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Enseignement BODY KARATE
Samedi 25 mai 2019 
Au Centre National d’Entrainement et de formation 
(200 rue Hélène BOUCHER – 34170 Castelnau Le Lez)
BULLETIN D’INSCRIPTION
Objectifs de la formation :
1. Initier aux principes et à la méthodologie pédagogique du Body Karaté.
1. Construire des enchaînements de Body karaté du basique au plus complexe.
1. Apprendre à séquencer une musique pour y adapter une chorégraphie
1.  Progresser dans l’animation d’un cours de body karaté (rythme, gestuelle, conduite vocale, récupération)
Horaires et Intervenants de la formation :
1. Samedi 25 mai 2019 : 9h-12h / 14h-17h (prévoir d’arrivée 30 min avant chaque début)
1. Intervenants : Gwendoline FRANCOISE, Luc BA et Thierry LAUROL 
(Référents techniques membres de la commission nationale Body Karaté)

Public visé :
1. Présidents des ligues et des comités départementaux
1. Cadres des équipes techniques régionales
1. Responsables techniques des structures fédérales
1. Enseignants de toute discipline fédérale titulaire du DAF minimum
1. Titulaires d’un certificat de Body Karaté
1. Licenciés FFK pour l’année en cours désirant animer des séances de Body Karaté en club.

Tarif :   80 € (coût pédagogique) - Chèque à l’ordre de la FFK.

Inscription :


Formation continue nationale : 25 mai 2019 (CNEF Castelnau Le Lez) 
NOM : 	 PRENOM : 	
N° DE LICENCE FFK : 		
ADRESSE : 		
		
CODE POSTAL : 	 VILLE : 	
Téléphone : 	 E-mail : 	


Pour garantir, votre réservation, veuillez adresser le bulletin d’inscription, ci-dessus, jusqu’à la date limite fixée au 20 mai 2019, accompagné du paiement à l’adresse suivante : 
FFKDA - Service Formation - 39 rue Barbès - 92120 Montrouge. 
Mail : formation@ffkarate.fr
Tél. : 01 41 17 48 30 (secrétariat service Formation)
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