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CATEGORIE PUPILLE 

GRADE CRITERE 

Blanche/Jaune 

et 

Jaune 

1. Salut et présentation. 

2. Réalisation de techniques simples. 

3. Respect des principes du Nihon Tai-Jitsu (Esquives, parades, déséquilibre, souplesse). 

Jaune/Orange 

et 

Orange 

4. Variété des techniques (Atémi, projections : fauchages) 
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Toutes les attaques latérales se feront à gauche de Tori. 

 

 

  

 

  

 
 



 

 

 
 

  

  

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Juge 1 
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Les deux compétiteurs (ou les deux équipes) se tiennent sur l’aire de compétition, en face des juges.  
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L’Arbitre (SHUSHIN) dirige les compétiteurs et leur donne les différents commandements. 
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