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DATE  Samedi 2 et Dimanche 3 Mars 2019 

COMPETITION Coupe de France QI GONG Trophée TAIJIQUAN 

DISCIPLINES QI GONG et TAIJIQUAN 

LIEU Complexe sportif de Bellegrave 33600 Pessac  

DATE LIMITE 
D’INSCRIPTION 

Vendredi 22 Février 2019 

MODALITE D’ENVOI DES 
INSCRIPTIONS  

Fichier Excel sur le site fédéral  http://www.ffkarate.fr/wushu-arts-martiaux-chinois/ 
A envoyer à : secretariat@cnwushu.fr  

DOCUMENTS 
OBLIGATOIRES 

- Attestation de licence de la saison en cours 2018-2019 
- Passeport Sportif  
- Certificat médical (Rempli sur le passeport sportif) 
- Autorisation parentale pour les mineurs (Remplie sur le passeport sportif) 
Chaque participant présente lui-même ses documents au contrôle 

Programme Général 

SAMEDI 02/03/2019 
Coupe de France QI GONG 
Stage national d’arbitrage QI GONG  

DIMANCHE 03/03/2019 Trophée TAIJIQUAN 

PROGRAMME PREVISIONNEL SAMEDI 02/03/2019 

De 9h à 12h00 Stage d’arbitrage 

De 12h00 à 13h30 Contrôle administratif QI GONG 

De 14h00 à 18h00 Compétition QI GONG 

PROGRAMMEPREVISIONNEL DIMANCHE 03/03/2019 

De 8h00 à 9h30 Contrôle administratif TAIJIQUAN 

De 10h00-13h Compétition TAIJIQIAN 

Ordre de passage annoncé par affichage 

REMISE DE 
RECOMPENSES 

A la fin de la compétition 

Epreuve QI GONG 

Epreuves Individuelles QI GONG : Chaque compétiteur peut présenter jusqu'à 2 
épreuves individuelles 

 Soit 2 épreuves imposées 

 Soit 1 épreuve imposée et une épreuve libre 
Epreuves par Equipe QI GONG : Chaque club peut présenter plusieurs équipes avec 
au minimum 4 compétiteurs par équipe.  Chaque équipe peut présenter jusqu'à 2 
épreuves 

 Soit 2 épreuves imposées 

 Soit 1 épreuve imposée et 1 épreuve libre 
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LIEU DE LA COMPETITION 

Complexe sportif de Bellegrave 33600 Pessac  

Déplacements / Itinéraires : 

 Aéroport Bordeaux Mérignac > Pessac : 8 Kms 

 Gare de Pessac  > Complexe sportif Bellegrave : 1 km 
 

Epreuves TAIJIQUAN  

Taiji quan moderne : Chaque compétiteur peut présenter jusqu’à 2 épreuves 
individuelles et une épreuve collective 

 1 épreuve à mains nues 

 1 épreuve avec instruments 

 1 duilian 
Taijiquan Traditionnel : Chaque compétiteur peut présenter jusqu’à 2 épreuves 
individuelles et 1 épreuve collective 

 1 épreuve à mains nues 

 1 épreuve avec instruments 

 1 JITI (chaque école peut présenter des équipes JITI de minimum 6 
personnes) 

Règlement de la 
compétition et 
d’arbitrage  

http://www.ffkarate.fr/wushu-arts-martiaux-chinois/ 

mailto:aujardindutao@free.fr


DOSSIER DE PRESSE 
Coupe de France QI GONG Trophée TAIJIQUAN 

 

CNW-FFK |Inscriptions : secretariat@cnwushu.fr  Organisation : aujardindutao@free.fr  3 

 

HEBERGEMENT 

 

Hôtel Première Classe Bordeaux Pessac Becquerel 

Tél. 05 56 36 83 34 
Tarif prépayé sur Internet : 30,40 € ou Promolidays: 29 € ou 33 € avec Pdj 
 
Hôtel Ibis Bordeaux Pessac     (+33)556072784 
Tarif spécial sportif 40 € + 9,9 Pdj 

Covoiturage possible sur demande Hôtels > Gymnase 

 

 

 

 

 

http://www.ffkarate.fr/wp-content/uploads/2018/12/Hebergement-Pessac.pdf 

CONTACT ORGANISATION 

Au Jardin du Tao :  aujardindutao@free.fr 
Contact Inscriptions : secretariat@cnwushu.fr  
 

 

 

Partenaires 
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