
 

                 
 

 

COUPE DE FRANCE SHORINJI KEMPO SEIGIDO RYU 

 

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, les informations définitives sont disponibles sur www.ffkarate.fr 

 

SAMEDI 25 MAI 2019 

 

 

 

 17h00 : Cérémonie d'ouverture 
 

 17h10 : Hono Embu 
 

 17h15: Rencontre Embu 

 

  - Débutants 
 

  - Ceinture de couleur 
 

  - Ceinture noire 

 

 18h15: Démonstration 

 

  - Shakujo 
 

  - Randori 
 

  - Goho Waza 
 

  - Juho Waza 

 

 18h30: Remise des médailles 
 

 18h40 : Concert de Taïko 
 

 19h00 : Cérémonie de clôture 

 
 

 

 

*Inscriptions : Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite d'inscription. (Extrait 

du règlement Compétitions Saison 2018-2019 - page 38) 

 

DATE Samedi 25 mai 2019 

SALLE Dojo Intercommunal de Gien 

ADRESSE Rue Jean Mermoz 45500 Gien 

BILLETTERIE Gratuit 

ENGAGEMENT  5 € 

INSCRIPTION DATE LIMITE INSCRIPTION 10 mai 2019 

INFORMATION M. Ichoung-Thoe Salomon : walle.ichoung@orange.fr 

 


