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KARATE

Partie Technique

PROGRAMME DES EXAMENS DE D ANS ET GRADES EQUIVALENTS DE KARATE DO

Article 402K h Q! aha [ &ttt O6N&VFIHBANI € ~t W
Article 402 -1K Examen 1° Dan voie « traditionnelle »

Article 402 -2K ., Examen 1° Dan voie « compétition »

Article 403K h Q]! aha &ttt O6N&VFHKaDANe g ~t [
Article 403 -1K Examen 2 ™ Dan voie « traditionnelle »

Article 403 -2K . Examen 2 ®™ Dan voie « compétition »

Article404 hdQ)! ahg &ttt oO6nNn&VFiK|DANEg "t m
Article 404 -1K Examen 3 ™ Dan voie « traditionnelle »

Article 404 -2K . Exame n 3®™ Dan voie « compétition »

Article405K h Q]! ahg &ttt o6Nn&VFKgDPANEg "t Q@
Article 406K hd]! ahg létt oO6né&VFi K9gbANe g A @
Article407K . h Q]! ahag &ttt o6néeVvViKk4gbANeg ~t C

Article 407 -1K Soutenance du mémoire
Article 407 -2K  Test technique
Article 408K . h Q! ahg &ttt o6neéeVvFihkgbANeEg ~t ¢

ANNEXES KARATE DO

ANNEXE I, KIHON : LA TECHNIQUE DE BASE

ANNEXE I, PROGRAMME TECHNIQUE OFFICIEL

ANNEXE Il |, KUMITE : ASSAUTS CONVENTIONNELS

ANNEXE IV | KATA : FORME FONDAMENTALE OU CONVENTIONNELLE
ANNEXE V| PROGRAMME KATA PAR DAN ET PAR STYLE
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Article402K  h Q! ahag ettt oOonéeviharléeg "t HEéESB ~

Article 402 -1K Examen I* Dan voie « traditionnelle  »

\ Organigramme du passage de grade Karaté Do ler DAN

Voie t raditionnelle

| Jury 1 | | Jury 2 |
KIH|ON KIHON IPP(l)N KUMITE
Noté sur 20 Noté sur 20
KATA JIYU IPPON KUMITE
Noté sur 20 Noté sur 20
BUNKAI JU KUMITE (randori/midare)
Noté sur 20 Noté sur 20

&P éN' EI N 6 OKRO) 6 é

oné- llnéNn ¢ ° Haraitidnfiele % gsEcdmposé de 6 épreuves notées chacune sur 20.

Les épreuves sont :
1/ Kihon
2/ Kata
3/ Bunkai
4/ Kihon Ippon Kumité
5/ Jiyu Ippon Kumité
6/ Ju Kumité (Randori ou Midare)

'y " dny p' énN‘ HEhexandidat dgitkdenill lanndoyenne générale (60/120).

~ a9

NE dé NINGESI " NNy P " EénNn’ dzlly dI py” énnNné AT NT Bl dé dévy
note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules
ey tt NI NS azly 7 p° én’ gl pn7”7” éNNé gés s N’ P ‘" tsé Bé dz
générale.
Id NNn” I dzly 6é Ny & VJEPENI‘ Esé,
Le candidat est examiné par 2 jurys différents composés chacun de 3 juges. Chaque jury note trois
épreuves, qui sont
- Module 1 : Kihon, Kata et Bunkai
- Module 2 : Kihon Ippon Kumité, Jiyu Ippon Kumité et Ju Kumité (Randori ou Midare)
A. Module 1
1/ Kihon (annexe 1)
lejury Né dzé "' Tslldg éts dz2 é gé& - NINgEsIl 'y & dl j1Ey & dgni

Le Kihon est composé de 3 par ties sous une seule méme note

1/ des techniques de base simples exécutées en aller et retour sur trois pas en avangant ou en
reculant ;

2/ des techniques de base exécutées sur place en position de combat, dans une seule direction ou
de fagcon multi direc  tionnelle, avec ou sans sursaut

3/ un exercice de maitrise de la technique exécuté deux par deux.
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Partie 1 | les candidats sont évalués sur des techniques simples sur trois pas.
Les candidats sont ensuite ®val u®s s urles,demaxiruendrdisni qu e s
mouvements, toujours sur trois pas

Partie 2 . les candidats en position de combat sont évalués sur des techniques simples avec retour
a la position de départ en fin de mouvement.

- Le candidat est interrogé sur un enchainement simple de trois techniques sur place avec
ou sans sursaut, a droite puis a gauche.
- Multidirectionnel (Kihon sur un seul adversaire imaginaire qui se déplace). Le candidat est

interrogé sur des techniques de maximum trois mouvements multi directionnels, a
droite puis a gauche.

Partie 3 | Cette épreuve est composée de 5 techniques choisies par le jury, parmi les 7 possibles,
exécutées sur cible.
6éey vée - NINgESI* Yy ye jJIN‘° JINeé, F1sE éy’ dnll* " Idg I Nn"
Tori doit démont rer la maitrise du geste et la maitrise de la distance en réalisant un mouvement
technigue simple.
Uke doit se positionner en faisant un ou deux petits sursauts, arriere ou de c6té. Tori adapte sa
distance et exécute le mouvement technique avec précision et maitrise, en répétition (au
minimum 3 fois).
Ces mouvements techniques sont

- Mae Geri, de la jambe arriere posée derriére, niveau chudan

- Mawashi Geri, de la jambe arriére posée derriére, niveau jodan ou chudan

- Mae Geri de la jambe avant avec sursaut,  niveau chudan

- Mawashi Geri, de la jambe avant avec sursaut, niveau jodan ou chudan

- Gyaku Zuki chudan (coup de poing direct du bras arriére)

- Kizami Zuki/Maete Zuki (coup de poing direct du bras avant), niveau jodan, suivi de Gyaku

Zuki (coup de poing direct  du bras arriére), niveau chudan

-8f 3 3F _ Ny dz 6 d)ENA én IsINAIN'_" NEséel® o976l N"
renglln' dgné~T N “BEyN & dlIl ‘' eN?NEdz é ¢é& F)sE” tsé ey’ d
l dzszy dné~ T N “ BN gé& dll ‘éeN?NEd é gé ) sE tzé yé tédy
Ces 5 techniques sont exécutées a droite ou a gauche, au choix du candidat.

2/ Kata (annexe 3)
'y " & dni dztsé ™ s é ol N deée NINgESI sl zizéddé onlpysg |

SNENYNBSEd E) N,
Le candidat doit ensuite réaliser deux Kata libre s. Il peut le s choisir dans la liste des Katas de 1
Dan de son style, mais aussi dans la liste des Katade 1 ¢ Dan qui relévent de tout autre style.

3/ Bunkai

Le candidat est évalué avec un partenaire , choisi parmis les candidats, avec un minimum de 3
séqueNn Néy & yiy N N?1E- Eyy .éy oén N Il ¢gé& vyl dJEy‘ e
B. Module 2

1 Kihon Ippon Kumité (annexe 2, 8A)

Il est composé des 5 attaques :
- Of Zuki Jodan,
- Of Zuki Chudan,
- Mae Geri Chudan,
- Mawashi Geri Jodan ou Chudan,
- Yoko Geri Chudan.
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Chacune de ces attaque s est exécutée une fois a droite et une fois a gauche
Les candidats inverseront les rdles lorsque Tori aura réalisé toutes ses attaques.

2/ Jiyu Ippon Kumité

Les 3 attaques ainsi que le niveau sont annoncés. Celles  -ci sont choisies par le jury parmi la liste
suivante :

- OF Zuki,

- Mae Geri,

- Mawashi Geri,

- Yoko Geri,

- Gyaku Zuki,

- Maete Zuki
Aprés chaque attaque les candidats reprennent la position Hachi ji Dachi.

3/ Ju Kumité (Randori ou Midare)
Id ey génlNglT w I yyl " Y] = dzdsttecHnigugsndesgdeux cdnglidéts. éas déy dz

durée de cet assaut est de 2 mn maximum.

Article 402 -2K, Examen de 1 ¢ Dan voie « compétition  » (kata ou combat)

Organigramme du passage de Karatédo1 ¢ Dan

Voie Compétition

Jury 1 Jury 1 Jury?2
KIHON KATA KIHON IPPON PARTICIPATIONS
KUMITE AUX
COMPETITIONS
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20 5 participations

P &N BEIN 6° KAtsllgée _ ygE v mH CH =

Un candidat qui choisitle  passage de 1°" Dan voie « compétition » doit passer 4 épreuves, qui sont
1/ Kihon
2/ Kata
3/ Kihon Ippon Kumité
4/ Participations aux compétitions

Les 3 épreuves : Kihon, Kata et Kihon Ippon Kumité, sont notées , sur 20, par 2 jurys différents
composés chacun de 3 juges. Le contenu de ces épreuves est identique a la voie « traditionnelle  ».

Les 5 participations aux compétitions se déroulent dans toutes les compétitions offi cielles
organisées par les organes déconcentrés, (Département, Zone Inter Départementale, Ligue
Régionale, ou au niveau National et les coupes de styles ) uniquement en individuel devront étre
effectives.

Le candidat devra effectuer au moins un tour, en ¢ ombat ou en kata lors de chaque participation.

Le responsable de la compétition validera la participation réalisée.

Compétition Combat ou Kata:
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6é NINGESI® G1E° pénNn‘EINNESS Yy 85 YN 6] yykEéts GNENYNGEL
aux compé titions combats ou aux compétitions kata . Il ne pourra cumuler les deux types de
participations.

Les cing participations seront comptabilisées 2 saisons sportives précédent et suivant la saison
sportive lors de laquelle se déroule le passage de grade.

Pour bénéficier ¢ & d N detcandidat devra veiller @ reporter ses participations  sur le passeport
sportif:
- par le Président du comité départemental ou son représentant au niveau départemental ;
- par le Président du de la zone inter départementale ou son rep résentant au niveau de la
zone inter départementale ;
par le Président de ligue ou son représentant au niveau régional ;
par le responsable de la compétition au niveau national.

Article 403 K hQd)! aha étt o6néevi fMEDANdg ~t [b

Article 403 -1K Examen 2°™ Dan voie « traditionnelle  »

Organigramme du passage de grade Karaté Do 2éme DAN

Voie traditionnelle

| Jury 1 Jury 2
KIHON IPPON KUMITE
Noté sur 20 Noté sur 20
KATA JiYU IPPON KUMITE
Noté sur 20 Noté sur 20
BUNKAI JU KUMITE (randori/midare)
Noté sur 20 Noté sur 20

P eN‘EIN 6 KAtlge

6neé~ Il né R Manhvoilx traditionnelle  » est composé de 6 épreuves notées chacune sur 20.

Les épreuves sont :
1/ Kihon
2/ Kata
3/ Bunkai
4/ Ippon Kumité
5/ Jiyu Ippon Kumité
6/ Ju Kumité (Randori ou Midare)

Pouriny p‘ @énNn‘ E1 N & dné-llpén dé NINGESI“ 60IRE®° 1P éNnEts dlI

NE dé NINGgESI® NNy P' Eén' dzhotes ded U\ipolr sguekes ialobtanusuhef € d é y
note supérieure ou égale & la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules

gdéy tt+ ~NDI"IN' &zly 7 p*én” dlIl prydéwddénagésps1&NN’ B ' Nség éséd
générale .

I'd Nn” I dzly 6& Ny & VTJEPENI‘ ) Eé,

Le candidat est examiné par 2 jurys différents composés chacun de 3 juges. Chaque jury note trois

épreuves, qui sont
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- Module 1 : Kihon, Kata et Bunkai
- Module 2 : Ippon Kumité ,Jiyu Ippon Kumité et Ju Kumité (Randori ou Midare)

A. Module 1

1/ Kihon
EN N& dzé'‘* T1sldg éts dz & gé -~ NINgEsIl 'y & dl j1Ey & dni d

Le Kihon est composé de 3 pa rties sous une seule méme note

1/ des techniques de base simples exécutées en aller et retour sur trois pas en avangant ou en
reculant ;

2/ des techniques de base exécutées sur place en position de combat, dans une seule direction ou
de fagon multi dire  ctionnelle, avec ou sans sursaut ;

3/ un exercice de maitrise de la technique exécuté deux par deux.

Partie 1 | les candidats sont évalués sur des techniques simples sur trois pas.
6éy NINGgEGI "y Yy N Ny E'é Tsld Ty vy pleggawymaxindud? N E dz° é 1
trois mouvements, toujours sur trois pas ;

Partie 2 . les candidats en position de combat sont évalués sur des techniques simples avec retour
a la position de départ en fin de mouvement.

- Le candidat est interrogé sur un enchainement simpl e de trois techniques sur place avec
Ou sans sursaut, a droite puis a gauche.
- Multidirectionnel : le candidat est interrogé sur des techniques de maximum trois

mouvements multi directionnels, & droite puis a gauche.

Partie 3 . Cette épreuve est composée de 5 techniques choisies par le jury, parmi les 7 possibles,
exécutées sur cible.
6éy vé - NINGgESI Yy yé jIi N JINé, F1sE éy’ dnil* " Idg I N"
Tori doit démontrer la maitrise du geste et la maitrise de la distance en réalisant un mouvement
technique simple.
Uke doit se positionner en faisant un ou deux petits sursauts, arriere ou de c6té. Tori adapte sa
distance et exécute le mouvement technique avec précision et malitrise, en répétition (au
minimum 3 fois).
Ces mou vements techniques sont

- Mae Geri, de la jambe arriére posée derriere, niveau chudan

- Mawashi Geri, de la jambe arriére posée derriere, niveau jodan ou chudan

- Mae Geri de la jambe avant avec sursaut, niveau chudan

- Mawashi Geri, de la jambe avant avec surs  aut, niveau jodan ou chudan

- Gyaku Zuki chudan (coup de poing direct du bras arriére)

- Kizami Zuki/Maete Zuki (coup de poing direct du bras avant), niveau jodan, suivi de Gyaku

Zuki (coup de poing direct du bras arriere), niveau chudan

ao

- Oi Zuki (coupdepoing &N s I NAI N' . NEséll™ 976l N sé‘ 1 B & dn
rengln' dgné"T N ‘EiN gé& dlIl ‘eN?NEd & ¢gé 1B tszé ey d
l dztszy dgnée~ 1T N " By N gé dll ‘' eN?NEde é ¢gé& 18R t3é yé teéd
Ces 5 technigues sont exécutées a droite ou a gauche, au choix du candidat.

2/ Kata
6é NINGgESI® lddeédde snlipyseg I s 87 YN Yy ' "dé BsénNyéEX

Le candidat doit ensuite réaliser  deux Kata libre s. Il peut le s choisir dans la liste des Katas de 2 ®me
Dan qui relévent de son style, mais a  ussi dans la liste des Katas, de 2 ™ Dan qui relévent de tout
autre style.



[/
@ FFK Réglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

3/ Bunkai

Le candidat est évalué avec un partenaire , choisi parmis les candidats, avec un minimum de 3

yi &z éNnNéy ¢é y) N N?7E- Eyy éy on' N 2001 gé& yl dJEy' é
B. Module 2

1 Ipp on Kumité

Les deux candidats sont en garde. Les attaques ainsi que le niveau sont annoncés.

A chaque fois, les attaques et les contre attaques devront étre différentes. Le test sera composé
gey C ' lld éy y EslIn‘éey” eé"T Nchdéy 6nlpytsg & o1 F & d
- 1 fois O71 Zuki Jodan,
- 1 fois O1 Zuki Chudan,
- 1 fois Mae Geri Chudan,
- 1 fois Mawashi G eri de la jambe avant,
- 1 fois Mawashi G eri de la jambe arriére,
- 1 fois Yoko Geri de la jambe arriere.

Le jury pourra demander des attaques supplémentaires dans la li ste des techniques, fixée en
annexe 1 du présent reglement.

La perception de l'attaque devra étre supérieure a celle exigée pour un prétendant au 1 e Dan, ce
gui conduira a une meilleure opportunité dans la contre attaque (Go no Sen, Sen no Sen).

2/ Jiyu Ippon Kumité

L'attaque est libre, elle peut étre effectuée a droite ou a gauche. Son niveau doit étre annoncé
(Jodan ou Chudan).

Aprés chaque attaque les candidats reprennent la position Hachi ji Dachi.

Le nombre d'assauts est fixé a 5.

3/ Ju Kumité (R _andori ou Midare)

Id évy' génling? °~ N lTyyl"” y) dzdé 1) EN
durée de cet assaut é g7 " ésnENT & dzlits gl " Ipdeé

>
J 3
D

1
™ |
[p))
7]
«,
D
<
(ol
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Article 403 -2K . Examen 2 ™ Dan voie « compétition » (Kata ou combat)

Organi gramme du passage de Karaté do 2  °™ Dan

Voie Compeétition

Juryl Juryl Jury2
KIHON KATA IPPON KUMITE PARTICIPATIONS
AUX
COMPETITIONS
5 participations
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20

' Ep‘énNn' BF1 N 6° Kl gsgé _yF v mH CH ¢

Un candidat qui choisit le passage de 2 ™ Dan voie « compétition » doit passer 4 épreuves, qui
sont :

1/ Kihon

2/ Kata

3/ Ippon Kumité

4/ Participation aux compétitions

Les 3 épreuves : Kihon, Kata et Ippon Kumité, sont notées , sur 20, par 2 jurys différents composés
chacun de 3 juges. Le contenu de ces épreuves est identique a la voie « traditionnelle  ».

Les 5 participations aux compétitions se déroulent dans toutes les compétitions officielles
organisées par les organes déconcentrés, (Département, Zone Inter Départementale, Ligue
Régionale, ou au niveau National et les coupes de styles) uniquement en individuel devront étre
effectives.

Le candidat devra effectuer au m  oins un tour, en combat ou en kata lors de chaque participation.

Le responsable de la compétition validera la participation réalisée.

Compétition Combat ou Kata:

6é NINGESI® G1E° pénNn‘EINNES Yy 5 YN 6] yyEéts dpaignNn yNsEd
aux compétitions combats ou aux compétitions kata. Il ne pourra cumuler les deux types de

participations.

Les cing participations seront comptabilisées 2 saisons sportives précédent et suivant la saison
sportive lors de laquelle se déroule le pass  age de grade.

Pour bénéficier @ & d ndetcandidat devra veiller a reporter ses participations  sur le passeport
sportif:
- par le Président du comité départemental ou son représentant au niveau départemental ;
- par le Président du de la zone inter départem entale ou son représentant au niveau de la
zone inter départementale ;
par le Président de ligue ou son représentant au niveau régional ;
par le responsable de la compétition au niveau national.

11
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Article404 K hqQ)l! ahg étt onéeVvi fMEDANe g "t 1

Artic le 404 -1K. h Q]! ahg &ttt O neéVF g DAN&avoietiaditiopnelle  »

Organigramme du passage de grade Karaté Do 3éme DAN

Voie traditionnelle

| Jury 1 Jury 2
KIHON IPPON KUMITE
Noté sur 20 Noté sur 20
KATA JIYU IPPON KUMITE
Noté sur 20 Noté sur 20
BUNKAI JU KUMITE (randori/midare)
Noté sur 20 Noté sur 20

P &N‘EIN 6 Awslseé

o6née-llnéenNn dzny ° s d A" Pan éshcongtitua ded Unités,de valeur :
1/Kihon,
2/ Kata
3/ Bunkai ,
4/ Ippon Kumité
5/ Jiyu Ippon Kumité
6/ Ju Kumité (Randori ou Midare )

NE dé NINGESI " NN) P Edérale, leszhates ded U\ podr EEsquekes ik obtenu une

note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules

déy ¢ttt NNl "IN &zly 17 p° én’ gl pnyd éwdsénas érss1&N' B ' Nség éséd
général e.

Id NNn” I dzly 6é Ny & VJdEPENI‘ Esé,

Le candidat est examiné par 2 jurys différents composés chacun de 3 juges différents. Chaque jury
note 3 épreuves, qui sont

- Module 1 : Kihon, Kata et Bunkai

- Module 2 : Ippon Kumité , Jiyu Ippon Kumité et Ju Kumité (Randori ou Midare)

A. Module 1

1/ Kihon

EN N& dz&' ' Tsldg éts d2é gé -~ NINgEsl' 'y & dl jJ1Ey & dni d
Le Kihon est composé de 3 parties sous une seule méme note

1/ des techniques de base simples exécutées en aller et retour sur trois pas en avangant ou en

reculant ;

2/ des techniques de base exécutées sur place en position de combat, dans une seule direction ou
de fagcon multi directionnelle, avec ou sans sursaut
3/ un exercice de maitrise de la technique exécuté deux par deux.

Partie 1 | les candidats sont évalués sur des techniques simples sur trois pas.
6éy NINGESI 4y yjnN' ENY E‘@ Tsld Ty y ts géy ‘eN?NEdz én
trois mouvements, toujours sur trois pas ;
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Partie 2 . les candidats en position de combat so nt évalués sur des techniques simples avec
retour a la position de départ en fin de mouvement.
- Le candidat est interrogé sur un enchainement simple de trois techniques sur place avec
OU sans sursaut, a droite puis a gauche.
- Multidirectionnel : le candidat est interrogé sur des techniques de maximum trois
mouvements multidirectionnels, a droite puis a gauche.

Partie 3 | Cette épreuve est composée de 5 techniques choisies par le jury, parmi les 7 possibles,
exécutées sur cible.
Les deux candidats se fontfa N & F1sE évy' gni® “Idz I N* | t3>é yés' gé dl
Tori doit démontrer la maitrise du geste et la maitrise de la distance en réalisant un mouvement
technigue simple.
Uke doit se positionner en faisant un ou deux petits sursauts, arr iere ou de cOté. Tori adapte sa
distance et exécute le mouvement technique avec précision et maitrise, en répétition (au
minimum 3 fois).
Ces mouvements techniques sont

- Mae Geri, de la jambe arriere posée derriere, niveau chudan

- Mawashi Geri, de la jamb e arriere posée derriére, niveau jodan ou chudan

- Mae Geri de la jambe avant avec sursaut, niveau chudan

- Mawashi Geri, de la jambe avant avec sursaut, niveau jodan ou chudan

- Gyaku Zuki chudan (coup de poing direct du bras arriere)
Kizami Zuki/Maete Zuki (co up de poing direct du bras avant), niveau jodan, suivi de Gyaku

Zuki (coup de poing direct du bras arriére), niveau chudan

- Oi Zuki (coup de poing en avanc¢ant), niveau jodan, retour & dhnlscskEztsé
FrengllNn' dgné~T N “BEiN @& dlI * é&N7Pieuddaténmdbie. F ) sE° t3é éey' d
l dzszy dgnée~ 1 N " E1 N gé dgll ‘eN?NEd é g6é6 F16E° t3é yé eédy
Ces 5 techniques sont exécutées a droite ou a gauche, au choix du candidat.
2/ Kata
6é NINGEGI® tldazzéddeée snlpyssg |0 o 8” yYynN yY' " dé BsénNyeéEA
Le candidat doit ensuite réaliser  deux Kata libre s. Il peut le s choisir dans la liste des Katas de 3  ®m®
Dan de son style, mais aussi dans la liste des Katas de 3 ™ Dan qui relévent de tout autre style.
3/ Bunkai
Le candidat est évalué avec un parte naire, choisi parmis les candidats, avec un minimum de 3
yi dz énNéy ¢é& yjy N N?1E- Eyy éy on' N 2011 o6& vyl dJEyY: é

B. Module 2

¥ Ippon Kumité (Annexe 2, 8B)

A chaque fois, les attaques et les contre attaques devront étre différentes. Le test sera composé
déey C I “ldeéy y Eslin‘&y” e~ 1IN ‘'Téy snlp)tsg & 65)F &
- 1 fois Of1 Zuki Jodan,
- 1 fois O1 Zuki Chudan,
- 1 fois Maé Geri Chudan,
- 1 fois Mawashi G eri de la jambe avant,
- 1 fois Mawashi G eri de la jambe arriére,

- 1 fois Yoko Geri de la jambe arriére.

Le jury pourra demander des attaques supplémentaires dans la liste des techniques, fixée en
annexe 2 du présent réglement.
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La perception de l'attaque devra étre supérieure a celle exigée pour un prétendant au 2 éme Dan, ce
qui conduira a une meilleure opport unité dans la contre attaque (Go no Sen, Sen no Sen).

2/ Jiyu Ippon Kumité

Le nombre d'attaques est de 5 (au choix a droite ou a gauche).
Tori doit lancer son attaque au moment opportun. Il effectuera un travail de recherche de distance
afin de placer ef ficacement sa technique.

onlh* " Ildz & évy' dEpseé, hgde dz& ' ‘° Tt =& é))éN" "7é& & o8] E"
en distance apres chaque exercice en repassant par la position Hachi Ji Dachi.
La perception de lattaqgue devra étre particuliereme nt sensible et la contre attaque

judicieusement utilisée, avec des opportunités en Sen no Sen ou Go no Sen.
La notation prendra en compte le travail de Uke et celui de Tori, les candidats assurant tour a tour
les deux réles.

3/ Ju Kumité (Randori ou Midar _ €)

Id yesl génplnNngl N lIyyl" Yy)  dzgée 1) EN
duréedec etassaut yé sl g7 ' éspENT & dzlts gl “Ipdé gné”~ lnén,

Article 404 -2K_ h Q! aha [ &ttt o6neéVFi Y DAN&avoie dompdtition »

Organigramme du pa ssage de Karaté do 3 *™ Dan

Voie Compétition

Juryl Juryl Jury2
KIHON KATA JIYU IPPON KUMITE PARTICIPATIONS
AUX
COMPETITIONS
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20 5 pa rticipations

EPp‘ énNn‘ EI1N 6 Kl gé _yE v mH CH

Un candidat qui choisit le passage de 3%m Dan voie « compétition » doit passer 4 épreuves, qui
sont :

1/ Kihon

2/ Kata

3/ Jiyu Ippon Kumité

4/ Participation aux compétitions

Les 3 épreuves : Kihon, Kata et Jiyu Ippon Kumité, sont notées par 2 jurys différents composés
chacun de 3 juges. Le contenu de ces épreuves est identique a la voie « traditionnelle  ».

Les 5 participations aux compétitions se déroulent dans toutes les compétitions officielles
organisées par les organes déconcentrés, (Département, Zone Inter Départementale, Ligue
Régionale, ou au niveau National et les coupes de styles) uniqguement en individuel devront étre
effectives.

Le candidat devra effectuer au moins un tour, en combat ou en kata lors de chaque participation.
Le responsable de la compétition validera la participation réalisée.
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Compétition Combat ou Kata:

6é NINGESI® G1E° pénNn‘EINNES Yy 85 YN 6] yykEéts GNENYNGEL
aux compétitions comb  ats ou aux compétitions kata. Il ne pourra cumuler les deux types de

participations.

Les cing participations seront comptabilisées 2 saisons sportives précédent et suivant la saison
sportive lors de laquelle se déroule le passage de grade.

Pour bénéficie r 4 & d N detcandidat devra veiller @ reporter ses participations  sur le passeport
sportif:
- par le Président du comité départemental ou son représentant au niveau départemental ;
- par le Président du de la zone inter départementale ou son représentant au niveau de la
zone inter départementale ;
par le Président de ligue ou son représentant au niveau régional ;
par le responsable de la compétition au niveau national.

Article405 K. hQ)! aha &ttt onéeVvVi fgEDANg "t Q@

Organigramme du passage de grade

Karaté Do 4éme DAN

Jury 1 Jury 2
KIHON KATA
Noté sur 30 Noté sur 40
KUMITE BUNKAI
Noté sur 30 Noté sur 20

ep ' én" E1 N 6 Ktsl gée _
oné-llnéenNn dn ' 5 d " Pan&stcomsytue ded "4 éfireuves : le kihon, le kumité | le kata et
le bunkai .

1 s dnNyp‘énNn‘EIN & dgné-llnénNn dé NINGESI® G1E° 1P éNEB
NE dé NINgEgI NNYP' EénN' dzhotes dpd U\hpolr squekes ilaiobtanusuhef € d é
note supérieure ou éga le a la moyenne restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules les UV

NNl NS dzly yp*én” dlIl py” énméydénd ) ND ' &N SE) séad ydlh énn 7
Id NNn” I dzly 6é Ny & VJEPENI‘ Esé,

Le candidat est examiné par deux jurys différent s composés chacun de trois juges. Le jury du
module 1 juge deux épreuves (Kihon et Kumité). Le jury du module 2 juge 2 épreuves (Kata et
Bunkai).

A. Jury 1 : KIHON et KUMITE

Epreuve 1 : Kihon

Ce test est noté sur 30.
Pour réussir ce test, il faut obteni  r la note minimum de 15/30.
Pour cette épreuve au 4éme Dan, les candidats passent un par un.
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Le candidat doit démontrer gnénNnyénppdeée e ydu Karaie?-dof diznt daprestation des 2

parties du Kihon ne doit pas dépasser 6 minutes (choisies parmi les te chniques fixées en annexe

du présent reglement).

Cette épreuve est composée de 2 parties distinctes :

-dé NINgEsI " sT Il JEyé "N OFE? 1N dJEpté Nynpdy yl gé yl sEeé
différentes directions tout en se déplacant ;

- le candidat doit énNy EFE‘é I IldJEyéts IséN "N ol énNnlEsé _ d NnEJ

“lIpdel . o)) T séN‘@éy vy sEéy onénNnN?2IENEéEnéeNn‘y oeé ‘@N?
enchainements de 2 a 3 techniques maximum sont effectuées en se déplacant et de fagon

mult idirectionnelle.

Pour cette seconde partie, la recherche de la distance et la maitrise des techniques de percussions

sont les critéres privilégiés.

Epreuve 2 : Kumité

Ce test en «JIYU IPPON KUMITE» est noté sur 30 points.

Pour réussir ce test il faut obt  enir la note minimum de 15/30.

6é Nynppsé snll " lIldg éy éy’ JE-T & @ _ I N?VE~ & ¢oB1E & )

Tori doit chercher a attaquer au moment opportun. Il doit effectuer un travail de recherche de

distance afin de placer efficacement sa technique.

Pour Uke, la perception de l'attaque doit étre particulierement sensible et la contre -attaque
judicieusement utilisée, avec des opportunités en Sen no Sen ou Go no Sen. Les deux candidats
reprennent leur distance et restent en position de combat.

La notation prendra en compte le travail de Uke et celui de Tori, les candidats assurant tour a tour

les deux réles.

B. Jury 2 : KATA et BUNKAI

Epreuve 3 : Kata

Ce test est noté sur 40 points .
Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 20/40.

Cette épreuve se compose de 2 notes distinctes.

6é NINGEGI® tldazzéddeé snlpyssg |0 o 8” Yy N Yy "dé BsénNyeéEA
Le candidat doit ensuite réaliser deux Kata libre s, noté chacun sur 20. Il peut le s choisir dans la

liste des Kata de 4 ™ Dan, qui relé vent de son style, mais aussi dans la liste des Katas de 4 ™ Dan

qui relévent de tout autre style.

Epreuve 4 :Bunkai

Le candidat doit réaliser un Bunkai noté sur 20 points
Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 10/20

Le candidat seprésente Il s @€ N "~ N ozl 5 éNlIl Etsé _ dz2 NEd N?)EyYyE' olspgE dJe
technigues et séquences des Kata  de son choix dans la liste) . Le candidat doit pouvoir démontrer
plusieurs applications.

Article 406 K. h Q! ahag &ttt oné&VvVimFyFDANG "t o«

Organigramme du passage de grade
Karaté Do 5éme DAN




[/
Réglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents 6’ FFK

Jury 1 Jury 2 |
KIHON KATA
Noté sur 30 Noté sur 40
KUMITE BUNKAI
Noté sur 30 Noté sur 20

Obtentiondugrade . yE v CH WD

6né-lIlnén dn  t drf Pan&sicolstitué ded 4 épreuves : le kihon, le kumité |, le kata et
le bunkai .

7 5 dnNyp énNn‘EIN & dné-llnénNn dé NINGgESI® G1FE° 1P éNEt
NE dé NINGESI ‘lamopenre géh&ale; les dzhotes des UV pour lesquelles il a obtenu une

note supérieure ou égale a la moyenne restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules les UV

NNl N dzly Yyp én” dlIIl pny” éNnaéydgéemdB) ND ' &N sBE ) s énardleydil ényy "
Id NNn” I dly & N) & VJdEPENI‘ EBé,

Le candidat est examiné par deux jurys différents composés chacun de trois juges. Le jury du

module 1 juge deux épreuves (Kihon et Kumité). Le jury du module 2 juge deux épreuves (Kata et

Bunkar).

A. Jury 1 : KIHON et KUMITE

Epreuve 1 : Kihon

Ce test est noté sur 30 points.
Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 15/30.

Pour cette épreuve au 5 °™ Dan, les candidats passent un par un.

Le candidat doit démontrer gnényénpdeée o é ydu Kark&-dof diznt daprestation des 2

parties du Kihon ne doit pas dépasser 6 minutes (choisies parmi les techniques fixées en annexe

du présent reglement).

Cette épreuve est composée de 2 parties distinctes

- le candidat réalise un kihon libre composé de yl sEéy osnénNN?IENENEN'Y HE&
différentes directions tout en se déplacant ;

- le candidat doit ensuite réaliser avec un partenaire de son choix, différentes séries
GNeENN?IENENEN Yy H& ‘EN?NEd éy 6é& ddzé sN' yyFE)3echpiguss NEDP d é 1
maximum sont effectuées en se déplacant et de fagcon multidirectionnelle.

Pour cette seconde partie, la recherche de la distance et la maitrise des techniques de percussions

sont les critéres privilégiés.

Epreuve 2 : Kumité

Ce test en « JIYU IPPON KUMITE » est noté sur 30 points.

Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 1 5/30.

6é NINGgESI® yé dasiyén' e” lIséeN "N dalts' éenlEsé sé yy N N?
tableau).

06 NYppsé gnl* ' Il d éy (A HEdrasa g gadiche). Lgs Beux cardidatg Feprennent

leur distance et restent en position de combat.

neg dzd y dnilt ‘' lldz & Nyppé dl g7 ényé éy’ & N?2ldz é& j1Ey s
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Tous les paramétres relatifs au combat (sen no sen, go no se n) sont a démontrer.

B. Jury 2 : KATA et BUNKAI

Epreuve 3 : Kata

Ce test est noté sur 40 points.
Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 20/40.

Cette épreuve se compose de 2 notes distinctes.

6é NINBGEGI® il dzzéddé "odd pgaswydlE A Y gl Yy EN?é& gnENYN
Le candidat doit ensuite réaliser deux Kata libre s, noté chacun sur 20. Il peut le s choisir dans la
liste des Kata de 5°™ Dan, qui relevent de son style, mais aussi dans la liste des Katas de 5éme Dan

qui reléven t de tout autre style.

Epreuve 4 : Bunkai

Ce test est noté sur 20 points .
Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 10/20.

Le candidat se présente avec un partenaire de son choix sur les techniques et séquences des Kata
de son choix dans la liste) . Le candidat doit pouvoir démontrer plusieurs applications.

Article407 K h Q! ahag &ttt o061 &8VinHFEDANg ~t C

Organigramme du passage de Karaté do 6 éme Dan

KIHON KUMITE KATA SOUTENANCE
TRADITIONNEL DU MEMOIRE
TECHNIQUE

Obtention du grade

6née-llnéNn Nynpdyté dll yy ° échhiqud &nsi due 3nparties pagédstsar la
connaissance technique du Karaté  -Do.

7 5 dNny P énNn‘EI1 N & dné-Ilpén dé NINGEGI A0 sarBEpointg. P é NEts
Silecang Egll* NNy P Eén' dzl y d I nofegdes M\Wpdur ldsquellessilla diiénu uged

note supérieure ou égale & la moyenne (10/2 )estent acquises définitivement. Dans ce cas, seules

déy tt+ nNDI"IN' &zly 1 p° gl nyd éwdnbr@e detdaymoyenné * ©& SE€
générale .

I'd Nn” I dzly 6é Ny @& VTJdEPENI‘ ) Eé,

6é NINgESI® Né dny sl yé oisl yen‘'éts dd y sn Né |1 Ey dlts

Article 407 -1- Soutenance du mémoire  technique

Le mémoire est noté sur 20.
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Le candidat soutien dra son mémoire devant le jury avant de réaliser sa prestation technique. La
g ts1é& ¢gé& dll yy 'énlnNé ¢gé ninpn)yEtsé Né dzé ' &~ " Nigéts IH
mémoire, les membres du jury interrogent le candidat sur le contenu de son exposé.

Art icle 407 -2 - Test Technique

A. KIHON

Ce test est noté sur 20 points.

Exécution, explication et justification d'une prestation personnelle (durée : 10 mn maximum) sur
un theme au choix du candidat se rapportant a la technique du Karaté.

Le candidat se pr ésente avec un partenaire de son choix.

B. KUMITE TRADITIONNEL

Ce test est noté sur 20 points.

Exécution, explication et justification d'une prestation personnelle basée sur les formes d'assauts
conventionnelles (durée maximum 10mn).

Le candidat se p résente avec un partenaire de son choix. Ce partenaire doit étre agé de plus de 18
ans et étre ceinture noire 1 " Dan minimum.

C.KATA

Ce test est noté sur 20 points.

Le candidat doit présenter deux Kata libres . Ces katas sont choisis dans la liste officielle des katas
fixée en annexe du présent reglement.

Il doit expliquer et démontrer les différentes technigues ou séquences de ces Kata (Bunkai) avec

un partenaire de son choix. Ce partenaire doit étre 4gé de plus de 18 ans et étre ceinture noire 1 er
Dan minimum.

Remarques : Les prestations techniques sont suivies d'un entretien avec le jury au cours duquel le
candidat doit justifier et expliquer sa prestation sous l'aspect technique et pédagogique.

Article40 8K h Q]! aha &ttt oO61T&VIiHFEDAN g /'t

Le candidat devra soutenir une thése sur son expérience et sa pratiqgue, noté sur 20.

Le choix du sujet est libre et peut étre indépendant de la prestation technique.

Le cgndidat se présentera avec un partenaire de son choix. Il devra démontrer les presta tions .
‘“é@N?NEdzg éy dg NEd I g1 sédydzdzi éy - s @gé& yYyy N é~ da sEénNNEeé

0

1 & 67 yyES Yy N é-lpen” de NINGESI® H1E° 1P enEs dl N

19



[/
’L’ FFK Réglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

ANNEXE | . KIHON : LA TECHNIQUE DE

BASE

Le candidat est interrogé sur tout le programme technique de sa discipline. En karaté, les
techniqgues demandées sont choisies parmi celles de la progression officielle. Le jury emploiera la
terminologie officielle énoncée en japonais et traduite en francais (indépendante des différentes

spécificités terminologiques des styles). Le jury peut interroger les candidats sur quelques
spécificités techniques de leur style.

Le Kihon comporte :

Des coups de poing, des coups de pied, des blocages et différentes techniques de perc ussion des
membres supérieurs et inférieurs,

Différentes positions de base,

Différentes formes de déplacement,

Différentes techniques de défense,

Quelques enchainements simples.

Remarque : Les enchainements ne doivent pas comporter plus de 3 techniques.

Les candidats sont évalués d'apres les criteres suivants :
Puissance et vitesse d'exécution,

Aisance des déplacements,

Equilibre et stabilité,

Bonne attitude corporelle,

Détermination.

'y "5 Né dz B évy' g6é dgnll dzdzd BNI* E) N ébavéches tNigrpskaivants géy NI N &
Bonne gestion de la distance

Maitrise du geste ;

Précision.

Pour les candidats au ler, 2éme et 3eme Dan, le Kihon est composé de 3 parties sous une seule
méme note.

Pour les candidats au 4éme et 5éme Dan, le Kihon est composé de 2 parties sous une seule méme
note.
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ANNEXE I
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PROGRAMME TECHNIQUE

OFFICIEL

Les démonstrations techniques du Kihon sont choisies parmi le programme technique suivant :

‘ POSITIONS : DACHI

HEISOKU DACHI nepytt dey &Eésyredn N Ny
MUSUBI DACHI Debout, talons joints, pointe des pieds écartés
REINOJI DACHI nepytt N ZEég séeslin‘ dn
TEIJI DACHI nepytt N ZEég géeslin‘ dn
HEIKO DACHI Debout pieds écartés et paralleles

HACHIJI DACHI Debout pieds dzy EN‘ Ty s étsy dneée-~

la largeur des hanches

UCHI HACHIJI DACHI

l Fégy dy EN‘ Ty sétsy gNEN

ZENKUTSU DACHI

Fente avant : jambe avant fléchie, jambe arriere
tendue

KOKUTSU DACHI ou
HANMI NO NEKO ASHI DACHI

Fente arriere 70% du poids du
jambe arriére

corps sur la

KIBA DACHI Position du cavalier
SHIKO DACHI Position du sumotori
FUDO DACHI Position équilibrée de combat (entre Zen kutsu

et Kokutsu)

NEKO ASHI DACHI

Position du chat

KOSA DACHI ou KAKE DACHI

Position pieds croisés

MOTO DA CHI

Position fondamentale (petit Zenkutsu)

SANCHIN DACHI

Position dit du "Sablier" ou des 3 centres

HANGETSU DACHI ou SEISHAN DACHI

Position du sablier élargie

TSURU ASHI DACHI ou SAGI ASHI DACHI

Debout sur une jambe

DEPLACEMENTS : UNSOKU

AYUMI ASCHI ou DE ASCHI l'sINNéts gn N dzll y

HIKI ASHI N déts 6n N dzll y

YORI ASHI Pas glissé

TSUGI ASHI Pas chassé

OKURI ASHI Double pas

MAWARI ASHI Déplacement tournant autour du pied avant
USHIRO MAWARI ASHI Déplacement tournant autour du pied arriére
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TECHNIQUES DE DEFENSE : UKE WAZA

GEDAN BARAI

Défense basse par un mouvement de
balayage avec le bras

JODAN AGE UKE

Défense haute par un  mouvement
remontant avec le bras

SOTO UDE UKE

Défense avec le bras dans un mouvement de
gné” ' T sEé" s sétsy dgnNEN‘T

Défense avec le bras dans un mouvement de

UCHI UDE UKE JNEN' 1 SEE ' &5 sétsy gne- i
SHUTO UKE Défense avec le tranchant de la main

OSAE UKE Ilzlérl;ear‘wiie par pression ou immobilisation avec
HAISHU UKE Défense avec le dos de la main

TEISHO UKE Défense ave c la paume

JUJI UKE ou KOSA UKE

Défense double avec les deux bras croisés

KAKIWAKE UKE

Défense double en écartant

MOROTE UKE Défense double, bras arriére en protection
HEIKO UKE Défense double avec les deux bras paralléles
SUKUI UKE Défense en puisant
— _ — —
NAGASHI UKE ) ényé ptsy yyir é énN I NN
avec la main ou le bras
A Y A A A ¢ A
OTOSHI UKE i ] ENYyé énN | sl dzazll N s &
bas
KOKEN UKE Défense avec le poignet

ATTAQUES DIRECTES DE POING : TSUKI WAZA

CHOKU ZUKI

Coup de poing fondamenta |

GYAKU ZUKI

Coup de poing avec le bras inverse a la
jambe avant

Ol ZUKI ou JUN ZUKI

Coup de poing en poursuite avec un pas

MAETE ZUKI Coup de poing avec le poing avant

KIZAMI ZUKI Coup de poing avec le poing avant en
effacant le buste

NAGASHI ZUKI Coup_ de poing avec le poing avant en
esquivant

TATE ZUKI Coup de poing avec le poing vertical

URA ZUKI Coup de poing, paume tournée vers le haut

KAGI ZUKI Coup de poing en crochet

MAWASHI ZUKI ou FURI ZUKI

Coup de poing circulaire

Coup de poi ng double, simultanément joDan

YAMA ZUKI et geDan

MOROTE ZUKI Coup de poing double au méme niveau
NUKITE Attaque directe en pique de main

AGE ZUKI Coup de poing remontant




[/
Réglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents 6’ FFK

TECHNIQUES DE PERCUSSION : UCHI WAZA

URAKEN UCHI Attaque circulaire avec le dos du poin g

SHUTO UCHI Attaque circulaire avec le tranchant de la
main

TETSUI UCHI Attaque circulaire avec la main en marteau,

TNENENNE gN?2" d 2T NI &
ENPI UCHI ou HIJI UCHI Attaque avec le coude

Attaque avec le tranchant interne de la main

HAITO UCHI (Coté pouce)

TEISHO UCHI Attaque avec la paume
KOKEN UCHI Attaque avec le dessus poignet
HAISHU UCHI Attaque avec le dos de la main

ATTAQUES DE PIEDS : KERI WAZA

MAE GERI Coup de pied de face
MAWASHI GERI Coup de pied circulaire (fouetté)
YOKO KEKOMI Coup de pied latéral défoncant (Chassé)
YOKO KEAGE Coup de pied latéral remontant
MIKAZUKI GERI Coup de pied en croissant
URA MIKAZUKI GERI Coup de pied en croissant inverse
USHIRO GERI W) &z 66 dzEés séetsy dnlsts
FUMIKOMI Coup de pied écrasant
FUMIKIRI Coupgé ddzEeg ply . gliny dn
TOBI GERI Coup de pied sauté
ASHI BARAI Balayage
URA MAWASHI GERI Coup de pied en revers tournant
USHIRO MAWASHI BARAI VIidgl” Il Ae 7 sNIN' dzlIlts d
HIZA OU HITSUI GERI Coup de genou
NAMI GAESH remontant aveo Ia pante du ped)
KAKATO GERI Coup de talon de haut en bas
0é o 8" d sl ynEd dé o1 yEsé osénplingéts |- NINgESI® oé
a son style (exemple : Gyaku Zuki no Tsukomi en Wado -Ryu)
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ANNEXE Il - KUMITE : ASSAUTS

CONVENTIONNELS

WP Illdg & y*"dé dzyyyzegé '~ Néts‘'IlEN Nynppsé snllyyl “y NjyNs
Nées‘' lEN Nypptsé ¢gnénNn‘tsé & -~ eéevy sl BEdz 7 dzlts ‘7" y dévy
style. De plus, chacun des ces assauts conventionnels présente un intérét pédagogique particulier.

Remarque :~"lIlny ' "éy déy jJy1tpéy 1. dni* " lIdg IN* é "’ dgée g1 )
celui qui attaque et Uke celui qui se défend.

Pour les épreuves av ec partenaire, Le candidat est évalué avec un partenaire, choisi parmis les
candidats

A. KIHON IPPON KUMITE (Epreuve pour le candidat au 1 e Dan)

Assaut fondamental basé sur une attaque contrée par une seule défense et/ou contre attaque.

Nous retiendron s la forme qui est commune a tous les styles. Cet assaut se déroule de la maniére
suivante :

6éy vé’ - NINBgEsI 'y yy N dzdIiNTy & "N&é gFEy INNEé gé& W pz
jury.

l d&zszy ynt ' sé yldg Ty~ deéy ¢eé chiji Dadhied &artarit ayccassivemedtie’ é N & N
ZFEéeg Kl N?ée é° dé &Féog os1E° ) EN ¢gé séy' éts sllNny dgnil~-é
Tori se met en garde en reculant la jambe droite.

tae geéssl ‘) séet dlIl GFEyYy INNé kit tldad s° & dgnl‘ Il d é

mome nt de concentration, la lance avec le plus de conviction et de détermination possible.
La défense et la contre attague de Uke sont libres.
Uke devra rester un instant sur sa technique de contre -attaque afin de bien la définir.

Aprés chaque attaque, le s deux candidats reviennent en Hachi ji Dachi et Tori se met en position
ENs étyé dzy "t idi ‘"éts dgll nipé 1" " Ild é ¢ néppsé 3 dzdy yi
jambe ou le bras arriére.

Remarque : On demande cette forme de Kihon Ippon Kumité, car la g1 ) éenye” slNy JdNEsT &
61 E° dny s1Et yné 1T N ‘ét géedz Ey "Né dny yE‘' B3N NI‘  wédde.
B. IPPON KUMITE (Epreuve pour le candidatau2  ®™ ou 3°™ Dan)

onirreg o6talfh ey gl j1spé ¢gé& 3" nE'7 @glNny dlde éddée

Dachi). La défense et le contre de Uke sont libr es. Aprés chaque contre -attaque ; Uke doit
récupérer son Maai.

A chaque fois, les attaques et les contre attaques devront étre différentes. Le test sera composé de
C Il ldeéey” e TN ‘1Téy 6nlp1sg & ot51FE' & d Ey & Al N?eé
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CRITERES DE NOTATION :
- Bonne distance dans les attaques et les défenses, elles doivent «porter» et ne pas arriver a
10 ou 15 cm du point visé. (Le contrOle impose une retenue dans la technique et non pas
une technique qui arrive en fin de course.)
-Stabili‘ ¥ &' VT dzZ EJEptsé I yyE pPEéN SINy dgnl' ‘ld & deé& ¢
- Puissance et détermination des attaques et défenses
- Variété dans les défenses seront constituées de blocage et contre attaque (Go no Sen),
esquive et contre attaque, contre direct (Sen no Sen), etc.
- Maitrise et précision de la contre attaque
- Kimé (esprit de décision, précision et efficacité extrémes)
Zanshin (disponibilité mentale et concentration)

-onl B gé AINItsIlde géy dasl Ed IN‘y 6 sIN dgné”- ésN
pratique le Karaté Do ou le karaté jutsu et le Kumité en particulier.

C. JIYU IPPON KUMITE
6ée TE” lTddyNn 6 ' npE‘'7 d E &y génlNngl ogllNy déy é  Ilpén
envisagée parle Karaté -~ 1. dnll ' * Héehseur he sdnt pasdi€signés
Pour les examens de 1 ° Dan, la technique et son niveau sont annoncés par Tori.
Pourle2é™ ~ | N F1BE INN)NNEé "~ NEdzZ épén' dé NEseél™ gé dgni*‘ ‘|
Au-dela du 2 ¢m A || N7 F1sE ~Né I E' >N " N& INN]NNEé, t'JnII“IIdzIIN‘

désignés g nlls I nNNé, oné- étsNENée yée g1ty deée ¢é dgl nlinEztsé y E

F1sE &' t3é yé ddlINéen' & "Né gFEy INNée gé m nz' séy I dt
ji Dachi. Au commandement Hajimé lancé par un des membres du jury, ils se mettent en garde et

commencent le combat. Tori doit rechercher une opportunité pour attaquer et Uke doit adapter

sa réaction.

o6& NYppwsé énl* “lldg ey | E V7 dzlts ge s "7 zé "' sIsEéts é
Du 1°" au 4°™ Dan, Tori et Uke reviennent en position hachi ji dachi aprés ¢ haque échange. A partir

du 5°m Dan, Tori et Uke restent en garde aprés chaque échange et reprennent leur Maai.
one-esNENé ‘' éespENT” Edy yé yldg én‘ &' EnNsétsyén' dJdéy ts

MAAI : distance (MA) qui nous unit (Al) & notre adversaire et qui régente le combat. wWnévy' dl
distance spatio -temporelle qui détermine gnil N* Ey N, 01 sy dzii €pacf lles amErgdirdsn Né  dz
SENEN- & pé ‘eéedde y t'é dg néddeée | sl AEJEye dlatagie: "I * Ey N
CRITERES DE NOTATION :
lls sont plus ou moins identiques au Kihon Ippon Kumité et sont basés notamment  sur les
€léments suivants :

-1 EylnNé glNy déy 61 dzdlil Néepén''y "~ Néy o7 dzdI Népén‘y N

des pratiques de combat, mais des déplacements permettant au jury de juger la ma ftrise

du MAAI de chacun des combattants. Ces déplacements utilisés sont des déplacements
de base tel que : Yori Ashi, Tsugi Ashi, Ayumi Ashi, etc.
- Puissance et détermination des attaques et des défenses
-NDIPEJET &° 1dg EJEpPré <attaguey gnll* “ lIldz & & dgll NyN‘ tsé
- Maitrise et précision des techniques
-F1sE Né g1 E° dzlly ynil dzztsy N? éts “ sy dz dzszy Gé& t3é& dz)

‘1z BT g FE @ I sEyésl B t3é & NyN tséts é° NéeNE ni
- Uke ne doit pas refuser le combat en reculant systématiqguement ou en prenant une garde
‘édde dzé dgnl* “ldz é& Yy E° o6FE)) ENEde & sl dEyeéts,

- Les défenses et les contre attaques doivent démontrer la maitrise par les candidats de deux
notions fondamentales du karaté : Go no Sen et Sen non Sen.

- Recherc?é& @¢é& dhydzdy ' " NE'

- Kimé (esprit de décision, précision et efficacité extréme)
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- Zanshin (vacuité mentale et concentration). La concentration doit étre maintenue durant
‘17" dne"esNENe” & I1séeN dl nitpée EN‘“@NYyE'YT I yy
déf ense).

D. JU KUMITE (RANDORI OU MIDARE)

6ée T o6 nE'T ey’ N lyyll "o dEpsé é° Yy) dzdé NI N BT Adén
ny”"énNn dzi gl KYy ABRdz é gé& dztsi dzll sl By N Il Nyppl“ 1 & dnln
permet de juger la maitrise t echnique des postulants ayant choisi la voie traditionnelle. Il faut
Endd sl * Esénéen‘ oGFEy ENK éts Né‘ ée-éesNENé & gé -~ gn N Nin
Sa durée est de deux minutes pour les examens de 1 e Dan.
Pour les examens de 2 ™ et 3*™ Dan, laduréedel nll yyl * * éy* &1 éspnEnNi é dls dlI
CRITERES DE NOTATION :

- Travail en souplesse avec contrdle absolu a tous les niveaux.

- Aisance dans les déplacements.

- Variétés des techniques.

- Equilibre et stabilité.

- Opportunité.

- Zanshin.
Le MIDARE (mouvement continu) est un exercice spécifique conventionnel du style SHOTOKAI.
ol ¢ 16 ¢gé Né o6 nE‘17 éy‘ 6é W nEN" ‘@& dzy 5 N?Ildzg & ts5d¢
y'"de dée o) 5 gé& dgnée- Ilpéen” dé NINGEsI' dzg sl Ipénéts °
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ANNEXE |V - KATA : FORME

FONDAMENTALE
OU CONVENTIONNELLE

Le mot Kata, traduit littéralement, signifie forme. En Karaté, on le traduit par forme fondamentale

ou conventionnelle.

Il est primordial de ne jamais oublier qu'un Kata n'est pas un simple exercice de style. Il représente
un combat dans ce qu'il y a de plus pur et de plus extréme et, a ce titre, il posséde, comme ce

dernier, un rythme propre. Ce n'est ni une course de vitesse ni un travail en lenteur. L'expression

"vivre son Kata" traduit mieux que toute autre c ette capacité que doit posséder le pratiquant, de
controler tous les parameétres de son exécution, de telle sorte que le jury ressente cette impression

de combat au travers de la démonstration qui lui est faite.

Tout comme en Kihon, la "beauté" n'est pas un critere essentiel, mais ['efficacité est
incontournable.

P CRITERES DE NOTATION DU KATA

- La présentation
La tenue et le comportement du candidat doivent étre impeccables : Kimono propre, ceinture
correctement nouée, comportement et attitude générale i rréprochable.

- Le cérémonial et I'étiquette
Le cérémonial (salut, prise de position, présentation) doit étre scrupuleusement respecté. Le Kata
est annoncé a haute voix, il commence et se termine par le salut.

- La concentration
Dans sa démonstration, le  candidat doit dégager une impression d'unité corps/esprit.

- L'équilibre et la stabilité

Les positions doivent étre bien marquées. La position du bassin, de la colonne vertébrale, de la
nuque et des épaules bien contrdlée. La maitrise des déplacements es t essentielle et toute perte
d'équilibre, glissade ou chute  doit étre sanctionnée.

- Le rythme et le tempo

Les techniques enchainées, les mouvements lents (s'ils existent dans le Kata présenté), les temps
morts doivent étre placés de maniére judicieuse t  andis que les Kiai devront étre placés selon les
normes communément acceptées.

- La puissance
Les techniques doivent dégager une impression d'efficacité.

- Le regard
Le regard doit étre empreint de toute la détermination du candidat. Il doit suivre la di rection dans
laquelle les techniques ou enchainements sont utilisés.

- La respiration et le Kiai
La respiration est le support de I'énergie, elle conditionne les moments de force et de faiblesse de
notre organisme.
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Elle doit étre correctement synchronisé e avec les techniques, sauf pour certains Kata dit
"respiratoires", elle est inaudible. Un Kata comporte suivant les styles un, deux en général voire trois
expirations sonores (Kiai) qui expriment un dégagement maximum d'énergie.

- Le respect des techniqu es et du diagramme original du Kata
Le Kata est exécuté dans sa forme originale, c'est  -a-dire en respectant les positions, les techniques
et les directions préconisées par le style ou I'école auquel se référe le candidat.

Pour le premier et le deuxieme D  an de karaté do, les candidats doivent se référer aux Kata officiels
retenus au sein du présent reglement. Pour les autres grades, seules les variations trés minimes
sont tolérées, le jury se réservant le droit d'interroger le candidat sur l'origine de la variante.

P CRITERES DE NOTATION DES BUNKAI (Application des techniques ou séquences du Kata).
La connaissance des Kata impose leur parfaite maitrise technique et la connaissance des
applications sur un adversaire des techniques ou séquences de combat c ontenues dans le Kata

(Bunka).

Le candidat doit parfaitement connaitre les explications techniques et les applications se
rattachant aux différents Kata de la liste correspondante au Dan présenté.
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ANNEXE V - PROGRAMME KATA PAR
DAN ET PAR STYLE

‘ SHOTOKAN RYU SHOTO KAl WADO RYU
. . - Pinan 1-2-3-4-5
1 Dan ?eell(?(? Slhglifaﬁs ?:L?(?ll -2-3-4-5 -Naifanchi ShoDan
-KATA KIHON KUMITE
- BASSAI DAI - BASSAI - Bassai
X X - Kushanku
- En-Pi - En-Pi - Seishan
2éme Dan - Jion - Jion - Jion
- Hangetsu - TEKKI 2
- Kanku Dai - Kanku - Wanshu
-KATA KIHON KUMITE
- Gankaku - BASSAI - KUSHANKU
. - JITTE
- Jitte - ENPI - Chinto
3éme Dan - Kanku Sho - HANGETSU
.. - NEISEISHI
- Bassai sho -JITTE - Rohai
- TEKKI NIDAN - TEKKI 2 -KATA KIHON KUMITE
- Nijushi Ho - KANKU ] gg%iAA’:JKU
- Sochin - GANKAKU - Chinto
4éme Dan - JIIN - HANGETSU .
- Niseishi
- Unsu - JION _JTTE
- Tekki SanDan - Tekki 3 -KATA KIHON KUMITE
- Gojushi Ho Sho - GANKAKU “Jlon
., - ROHAI
- Chinté -JITTE - BASSA]
5¢me Dan - Gojushi Ho Dai - ENPI
- SEISHAN
- Wankan - JION - Naihanchi
- MEIKYO " TEKKI3 -KATA KIHON KUMITE

SHITO RYU GOJU RYU KYOKUSHINKAI
- Sanchin
1 Dan Pinan 1-2-3-4-5 _ Geki St DRI, - Pinan 1-2-3-4-5
Naifanchi ShoDan . - Tsuki no Kata
- Saifa
- Seyunchin
- BASSAI DAl - Sanchin - Tsuki no Kata
- Wanshu - Saifa - Gekisai DAl
2¢m Dan - Jion - Seyunchin - Tensho
- SEIENCHIN - Shisochin - Yantsu
- Kosokun Dai - Sanseru - Saiha
- NAIFANCHI NIDAN - Shisochin - Gekisai Sho
- Chinto - Seipai - Saiha
3¢ Dan - Jitte - Seyunchin - Yantsu
- Kosokun Sho - Tensho - Kanku
- Basai Sho - Sanseru - SANCHIN
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- Naifanchi SanDan - Seipai - Seipali
- Nisei Shi - Seyunchin - Kanku
4&me Dan - Sochin - Kururunfa - Seienchin
- Unsu - Tensho - Satha
- Nipaipo - Sefsan -Garyu
- Gojushi -Ho - Suparinpai - Kanku
- SUPARIMPAI - Shisochin - Seienchin
5éme Dan - Seipai - Seipai - Seipai
- Matsumura passal - Seyunchin - Garyu
- Rohai (Meikyo) - Tensho - Sushi ho
UECHI RYU SHORIN JI SHUKOKAI ‘ SHOTOKAN OHSHIMA
- Sanchin
 Dan ] i:giﬂ:‘;"a - Pinan 1-2-3-4-5 - Pinan 1-2-3-4-5 - HEIAN 1-2-3-4-5
. - Naihanchi - BASSAI DAI - BASSal
- Seichin
- Seisan
. - Ananko "
- Sanchin - Sesan . - BASSAI
. - kosukun dai
- Kanshu - Jion - HEIKU - Kwanku
2¢me Dan - Seichin -EnPi N - tekki shodan
. e - NAIFANCHIN .
- Seisan - Geki Sai SHODAN - empi
- Seiryu - BASSAI DAI : - jion
- Seisan
. .. - NISEISHI
- Sanchin - Saifa. - KOSUKUN SHO - kwanku
- Seichin - Rohai - SEIENCHIN - jion
3% Dan - Seisan - Seienchin i ROHAT |~ tekki shodan
- Seiryu - Bassai sho - tekki nidan
. . (MATSUMORA)
- Kanchin - KUSHANKU DAI - PACHU - Jutte
- Sanchin - Wando - TOMARI NO | jutte
. ; BASSAI o
- Seisan - Rohai - tekki nidan
. . " - KURURUNFA .
4¢me Dan - Seiryu - Sepali - tekki sandan
. R - UNSHU
- Kanchin - Niseishi - PAIKU - gankaku
- Sanseiryu - KUSHANKU SHO - CHINTO - empi
- Sanchin - Matsumura - ANAN - jion
- Seisan - Patsai - GOJUSHIHO - tekki nidan
5¢me Dan - Seiryu - Kururunfa - SUPARIMPEI - tekki sandan
- Kanchin - Ananku - NIPAIPO - hangetsu
- Sanseiryu - Itosu Rohali - Seipai - GANKAKU

SHORIN JI (SHURITE) SHORIN RYU OKINAWA KEMPO

- Pinan 1-2-3-4-5

- Pinan 1-2-3-4-5

Seiken Shodan
Suwari waza Hewadai 1

er 1
" Dan - Patsai Dai -Naihanshi ShoDan H_e wada_1|2
Pinan nidan
Pinan shodan
- Seisan Tsukameno kata
! - TOMARI PASSAI Ura no kata
- Jitte .. .
; . - ltosu Passai Hewadai 3
2¢m Dan - Empi . .
- Wanshu - jION Hewadai 4
" - KUSHANKU DAT Pinan 3
- Rohai .
Pinan 4
- Chinto - NaihanCHI NIDAN Nage no kat a
. Seiken nidan
- Chinte -JITTE Hewadai 5
3éme Dan - Kushanku Sho - KUSHANKU SHO L
n . Heijoshin
- Patsai Sho - Matsumura Passali Pinan 5 vansu
- Jiin - CHINTO

kata
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- Useishi Sho (Gojushiho)

- TOMARI PASSAI

Wazu gatame

- Unsu - Kushanku Dai LZJ;?]Snr:)inkata
4&me Dan - Niseishi - Kushanku Sho Heiioshin
- Sochin - CHINTO Anejmku
- Matsukaze (Wankan) - NAIHANCHI SANDAN .
Kemposhin kata
- Useishi Dai (Gojushiho) - Kushanku Dai G.OShm Jitsu
. ) Kime no kata
- Chatan Yara Chinto - Chinto Chikai -ma
5éme Dan - Chatan Yara Kushanku - Gojushiho SeirVo-zenyo
- Matsumura Patsai -JITTE Kemy oshinykata
- Shimpa - TOMARI PASSAI P
Ananku
SHORIN RYU
(KYUDOKAN)

" Dan

Pinan 1-2-3-4-5
Naihanshi Shodan

2¢me Dan

Naihanshi Nidan
Passai Sho
Passai Dai
Kushanku Sho
Naihanshi Shodan

3%me Dan

Naihanshi Sandan
Kushanku Dai
Chinto

Sochin

Unsu

4™ Dan

Shinti

Passai Dail
Kushanku sho
Jitte

Naihanshi Nidan

5¢me Dan

Jion
Gojushiho
Kushanku Dai
Chinto

Sochin
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KARATE JUTSU

Partie Technique

PROGRAMME DES EXAMENS DE DANS ET GRADES EQUIVALENTS DE KARATE JUTSU (TOUS STYLES)

Article502KJ h Q! ahah [ &ttt 6N&VFichagBeie®AN ~t w
Article 503K h Q! ahah [ &t+ o6N&VF HYEISEEDANhD @
Article504KJ h Q]! aha I &t} 6N&ViHK49DANEg ~t C
Article505KJ  h Q! ahg &ttt o6neéVFiKgbDANEg "t ¢
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Article 502 KJ, EXAMENSI &t t 6 Nné&VTi hafi A8 8°™/DAN H

Organigramme du passage de grade Karaté Jutsu 1 e au 3™ DAN

| Jury 1 Jury 2
KIHON KIHON IPPON KUMITE
Noté sur 20 Noté sur 20
KATA EPREUVES TECHNIQUES avec
partenaire
Noté sur 20 Noté sur 20
BUNKAI / Programme imposé Epreuves combat
avec partenaire RANDORI
Noté sur 20 Noté sur 20

P &N‘EIN 6 Awslseé

Les examens du 1 ¢ au 3°™ Dan pour le karaté jutsu sont composés de 6 épreuves notées chacune
sur 20.

Les épreuves sont :
1/ Kihon
2/ Kata
3/ Bunkai / Programme imposé avec partenaire
4/ Kihon Ippon Kumité
5/ Epreuves techniques
6/ Epreuves combat (Randori)

NE dé NINGESI' NNy P' EéN' dzhotes dpd U\ipolr Rsquekes ilaiobtanusul gné” d é y
note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules

déy ¢ttt NNl "IN &zly 17 p° én’ gl npnyd éwdsénas érss1&N' B ' Nség éséd
générale .

Id NNn” I dly 6é Ny & VJEPENI‘ Esé,

Le candidat est examiné par 2 jurys différents composés chacun de 3 juges. Chaque jury note trois

épreuves, qui sont
- Module 1 : Kihon, Kata et Bunkai / Programme imposé avec partenaire
- Module 2 : Kihon Ippon Kumité , Epreuves techniques et épreuves combat (Randori)

A. Module 1

1/ Kihon

Lejuyné dzé ' * Tsld éts dzé& ¢gé& -~ NINgEsl 'y & dl J1EYy & Jdni
Le Kihon est composé de 3 parties sous une seule méme note :

1/ des techniques de base simples exécutées en aller et retour sur trois pas en avancant ou

enreculant ;

2/ des techniques de base exécutées sur place en position de combat, dans une seule

direction ou de fagon multi directionnelle, avec ou sans sursaut ;

3/ un exercice de maitrise de la technique exécuté deux par deux.
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Partie 1, les candidats so nt évalués sur des techniques simples sur trois pas.
6éy NINGgESIl  y yjyjnN' Ny E*é TIslid ' Ty y ts géy ‘' eéN?NEdz én
trois mouvements, toujours sur trois pas ;

Partie 2 . les candidats en position de combat sont évalués sur des techniques simples avec
retour a la position de départ en fin de mouvement.
- Le candidat est interrogé sur un enchainement simple de trois techniques sur place avec
ou sans sursaut, a droite puis a gauche.
- Multidirectionnel  (Kihon sur un seul adversaire ima ginaire qui se déplace). Le candidat est
interrogé sur des techniques de maximum trois mouvements multi directionnels, a
droite puis a gauche.

Partie 3 | Cette épreuve est composée de 5 techniques choisies par le jury, parmi les 7 possibles,
exécutées sur cible.
6éey vé - NINgEsI* Yy ye jJIN‘° JINeé, F1sE éy’ dnll* " Idg I N"
Tori doit démontrer la maitrise du geste et la maitrise de la distance en réalisant un mouvement
technigue simple.
Uke doit se positionner en fa isant un ou deux petits sursauts, arriere ou de coté. Tori adapte sa
distance et exécute le mouvement technique avec précision et maitrise, en répétition (au
minimum 3 fois).
Ces mouvements techniques sont
- Mae Geri, de la jambe arriere posée derriere,  niveau chudan
- Mawashi Geri, de la jambe arriére posée derriére, niveau jodan ou chudan
- Mae Geri de la jambe avant avec sursaut, niveau chudan
- Mawashi Geri, de la jambe avant avec sursaut, niveau jodan ou chudan
- Gyaku Zuki chudan (coup de poing direct du br as arriére)
- Kizami Zuki/Maete Zuki (coup de poing direct du bras avant), niveau jodan, suivi de Gyaku
Zuki (coup de poing direct du bras arriere), niveau chudan
-8f 3 3FE _ Ny dz 6 d) ENA énN lIsUINAIN'

ao

NEséel® o976l N
FéNngll N° d n é ~1a téchnique denTori Bke est passif et tout & fait immobile.

l dzszy dné~ T N “ BN gé& dll ‘éeN?NEde é gé ) sE tzé yé tédy
Ces 5 techniques sont exécutées a droite ou a gauche, au choix du candidat.

2/ Kata

Pour le karaté -jutsu, le candidat exécute  «seul ou avec partenaire » deux Kata libre s dans la liste

des Kata du grade auquel il se présente. A défaut de kata exécuté seul dans son style/discipline, il

peut les choisir dans la liste des kata qui reléeve de tout autre style dans la liste des Kata du grade

auquel il se présente.

3/ Bunkai ou programme imposé

Selon le style de karaté jutsu, les candidats doit effectuer des Bunkai ou un programme imposé
avec partenaire (dans la liste des Kata du grade auquel il se présente).

BUNKAI

Le candidatsera EN‘' étsts) A7 I séN "N &It énllEtsé _ dz2 NnEd N?2)Eyg' o
les différentes techniques ou séquences issues des kata de sa liste. Les techniques ou séquence

seront déterminées par les membresduj " jJ1ytspl N dlIl I pdé ogné- lnén,

PROGRAMME IMPOSE AVEC PARTENAIRE

Programme défini par chaque style/école de karaté jutsu et validé par la CSDGE.
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B. Module 2

Y Kihon Ippon Kumité

Il est composé des 5 attaques :
- Of Zuki Jodan,
- Of Zuki Chudan,
- Mae Geri Chudan,
- Mawashi Géri Jodan ou Ch udan,
- Yoko Kékomi Chudan.

Chacune de ces attaques est exécutée une fois a droite et une fois a gauche.
Les candidats inverseront les roles lorsque toutes les attaques auront été réalisées par Tori.

wnevy N Iyytl e JINglpnéen I d réelpariune geulis défemsé et/du‘contredz’ € N N
attaque.
Cet assaut, dans la forme commune a tous les styles, se déroule de la maniére suivante :
-6éy e~ NINGESI Yy yy N d&JINTy & "Né gEYy INNé geé
rapport au jury,
- | dzts z ytre wgalugs, les deux candidats se mettent en Hachi ji Dachi en écartant
y  NNéyyEsénéen' dé oFés Al N?2é é&° dJdée dzFEéeg oty E° 1)
- Tori se met en garde en reculant la jambe droite,
-t 3@ géstsll ‘) séts gl gEyY INBiE okl slddes' & Jdnl ‘o
- Tori annonce son attagque et, aprés un moment de concentration, lance celle -ci avec le plus
de conviction et de détermination possible,
-N"E'é & dgnl “ld e gé ‘1B "~ sé& d& ‘ slInNny deée ‘' éndny
certaine logique prolonge rcelle-NE dzl s " Né ‘' @N?NFdz & 6é& pEyé & dnl

En fonction de la spécificité de son style/école de karaté -jutsu, Uke devra rester un instant sur sa
technique de contre -attaque afin de bien la définir ou bien, il pourra le cas échéant bien marquer

la dé finition de son contre et récupérer le Maai (distance) dans le retrait de sa technique.

Aprés chaque attaque, les deux candidats reviennent en Hachi ji Dachi et Tori se met en position

ENs étsyé dzny 8 i did ‘éts gl npnitpé 1I° ‘I dz ae tdujourshayet la jambezdz)y yi |

ou le bras arriere.

2/ Epreuves techniques avec partenaire

Pour cette épreuve, le candidat  présente le programme défini par  son école de karaté jutsu validé
auparavant par la CSDGE.

3/ Epreuves combats (Randori)

Le programme e st défini par chaque style/école de karaté jutsu et validé par la CSDGE.

¢
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Article 503KJ EXAMENS I &€t t o6 né Vi D&gS 4 BT 5°™ DAN

Organigramme du passage de grade Karaté Jutsu

4éme et 5éme DAN

Jury 1 | Jury 2 |
KIHON KATA / BUNK Al
Noté sur 30 Noté sur 30
N ol Il dJE
) ol I Epd
forme de travail seul
" V' N3 E
PROGRAMME
KUMITE SPECIFIQUE
Noté sur 30 Noté sur 30

ztsy) Asll pné
avec partenaire
hdztsé s é& ' §
avec partenaire
(avec ou sans arme)
" hdzssée sé N
(avec ou sans arme)

Obtention du grade
onée-llnéenNn dzy ' t dn% pt's&NDaiqsinconsgtiiué de 4 épreuves : le kihon, le kumité |, le

sl 0" p Nalls &° gé dzts) Asllppé yYUNE] Efdeed @, JB) NENGRPP“ &6 b |
moyenne générale, soit 60 sur 120 points.

NE dé NINGESI' NNy P' EéN' dzhotes dpd U\hpolr Rsquekes ilaiobtanusuhef € d &
note supérieure ou égale a la moyenne restent acquises définitivement. Dans ¢ e cas, seules les UV

NNDIL" N dzly Yyp'én” dlIIl ny”" éNnaéydéem@dBIND' ENsBE) séad ydh ény
I'd NNn” I dzly 6é Ny & VJdEPENI‘ Esé,

Le candidat est examiné par deux jurys différents composés chacun de trois juges. Le jury numéro
1 juge deux épreuves (Kihon et Kumité). Le jury numéro 2 juge deux épreuves (Kata/Bunkai et le
programme spécifique).

A. Jury 1 : KIHON et KUMITE

Epreuve 1 : Kihon

Ce test est noté sur 30 points.
Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 15/30.

Pour cette épreuve au  4°™ ou 5°™ Dan, les candidats passent un par un.

Le candidat doit démontrer gnényeéenpde gévy *‘ éNRuutFudalost 1a préstation desd ‘ 1

parties du Kihon ne doit pas dépasser 6 minutes (choisies parmi les techniques fixées en annexe

du présent réglement).

Cette épreuve est composée de 2 parties distinctes :

-dé NINgEgl sT I dEyé "N 3E?) N dJEpté Nj)pdny yl gé Yyl sE«
différentes directions tout en se déplacant

- le candidat doit ensuite réalis er avec un partenaire de son choix, différentes séries
gnénNnN?IENEénéenNn’y & ‘eN?NEFdg éy vé& desN yyE1 Nn y ts NEpJeén
maximum sont effectuées en se déplacgant et de fagon multidirectionnelle.

37



[/
@ FFK Réglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

Pour cette seconde partie, larech  erche de la distance et la maitrise des techniques de percussions
sont les critéres privilégiés.

Epreuve 2 : Kumité

Ce test en « JIYU IPPON KUMITE » est noté sur 30 points.
Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 15/30.

Le candidatse pr ¥ yén' & lIséN "N dlts‘énlEtsé gé vy N N?2VE~ . d2 NE
tableau).
6é NYppsé gnill* " Ildg éy dJEpséy éy' | E°T7 & yYyg~- & o) E &

ZEENNEdREY d2 é dny "t dgné - llpénNn ¢° @znpé é”lda niypasz yl deed Bakzél -
et réaction, les deux candidats reprennent leur distance et restent en position de combat.

e d&zd 'y dgnllc “lldé& Nynné dll é7 ) ényé éy' & N?2Ildg é& j ) Ey s
Tous les parameétres relatifs au combat (sen no sen, go no sen) sont & démontrer.

B. Jury 2 : KATA/BUNKAI ET PROGRAMME SPECIFIQUE

Epreuve 3 : Kata/Bunkai

Ce test est noté sur 30 points.
Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 1530.

Cette épreuve se compose de 3 notes :

Lecandidll ©* 61 E' onlp)1 g tldadaédés I° o 8 yYyyNn y' "dé "'éd dz
- 2 Kata libre s noté s sur 10 points chacun . Le candidat peut les choisir dans la liste des Katas de

48me oy 5™ Dan qui relévent de son style & &N | 1 NN' Eennaugdedil sg présénte p, mais

aussi dans la liste des Katas de 4°™ ou 5°™ Dan qui relévent de tout autre style en fonction de
gné~IlnénNn Il "d éd; Fd yé dzsi yén' é

-1 Bunkai noté sur 10. 6 & NI NGESI*® yétsl EN‘ étts) AT IséN "~ N zll ts' &
candidats de son tableau) sur les techniques et séquences d N " Kata au choix dans la liste du

grade auquel il se présente . Le candidat doit pouvoir démontrer plusieurs applications.

Epreuve 4 :Programme spécifique

Ce test est noté sur 30 points .
Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 1530.

Cette épreuve se compose de trois notes.

Le programme est défini par chaque style/école de karaté jutsu
- Programme imposé avec partenaire noté sur 10 ;
- Epreuve technigue avec partenaire, avec ou sans armes, noté sur 10 ;
- Epreuve combat avec ou sans armes noté sur 10.

La durée maximale de cette épreuve ne peut étre supérieure a 15 minutes.
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Article504 KJ h Q! aha [&tt o6n&8VihHEDANNG ~t C

Organigramme du passage de Karaté  -Jutsu 6 ®™ Dan

KIHON KUMITE KATA ET BUNKAI SOUTENANCE
TRADITIONNEL DU MEMOIRE
TECHNIQUE

* Obtention du grade '

oné-lnéNn Nynpdgs*é dl yy * éshhiqud dinsi due 3npartjed jagé@stsar la
connaissance technique du Karaté  -Jutsu.

'y "5 dNNp @N‘dgBme " lIlpén dé NINGEGI' &7 E° 140 ‘sé 80Fpsintg Il py " &N
NE dé NINGESI'® NNy P' EénN' dzhotes dpd U\ipour Bsguekes iaiobtenusuhef € d &
note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivem  ent. Dans ce cas, seules

géy ¢t NNl NS azly 7p' én’ gl npydéwdgénag ésps1&NN° B 'Nség éséd
générale .

I'd NNn” I dzly & N) & VJdEPENI‘ EBé,

6é NINGESI® Né dy ol yé ds) yen éts dd y sn Né | 1 Ey ot

Articl e 504 -1KJ - Soutenance du mémoire  technique

Le mémoire est noté sur 20.

Le candidat soutiendra son mémoire devant le jury avant de réaliser sa prestation technique. La

g ts1é& pé dgll yy ‘énlinNNé gé nipyEtsé Né dzé& é” NRdué s IbH
mémoire, les membres du jury interrogent le candidat sur le contenu de son exposeé.

Article 504 -2KJ - Test Technique

A. KIHON

Ce test est noté sur 20 points.

Exécution, explication et justification d'une prestation personnelle (durée : 10 mn maxim um) sur
un théme au choix du candidat se rapportant a la technique du Karaté.

Le candidat se présente avec un partenaire de son choix.

B. KUMITE TRADITIONNEL

Ce test est noté sur 20 points.

Exécution, explication et justification d'une prestation perso nnelle basée sur les formes d'assauts
conventionnelles (durée maximum 10mn).

Le candidat se présente avec un partenaire de son choix. Ce partenaire doit étre 4gé de plus de 18

ans et étre ceinture noire 1 " Dan minimum.

C.KATA

Ce test est noté sur 20 points.

Le candidat doit présenter deux Kata libres . Ces katas sont choisis dans la liste officielle des katas
fixée en annexe du présent réeglement.

Il doit expliquer et démontrer les différentes techniques ou séquences de ces Kata (Bunkai) avec

un partena ire de son choix. Ce partenaire doit étre agé de plus de 18 ans et étre ceinture noire 1 er
Dan minimum.

Remarques : Les prestations techniques sont suivies d'un entretien avec le jury au cours duquel le
candidat doit justifier et expliquer sa prestation so us l'aspect technique et pédagogique.
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Article 505KJ h Q]! ahag &ttt o001 &ViHEDANg "t

Le candidat devra soutenir une thése sur son expérience et sa pratique, noté sur 20.
Le choix du sujet est libre et peut étre indépendant de la prestation technique

Le candidat se présentera avec un partenaire de son choix. Il devra démontrer les prestations
‘“@N?NEdg éy dz NEd I g7 séd)dzdzi éy II° s gé& yy N & di sEénNeé

Pour réussir son examen, le candidat doit obtenir la note minimale de MmH y t QH dJdyty ¢é dr
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ARTS MARTIAUX
VIETNAMIENS

TRADITIONNELS

Partie Technique

Article502 -1.AMVT h Q]! ahg [ &ttt 6 né&VF HBANGd&vaie traditionnelle )
Article 502 -2 AMVT h Q]! ahg [ &t 1t © né& VT BANG dvaie corhpétition )
Article 503 -1.AMVT h Q]! ahg I &ttt ©6N&VF haf |ANG (voig traditipnnedle )
Article 503 -2 AMVT h Q]! ahg &ttt ©6nNn&VFhatl &a (voigcompgtiod ) ! gt
Article 504 -1.AMVT h Q]! ahg I &ttt o6 né&Vi K" DAN&4voie tkaditionnelle)
Article 504 -2 AMVT  h Q! ahg I &ttt o6 neéVrF K™ DAN&4gVoié compgtition)
Article 505 AMVT _h Q! ahg &ttt o6Nné&VFi KabANSEg "t Q
Article 506 AMVT h Q]! ahag &ttt o6nNn&VFHYDANGSg "t «

Article 507AMVT . h Q! ahag &ttt 061 &8VFiHKH3DbDANGg ~t C

Article 508 AMVT  EXAMEN | &t 1t 061 Vi hagteie®aN "t ¢

ANNEXES ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS TRADITIONNELS

ANNEXE | = DISPOSITIONS GENERALES

ANNEXE Il  PROGRAMME TECHNIQUE OFFICIEL

ANNEXE NIl hQht Wi WhD ~n! nNNR!+in

ANNEXE IV, PROGRAMME QUYEN PAR DANG ET PAR STYL E
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Article 502 AMVT h Q! aha &ttt o6N&VIi FOANGE g ~t H

Organigramme du passage de grade Arts Martiaux Vietnamiens Traditionnels

I Dan g Voie Traditionnelle

1 Jury composé de 3 juges

ENCHAINEMENT A 2
TECHNIQUES QUYEN (ERET 25¥= DAN)
DE BASE NOTE SUR 20 ASSAUT LIBRE SUR 1
ATTAQUE (3EME DAN)
NOTE SUR 20
NOTE SUR 20
APPLICATION DES APPLICATIONS QUYEN COMBAT SOUPLE
TECHNIQUES DE BA SE NOTE SUR 20
NOTE SUR 20 NOTE SUR 20

8p‘énNn" BN 6° Kl gé . ygE n)

Article 502 -1. AMVT Examen 1° Dang voie « traditionnelle  »
oné” Il néNDaag voie« traditionnelle  » est composé de 6 épreuves notées chacune sur 20.

Les épreuves sont :

1/ Techniques de bases

2/ Application des techniques de base
3/ Quyen

4/ Applications Quyen

5/ Enchainements a 2

6/ Combat souple

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE , le candidat est examiné par 1 jury

NYypdny yl " NEdzZ énénNn‘ gé m o Kéy dzZ E. Ny & dgnéenyénppde gévy

1 s dnNyp énNn‘EIN & dgnée-llnénNn dé NI NgFEBWI20).61FE° 1P éNEB

NE dé NINGESI' NNy P' EéN' dzhotes dpd U\ipolr squekes ilaiobtanusuhef € d é
note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définiti  vement. Dans ce cas, seules

déy ¢ttt NDIL” I NS &zly 7 p° én’ dlil npnyd éwdsénas épss1&N' B ' Nség éséd
générale .

Id NNn” I dly 6é Ny & VJEPENI‘ Esé,

EPREUVE N° 1 Techniques de bases

EN N& dz&'* T1sldg éts dz & ¢ é preuvdd Tedhfignds dewpasas o.l | 1 Ey & dni

Les candidats sont évalués sur des techniques uniques (s imples ) sur trois pas.
6éy NINGESI 4y yjnN' ENY E‘@ Tsld Ty y ts géy ‘eN?NEdz én
trois mouvements, toujours sur trois pas ;
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EPREUVE N° 2/ Application des techniques de base

Les deux candidats sont en garde . Les attaques ainsi que le niveau sont annonces.
Le test sera composé des 6 attaques suivantes

3 techniques de poings

3 techniques de pieds

Chacune de ces attaques est exécutée une fois a droite et une fois a gauche

6éy NINGESI' vy ENsétsyéts)N' déy tssdéy dJdytsydz & dgnil‘ “ lIldzg I N
EPREUVE N° 3/ Quyen
1 &5 dnidwse sé | "én” dé NINSgESI® ldezédde osnlp)ss

GNENYNBSEd E) N,

Le candidat doit ensuite réaliser deux Quyen de son choix. Il peut les choisir dans la liste des
Quyen de 1° Dang de son style, mais aussi dans la liste des Quyen de 1  ° Dang qui relévent de tout
autre style des Arts Martiaux Vietnamiens.

EPREUVE N° 4/ « Applications Quyen »

Le candidat se présente avec un partenaire au choix parmi les candidats.  Le candidat effectue au
NYTENY ™ Yyl d énNéey oF) ) I sén‘éy Eyy évy gNn N " &N ¢
géy gé° 7 |7 éN sy yauweni3dy dysy & dni dzs

D

EPREUVE N° 5/ Enchainements a 2

Le candidat se présente avec un partenaire au choix parmi les candidats.  Le candidat effectue au
NYTENY ™ Yyl dz éNNéy oF)) i sénNn‘éy Eyy évy gNn N |~ " &N ¢

desdeux Quyen dztsT yén‘1y dyity &€ dhil dzcé s é N~ m, |,

D

EPREUVE N° 6/ Combat souple

Id ey’ géenplNngl H IIyyl Yy) dzdé ) EN gné" IlnENéts dévy
durée de cet assaut est de 2 mn maximum.

Article 502 -2.AMVT . Examen de 1° Dang voie « compé tition » (Quyen ou
combat)

Organigramme du passage de grade Arts Martiaux Vietnamiens Traditionn

¥ Dang Voie Compétition

1 Jury composé de 3 juges

TECHNIQUES APPLICATION DES QUYEN PARTICIPATION A 5
DE BASE TECHNIQUES DE BASE (QUYEN ET COMPETITIONS
APPLICATIONS)
NOTE SUR 20 NOTE SUR 20 NOTE SUR 20 NOTE SUR 20

Ep énNn‘ BN 6 Ktsllgé yE py”énnNné AT NI sslidé v mH CH P

Un candidat qui choisit le passage de 1  ® Dan voie « compétition » doit passer 4 ép reuves, qui sont :
1/ Techniques de bases
2/ Application des techniques de base
3/ Quyen
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4/ Participation a5 compétition s

Les 3 épreuves : Techniques de bases, Contre attaque sur 1 pas et Quyen, sont notées par un jury

composé de 3 juges.

Le contenu de ces épreuves est identique a la voie «

traditionnelle  ».

Les 5 participations aux compétitions se déroulent dans toutes les compétitions officielles

organisées par

les organes déconcentrés, (Département, Zone Inter Départementale, Ligue

Régionale, ou au niveau National et les coupes de styles) uniquement en individuel devront étre

effectives.

Le candidat devra effectuer au moins un tour, en combat ou en technique lors de chaque
participation. Le responsable de la compétition validera la participation réa

Compétition Combat ou Technique:

6é NINGESI

G1E' pen’

FiINNEB Yy

s Yj N

lisée.

g1 yyEeéet

aux compétitions combats ou aux compétitions techniques. Il ne pourra cumuler les deux types

de participations.

Les cing participations seront comptabilisées 2 saisons sportives précédent et suivant la saison
sportive lors de laquelle se déroule le passage de grade.

I
sportif:

5 PINT | ENEéts

g é

gn

ap

it Q@ deé

NINgEgI

gés sl

- par le Président du comité départemental ou son représentant au niveau départemental
- par le Président du de la zone inter départementale ou son représentant au niveau de la
zone inter départementale ;

Article 503.AMVT

Organigramme du passage de grade Arts Martiaux Viet

par le Président de ligue ou son représentant
par le responsable de la compétition au niveau national.

. hd! ahag

et t

au niveau régional ;

W v

onevr

% DANEGa

SNENYNSE A

séfEddeéets

A )

namiens Traditionnels

2%m¢ Dan g Voie Traditionnelle

1 Jury composé de 3 juges

ENCHAINEMENT A 2
TECHNIQUES QUYEN (® et 2éme Dan)
DE BASE
2 ASSAUT LIBRE SUR 1
Noté sur 20 ATTAQUE (3™ Dan)
Noté sur 20
Noté sur 20
APPLICATION DES APPLICATIONS QUYEN COMBAT SOUPLE
TECHNIQUES DE BASE
Noté sur 20 Noté sur 20
Noté sur 20
P éN" E1N 6° Kl geé YyE npy1”" énné KT NT

i sl dé v
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Arti cle 503 -1.AMVT Examen 2eme Dan g voie « traditionnelle  »

oné- llnénNn ¢ dJdimiacraditiinrelle » est composé de 6 épreuves notées chacune sur 20.

Les épreuves sont :
1/ Techniques de bases
2/ Application des techniques de base
3/ Quyen
4/ Applica tions Quyen
5/ Enchainements a 2
6/ Combat souple

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par un jury
composé uniquement de 3 juges qui notent les épreuves

Yy "5 dNy P én‘“ BE1 N & dneé~ Il pénN ogkene géiiérale B@IR0). 61 FE° 1P éNEt

~ Qo

NE dé NINgESI " NN Pp' EénN' dzly dlil py”énnNné AT NT sl dé dé-
supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules les

tt NDON”ONS dzZly 7P éNN‘JH " mRp" Bz ypeeng) I d Nn” I dly seé
EPREUVE N° 1/Techniques de bases

EN N& dz&'° T1sldg éts dz & gé& -~ NlTedfgadsdepasas .l | 1 Ey & dni &

Les candidats sont évalués sur des techniques uniques (s imples ).
Les candidats s N Ny E‘é Tsld iy y s gévy
trois mouvements, en avant, en arriére, sur la droite, sur la gauche.

& N? N Edpadmym g né N N?

EPREUVE N° 2/ Application des techniques de base

Les deux candidats sont en garde . Les attaques ainsi que le niveau sont annoncés.
Le test sera composé des 7 attaques suivantes
3 techniques de poings
3 techniques de pieds
Un enchainement pied/poing
Chacune de ces attaques est exécutée une fois a droite et une fois a gauche
Les candidats inverserontlesroles| | sydz &€ dnill* “ I dz INn* I "I STIJEYT 7 " é

EPREUVE N° 3/ Quyen

ap

'y " & dni dzsé " sé& |~ " éN dé NINGEsI " sl dzdzé ddgé &énllpy)ytsg |
SNENYNBSEd Ey N,
Le candidat doit ensuite réaliser deux Quyen de son choix. Il peut les ch oisir dans la liste des

Quyen de 2 ®™ Dang de son style, mais aussi dans la liste des Quyen de 2 éme Dang qui relévent de
tout autre style des Arts Martiaux Vietnamiens.

EPREUVE N° 4/ « Applications Quyen »

Le candidat se présente avec un partenaire au ch oix parmi les candidats . Il est évalué sur au
NYTENY @ ylil dzg énNéy Eyy évy gNn° N |7 &N & yy N N?21E- ge
> " éN dzsT yéen'iy dyssy gé dni dzsé s é& N"° 1, |

EPREUVE N° 5/ Enchainements a 2

Le candidat se présente avec un parten  aire de son choix. Ce partenaire doit étre agé de plus de 18
ans et étre ceinture noire 1 ® Dang minimum
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Le candidat réalise un enchainement a 2 pré -arrangé . Sa durée doit étre comprise entre 30s et
1mn30s .

EPREUVE N° 6/ Combat souple

Il est demandé un I yyl *° yy dzdé I ENn géné  lnpnENnéts déy d IdgE" Ty
g s1é& o@vé& Neé- hyyl ey’ g1 ' é tsn Ba tukée ekll d® dadt midutksp g & o né
maximum

Article 503 -2.AMVT = h Q]! aha et t ONeéVFihatl &©ANG wie Mz neé

«compétition  »

Organigramme du passage de grade Arts Martiaux Vietnamiens Traditionnels

2%me Dan g Voie Compétition

1 Jury composé de 3 juges

TECHNIQUES APPLICATION DES QUYEN PARTICIPATION A5
DE BASE TECHNIQUES DE BASE (Quyen et aplic ations) COMPETITIONS
Noté Sur 20 NOTE SUR 20 NOTE SUR 20

Ep &N E1N 46° Kl gé yE py1”énnNné AINTSsIdé v mH CH P e

Un candidat qui choisit le passage de 2  ®™ Dan voie « compétition » doit passer 4 épreuves, qui
sont :

1/ Techniques de bases

2/ Application des techniques de base

3/ Quyen

4/ Participation a 5 compétitions

Les 3 épreuves : Techniques de bases, Contre attaque s sur 1 pas et Quyen, sont notées par un jury
composé de 3 juges
Le contenu de ces épreuves est identique a la voie « traditionnelle  ».

Les 5 participations aux comp étitions se déroulent dans toutes les compétitions officielles
organisées par les organes déconcentrés, (Département, Zone Inter Départementale, Ligue
Régionale, ou au niveau National et les coupes de styles) uniquement en individuel devront étre
effectiv es.

Le candidat devra effectuer au moins un tour, en combat ou en technique lors de chaque
participation. Le responsable de la compétition validera la participation réalisée.

Compétition Combat ou Technique:

6é NINGgEgI 617 E° npénN‘ E)inseription sgn cteoix géfinitif eatne gayplréeipatian N
aux compétitions combats ou aux compétitions techniques. Il ne pourra cumuler les deux types

de participations.

Les cinq participations seront comptabilisées 2 saisons sportives précédent et suivant | a saison
sportive lors de laquelle se déroule le passage de grade.

'y "t pPINT ) ENEéts gé& dntt+t @ dé NINGESI" gés sl séeFEddét
sportif:
- par le Président du comité départemental ou son représentant au niveau départem ental ;
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- par le Président du de la zone inter départementale ou son représentant au niveau de la
zone inter départementale ;

- par le Président de ligue ou son représentant au niveau régional ;

- par le responsable de la compétition au niveau national.

Articl e504.AMVT h Q! aha I &ttt 6N&VF 3% DANGy /¢

Organigramme du passage de grade Arts Martiaux Vietnamiens Traditionnels

3%me Dan Voie Traditionnelle

1 Jury composé de 3 juges

ENCHAINEMENT A 2
DE BASE
NOTE SUR 20 ASSAUT LIBRE SUR 1
NOTE SUR 20 ATTAQUE (3EME DAN)
NOTE SUR 20
CONTRE ATTAQUE SUR 1 APPLICATIONS QUYEN COMBAT SOUPLE
PAS
NOTE SUR 20 NOTE SUR 20
NOTE SUR 20

Ep ' énN' E1N 6° KAslsé _ yE ny " énné AT NTslge v o

Article 504 -1.AMVT = h Q! aha et t ONeé&VF hadl BAN (wie N
traditionnelle)

6né - llnéndndnp = N FDan est constijué de 6 unités de valeur :
Les épreuves sont :

1/ Techniques de bases

2 Application des techniques de base

3/ Quyen

4/ Applications Quyen

5/ Assaut libre sur 1 attaque

6/ Combat souple

'y " dn) pP' énN' E) ncandidat ddittoBtenik la ayenrge @énérale (60/120).

NE dé NINGESI' NNy P' EéN' dzhotes dpd U\ipolr squekes ilaiobtanusuhef € d é

note supérieure ou égale & la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules

lesUV NDI " I N° azly yp'én’ dll py” éNMwé ydlZ Nty NP’ Te'NS&# | Bé dzlky
générale .

I'd Nn” I dzly & Ny @& VTJdEPENI‘ ) Eé,

Conformément & la réglementation générale de la CSDGE, | e candidat est examiné par un jury

composé uniqguement de3juges quiN] ‘“ éN° dNéNyénppdée géy 1 dztsé s éy

7 5 dNny P énNn‘E1 N & dnée-Ilpnén dé NINgEgI® G1E° 1P éNEf

NE dgé NINgGgESI® NDYDP' ' Eén' dly dgl py”éenné AINTsldge” deéevy

note supérieure ou égale a la moyenne ( 10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules

déy £+ ~NDI"IN' &zly 7 p°"én” dll py”" énNnNé gésts) N T ' tsé fséd
générale.

I'd Nn” I dzly 6é Ny & VTJEPENI' ) Eé,

a7



[/
@ FFK Réglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, | e candidat est examiné par 1 jury

Nyndn) yi " NEdzZ énén‘ ¢gé& m o Kéy d E Ny} & dnényénppdeée gévy
EPREUVE N° 1 Techniques de bases

EN N& dz&'° T1sldg és dz é& gé& - NlTedfgadsdapasas .l | 1 Ey & dni &

Les candidats sont évalués sur des tech  niques uniques (s imples ) en avant, en arriére, sur la droite,

sur la gauche.

6éy NINGESNI  y yiN
trois mouvements

¢ N

EPREUVE N° 2/ Application des techniques de base

Les deux candidats s ont en garde . Les attaques ainsi que le niveau sont annonces.

Le test sera composé des 7 attaques suivantes
3 techniques de poings

3 techniques de pieds

Un enchainement pied/poing ou poing/pied

Chacune de ces attaques est exécutée une fois a droite et un e fois a gauche

ey NINGEGSI

EPREUVE N° 3/ Quyen

My ts gdni dztsé ® s é (- Ve dé NINGESGI
GNENYNBEd Ey N,

Yy ENsSétyétsIN' déy tssdéy d)sydz é

Ny E‘@ Tsld Ty y s géy ‘eN?NEdz é

sl zd&zé dge onlp) s

Le candidat doit ens uite réaliser deux Quyen de son choix. Il peut les choisir dans la liste des

Quyen de 3 ®™ Dang de son style, mais aussi dans la liste des Quyen de 3
tout autre style des Arts Martiaux Vietnamiens.

EPREUVE N° 4/ « Applications Quye n »

Le candidat se présente avec un partenaire au choix parmi les candidats

éme Dang qui relévent de

sur au moins 4 séquences

)

gnib® “lhdg I N

TN

GE) T séNn‘éy ‘éN?NEdg éy 1° yl dz énNéy Eyy évy gNn°" N 7
o)) T séN’ géy gé& " |7 eéeN dsTyén'Ty ditsy 6€& dgni dzsé s é
Le candidat se présente avec un partenaire de son choix.

EPREUVE N° 5/ Assaut libre sur 1 attague

Le nombre d'attaques est de 5 (au choix a droite ou a gauche).

onl* “lIhd I N 61 B gINNéts yyn I*“lldé& II° pynpén’ edezdy s
distance afin de placer efficacement sa technique.

onlh* " Ild & évy' dEptsé, hdgdge dz&  ‘ Tt ‘'msé é))eéeN' "1é& & o65)E"
en distance aprés chaque exercice.

La perception de lattaque devra étre particulierement sensible e t la contre attaque
judicieusement utilisée.

ol N1l BN dzsénNgs &N Nypdz é de ‘wslsIEd o° 61 ) éNyé’
assurant tour a tour les deux réles.

EPREUVE N° 6/ Combat souple

Id yewsl géeplNngl N Iyyl * syyalitezdeéhnidugsBes desnoanditiaisla é s d é

g 1 & g@geé Néy Iyyl"
maximum

'y yesl g1 épadube estdté geuxdgrlinutesl pge &

r
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Article 504 -2 AMVT =~ h Q]! aha et t ONE&VF hagkIDAYG (Veie
compétition)

Organigramme du passage de grade Arts Martiaux Vietnamiens Traditionnels

3%me Dang Voie Compétition

1 Jury composé de 3 juges

TECHNIQUES CONTRE ATTAQUE QUYEN PARTICIPATION A5
DE BASE SUR 1 PAS (Quyen et aplications) COMPETITIONS
NOTE SUR 20 NOTE SUR 20 NOTE SUR 20 NOTE SUR 20

Ep‘enNn‘ E1 N 8° Ktsllgé yE py1”énné AiINTsSlIdé v mH CH P e

Un candidat qui choisit le passage de 3éme Dang voie « compétition » doit passer 4 épreuves, qui
sont :

1/ Techniques de bases

2/ Application des techniques de base

3/ Quyen

4/ Participation a 5 compétitions

Les 3 épreuves : Techniques de bases, Contre attaque sur 1 pas et Quyen, sont notées par un jury
composé de 3 juges.
Le contenu de ces épreuves est identique a la voie « traditionnelle  ».

Les 5 participations aux comp étitions se déroulent dans toutes les compétitions officielles
organisées par les organes déconcentrés, (Département, Zone Inter Départementale, Ligue
Régionale, ou au niveau National et les coupes de styles) uniquement en individuel devront étre
effectiv es.

Le candidat devra effectuer au moins un tour, en combat ou en technique lors de chaque
participation. Le responsable de la compétition validera la patrticipation réalisée.

Compétition Combat ou Technique:

6é NINgEsI " 61 B npénN‘ Einseription sgn cteoix géfinitif eatne gayp@récipatiah N
aux compétitions combats ou aux compétitions techniques. Il ne pourra cumuler les deux types

de participations.

Les cing participations seront comptabilisées 2 saisons sportives précédent et suivant | a saison
sportive lors de laquelle se déroule le passage de grade.
'y "5 pPINT ) ENEéets gé& dntt+t @ dé NINGgESI" gés sl séeFEddét
sportif:
- par le Président du comité départemental ou son représentant au niveau départem ental ;
- par le Président du de la zone inter départementale ou son représentant au niveau de la
zone inter départementale ;
par le Président de ligue ou son représentant au niveau régional ;
par le responsable de la compétition au niveau national.
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Artic le505.AMVT h Q]! aha &ttt ON&EVFI FEDANGs ~t Q

Organigramme du passage de grade Arts Martiaux Viethamiens Traditionnels

4% Dang
QUYEN
TECHNIQUES DE BASE 2 Quyen libres
Noté sur 30 Noté sur 40
haht Wi Whn ~An!n APPLICATION QUYEN
Assaut libre sur 1 attaque
Noté sur 30 Noté sur 20

ép‘énNn' E1 N ¢ 60KRO) 66

D

n II'n

N dzy T s d Y Pang est ddnstitué de’ 4 éfreuves : les techniques de base, les
sN ;

éy onlyyl " y" deéeyquen.” én & géy Il czdzd ENI* Ey Ny

D O:
D D
Z

7 65 dnNyp* én‘EIN & dné-llnénNn dé NI NgEBUID). 61 E° 1P ENE

Sile NINGESI' NNDYP' EéN' ozl y ndtés dgs) UVdounldsqudlidsnl a abteniéne d é y

note supérieure ou égale a la moyenne restent acquises définitivement.

Ainy Né o NI y™ yée déy déy ¢t NNl " NS azly 1 p'eNydzdile n
obtention de la moyenne générale

Id NNn” I dzly & N) & VJdEPENI‘ EBé,

Conformément & la réglementation générale de la CSDGE , le candidat est examiné par 1 jury

NYypdny yl " NEdzZ énénNn‘ gé m o Kéy d E N) & dgnényénppde gévy

EPREUVE N° 1: TECHNIQUES DE BASE

Ce test est noté sur 20.Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 10/20. On ne peut
évaluer que deux candidats a la fois a cette épreuve.
6é Nynppsée é&° dll gEseéesyE‘'l géy ‘éN?NEd éy yy N dJdlhEyyl

Iy
Le candidat doit d¢ ny N' séts dz NEd nllq' sEyé dzls)IlE'énén' gnénNvyé
Martiaux Vietnamiens  Traditionnels, aussi bien dans leur forme de base que dans leurs autres
adaptations. Il doit en outre étre capable de démontrer quelques techniques de base et de le S
appliquer avec partenaire .

EPREUVEN°2" h Qht Wi WhD ~An! NDN!'t¥FDN

Ce test est noté sur 20 points.
Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 10/20.

6l j1tspé msé‘énNn’ & dzy s Né Atslge évy gnilyyl *° dEpBsé y t
Pour réussir ce test il faut  obtenir la note minimum de 10/20.

6é NIppsé gnl* “lldg éy éy’ JE T @ e I N?1E- & ¢8B)E' & )
onl* “lITdg I N g1 B N?étsN?éts & Il “lld éts I° npnypén‘ 3 dzdz) s°°

de distance afin de placer efficacement sa technique.

Pour le défenseur, la perception de l'attaque doit étre particulierement sensible et la contre -

attaque judicieusement utilisée.

ol NY Il BN dzsénNgsl N Nypdz e de ‘wslsIgEd o° 61 )] éNyé’
assurant tour a tour les deux réles.

EPREUVE N° 3 : QUYEN

Ce test est noté sur 40 points.
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Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 20/40.

Cette épreuve se compose de 2 notes  distinctes.

6é NINGESI slddeeéddé snlpytssg I° o 8 Yy N Yy "dé sénNnyéEA
Le candidat doit ensuite réaliser deux Quyen de son choix, noté chacun sur 20. Il peut les choisir

dans la liste des Quyen de 4 ™ Dang, qui relevent de son style, mais aussi dans la liste des Quyen

de 4°m Dang qui relévent de tous les autres styles des Art s Martiaux Vietnamiens.

EPREUVE N° 4 : APPLICATION QUYEN

Le candidat doit réaliser des applications QUYEN noté sur 20 points

Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 10/20

Le candidat se présente avec un partenaire de son choix. Ce part enaire doit étre 4gé de plus de 18

ans et étre ceinture noire 1 ¢ Dang minimum

Id éy’ 1sld'7 y s déy ‘éN?NEdz &yDadd de sph daoiédadsdavjstes N~ N | °
(pouvant étre différent des deux Quyen présentés) mais aussi dans la liste des Quyen de 4 ¢ Dang

qui relévent de tout autre style des Arts Martiaux Vietnamiens. Le candidat doit pouvoir démontrer

5 applications.

Article 506, AMVT h Q! ahag [ et t ONEVI NFEDANGE "t @

Organigramme du passage de grade Arts Martiaux Vietnamiens Traditionnels

5™ Dang
QUYEN
TECHNIQUES DE BASE 2 Quyen libres
Noté sur 30 Noté sur 40
haht Wi Whn An!Dn APPLICATION QUYEN
Assaut libre sur 1 attaque
Noté sur 30 Noté sur 20
P éEN"EIN 6° Ksslge
o6ne-llnéenNn dny s d e Pang est gonstitué de 4 épreuves : les techniques de base, les
e~ étsNENéy énlyyl 'y deéyqguyen.” én &' déy I dzd&zd ENI* Ey3 Ny

1 s dnNyp‘ énNn‘EIN & dné-llnénNn dé NdniaeF(BO100). 61 FE° 1P éNEB

NE dé NINGESI' NNy P' EéN' dzhotes dpd U\hpolr squekes ilaiobtanusuhef € d é

note supérieure ou égale a la moyenne restent acquises définitivement.

ANy Né NIy® yé déy déy tt+ ~Nnll” I N étozllrepassgds’ € Ny dz dhllee no
obtention de la moyenne générale

Id NNn” I dzly 6é Ny & VJEPENI‘ Esé,

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE , le candidat est examiné par 1 jury

Nynpdy yi " NEdz épén’ gé m o Kéy dz E N} ' & dnénNnyénppde ogeévy

EPREUVE N° 1: TECHNIQUES DE BASE

Ce test est noté sur 20 points.

Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 10/20.

Pour cette épreuve au 5 ®™ Dang, les candidats passent un par un.

6é NINGESI " g1 B sT I JEyéts ey ‘ éNmaekdzlOoanmputesé dgntllesé &N N
technigues (choisies parmi les techniques fixées en annexe du présent réglement) sont proposées

aux membres du jury par le candidat. Le candidat doit étre capable de démontrer ces techniques

avec partenaire aux membres du jury.
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EPREUVEN°2" hdht Wi WhD _An!NN!'t§DN

Ce test est noté sur 20 points.
Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 10/20.

ol j1Bspé mé‘énNn’'é dzy s Né Asllgée éy dnlyyl ° dJEpsé y ts
Le candidat se présente, avec un partenaire de son choix . dz2 NEd N?)1EYyE® dlIspgE dJdeévy
tableau).

6é NIpptsé osnll* " lldg éy dEpséy éy* JE° 1T & ygE~- & o661 E' é
gné- llnéwe Dangyy N |l zdzd Bz Ty & dlIl gF) )1 sénNNé dzg nll dzszy N?
candidats reprennent leur distance et restent en position de combat.

e dzd y dgnllc “Ildz @ Nypnpé dll g7 ) ényeée éy‘ & N?2ldzg & | 1Ey s

Tous les parametres relatifs au combat sont a démontrer.

EPREUVE N° 3 : QUYEN

Ce test est noté sur 40 points.
Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 20/40.

Cette épreuve se compose de 2 notes  distinctes.

6é NINBgEGI® tldazéddé snlpysg |0 s 8” Yy N Yy ' "dé BsénNyeéeEX
Le candidat doit ensuite réaliser deux Quyen de son choix, noté chacun sur 20. Il peut les choisir

dans la liste des Quyen de 5 ™ Dang, qui relévent de son style, mais aussi dans la liste des Quyen

de 5™ Dang qui relévent de tous les autres styles des Arts Martiaux Vietnamiens.

EPREUVE N° 4 : APPLICATION QUYEN

Le candidat doit réaliser des applications QUYEN noté sur 20 points

Pour réussir ce test il faut obtenir la note minimum de 10/20

Le candidat se présente avec un partenaire de son choix. Ce partenaire doit étre 4gé de plus de 18

ans et étre ceinture noire 1 * A I NA NENEPn - p° Ed éy' VTsldg 1 y s devy
Quyen de 5 ™ Dang de son choix dans la liste (pouvant étre différent des deux Quyen présentés)

mais aussi dans la liste des Quyen de 5 ™ Dang qui relévent de tout autre style des Arts Martiaux
Vietnamiens.

Le candidat doit pouvoir démontrer 5 applications.

Article 507.AMVT . h Q! aha &ttt O61T&VIi P¥DANGg ~t C

Organigramme du passage des arts martiaux vietnamiens traditionnels

6°™ Dang

TECHNIQUE DE EXERCICES QUYEN ET SOUTENANCE
BASE ANl DRI & F APPLICATIONS DU MEMOIRE
TECHNIQUE

" Obtention du grade

6né"llpnéNn Ny pdy s @& dl  y) ° éohhiqudl éainss que 8 partiespopsies &ur la
connaissance technique d es arts martiaux vietnamiens traditionnels

7 5 dNny P énNn‘E1 N & dnée-Ilpnén dé NINgEgI® G1E° 1P éNEf
NE dgé NINGESI® NDYDP ' Eén' dly dgl py”éenné AINTsIldge” deéevy
note supérieure ou ég ale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules
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gdéy ¢t NDIL” NS &zly 17 p° én” gl ny " éNNé géstsI N’ T Bé Béc
générale.
Id Nnn” I d&ly ¢6& Ny €& TJIJENPENI ) ESE,
Le candidat ne pourra se présenter plus gN " Né | 1By dalts ylEyy N ydn s s é & N
Article 407 -1- Soutenance du mémoire  technique
Le mémoire est noté sur 20.
Le candidat soutiendra son mémoire devant le jury avant de réaliser sa prestation technique. La
durée de la soutenance de mémoire ne dzé " ¢ " NI géts hbH pEN" " évy, ! dnNnEyy"
mémoire, les membres du jury interrogent le candidat sur le contenu de son exposeé.
Article 407 -2 - Test Technique
A. TECHNIQUES DE BASE
Ce test est noté sur 20 points.
Exécution, explication et justi fication d'une prestation personnelle (durée : 10 mn maximum) sur
un theme au choix du candidat se rapportant a la technique des arts martiaux vietnamiens
traditionnels.
Le candidat se présente avec un partenaire de son choix. Ce partenaire doit étre 4gé d e plus de 18
ans et étre ceinture noire 1er Dang minimum.
B. hQht Wi WhD ~An! NN!'tiN
Ce test est noté sur 20 points.
Exécution, explication et justification d'une prestation personnelle basée sur les formes d'assauts
conventionnelles (durée maximum 10mn).
Le candidat se présente avec un partenaire de son choix. Ce partenaire doit étre agé de plus de 18
ans et étre ceinture noire 1 * Dang minimum.
C. QUYEN
Ce test est noté sur 20 points.
Le candidat doit présenter deux Quyen libres . Ces Quyen sont choisis da ns la liste officielle des
Quyen des Arts Martiaux Vietnamiens fixée en annexe du présent reglement.
Il doit expliquer et démontrer les différentes techniques ou séquences de ces Quyen avec un
partenaire de son choix. Ce partenaire doit étre agé de plus de 18 ans et étre ceinture noire 1 ¢
Dang minimum.
Remarques : Les prestations techniques sont suivies d'un entretien avec le jury au cours duquel le
candidat doit justifier et expliquer sa prestation sous I'aspect technique et pédagogique.
Article 508 AMVT hd]! aha I &t}t o1 &ViITHEDANE g "t
Le candidat devra soutenir une thése sur son expérience et sa pratique, noté sur 20.
Le choix du sujet est libre et peut étre indépendant de la prestation technique.
Le candidat se présente avec un partenaire de so n choix. Ce partenaire doit étre agé de plus de 18
INy &° Tt ' tsé NeéEN' té N)Etsé wéts ~"INA pENEn - n, 1 d gés sl
développées au vu de son expérience. Cette épreuve est notée sur 20.
Pour réussir son examen, lecandidat 61 E* 1P éNnEt dIIl Ny7' & nENEnldé gé& IbH

53



[/
’c’ FFK Réglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

ANNEXE |.AMVT . DISPOSITIONS

GENERALES

En ce qui concerne la tenue officielle

Les candidats aux examens de grade doivent impérativement se présenter en Vo Phuc .

En ce qui concerne _les techniques de base

Le candidat est interrogé sur tout le programme technique de sa discipline. Dans les Arts Martiaux
Vietnamiens Traditionnel s, les techniques demandées sont choisies parmi celles de la progression
officielle. Le jury ynl ¢ tsé y fyahdaib au&andidat.

Le jury peut interroger les candidats sur quelques spécificités techniques de leur style.

hn Né dz F Ny NNEé snehiineghent &2tpi@ = saréangé »:

Un partenaire non candidat est autorisé seulement pour les candidats présent ant | es épreuve s 4 et
5dul®au3®™ r"lINAK &' dny s dniT dzsé s é& @ . PedaggzZ NIl © By N dz2 " é N,

En ce qui concerne les armes

Pour les armes (Binh Khi), le pratiquant doit se munir de son propre matériel.



Reglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

@ Frx

ANNEXE | LAMVT ., PROGRAMME

TECHNIQU E OFFICIEL

Les techniques de bases sont choisies parmi le programme technique suivant :

POSITIONS :BO PHAP

Description _

Debout pieds écartés et
paralleles

Debout, les pieds joints

ldzdz £ y s N dzk
pied remonté

Appui équilibré sur les 2 pieds
écartés et paralleles

Fente avant

Appui équilibré sur les 2 pieds
écartés et a 90 degré

Appui majeur sur le pied
arriere, appui léger sur la
pointe du pied avant

Jambes et pieds joints genoux
fléchis

Appui  majeur sur un pied
avec les 2 jambes croisées

Appui majeur sur un pied
avec les 2 jambes croisées au
ras du sol

Appui majeur accroupi sur un
pied et un genou au sol

Nom Vietnamien

CHUAN BI

LAP TAN

HAC TAN

TRUNG BINH TAN

DINH TAN

AM DUONG TAN

CHAO MA TAN

LIEN HOA TAN

QUY TAN

XA TAN

TOA TAN
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Traduction

Se préparer

Position dres sée

Position de la grue

Position moyenne

Position du caractére Dinh

Position du positif et du
négatif

Position du cheval

Position de la fleur de
nénuphar

Position de la tortue

Position du serpent

Position assise
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DEPLACEMENTS : THAN PHAP

Description Nom Vietnamien Traduction

Avancer en Dinh Tan TIEN DINH TAN é\;ﬁncer de Dinh Tan en Dinh
Reculer en Dinh Tan LUI DINH TAN .'?éerf“'er de Dinh Tan en Dinh
Avanc,er en Dinh Tan en pas TRUONG DINH TAN Ayancer de Dlnh’Tan en Dinh
chassés Tan en pas chassés

Avancer en Trung Binh Tan TIEN TRUNG BINH TAN Avancer de Trung Binh Tan en

Trung Binh Tan
Reculer en Trung Binh Tan LUI TRUNG BINH TAN Reculer de Trung Binh Tan en

Trung Binh Tan

Avancer en Trung Binh Tan en Avancer de Trung Binh Téan en

TRUONG TRUNG BINH TAN

pas chassés Trung Binh Tan en pas chassés

NCUONG TIENp RHAN | K é .

Description Nom Vietnamien Traduction

Avant bras vers le haut CUONG TIEN THUONG Baton dur vers le haut

Avant bras vers le bas CUONG TIEN HA Baton dur vers le bas

I'sIiNn® pwlly sétsy CUONG TIEN NGOAI VO'I N ¢ 8 sétsy d
I'sIiNn‘ pwslly séty CUONG TIEN NOI VO'I N 6 8 sétsy d
Description Nom Viet namien Traduction

Poing direct THOI SON Arréter la montagne

Poing direct bras et jambe DI SON Déplacer la montagne

inverses

Crochet vers le haut THANG SON La main qui monte au ciel

Coup de poing circulaire HOANH SON Contourner la montagne

La montagne qui frappe vers
dnl ssEztsé

Asséner un coup sur la
montagne

Crochet s é sy dnl ssEz HAU SON

Marteau de haut vers le bas GIANG SON
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TECHNIQUES DE TRANCHANT DE MAIN : CUONG DAO PHAP

Description Nom Vietnamien Traduction

Coupe de haut vers le bas CUONG DAO TRAM THACH Le sabre coupe le rocher

Coupe en diagonale CUONG DAO PHAT MOC 6é ylpsé Ny k& d
g‘ﬁ%ﬂ , Th‘gifzogt"’}'es Ve'S CUONG DAO TRAM XA NGOAI sLeé st:ti:e dgé%agtf o Sérgeé”t‘ N
gorl]JpEeN ‘ \I\h(t):ongtgletS vers CUONG D AO TRAM XA NOI Is_eést:tize dgf’)(;]a%iti ‘ur]l\ sgréegt‘ N

TECHNIQUES DE COUDE : PHUONG DUC PHAP

Description Nom Vietnamien Traduction

Coude vers le haut PHUONG DUC THUONG Aile de phénix vers le haut

Coude vers le bas PHUONG DUC HA Aile de phénix v ers le bas

W) " gé séwsy dgné~ ' PHUONG DUC NGOAI ' Edée ¢é& dz?PT NE™ s
W) gé sétsy dnEN‘’ PHUONG DUC NOI | Ege ¢6é &PV NE™ s
Wy 6é séssy dnl sts PHUONG DUC HAU | Ege 6é& &PV NE"- s

TECHNIQUES DE PAUME : HUNG CHUON G PHAP

Description Nom Vietnamien Traduction

- sl dzdzé s étsy dnl s HUNG CHUONG TRUC rt"+"é g¢gé dn) 6y
Frappe vers le haut HUNG CHUONG THUONG reae e ¢gé& dny tsvy
Frappe vers le bas HUNG CHUONG HA rea" e g¢gé& dny tsvy
Frappevetsy dné~™ ' 1 sE HUNG CHUONG NGOAI rt=+"é g¢gé dn) 6y
- sl dzdzé s étsy d nNEN HUNG CHUONG NOI rt=+"é g¢gé dn) 6y

TECHNIQUES DE GRIFFE : HO TRAO PHAP

Description Nom Vietnamien Traduction
- il dzdzé s ésy dnll s HOTRAO TRUC Griffé y ¢° ‘EAtsE s é
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Frappe vers le haut
Frappe vers le bas

- Bl dzdzé s

D

sy dn

- Bl dzdzé s

D

sy dn
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HO TRAO THUONG

HO TRAO HA

é =~ HO TRAO NGOAI

F N HO TRAO NOI

Griffes du tigre vers le haut

Griffes du tigre vers le bas

D

I1sE)j)jéy 6° ' EAseé

D

I1sE)j)jéy 6° ' EAseé

TECHNIQUES DE PIEDS : CUOC PHAP

Description

Coup de pied direct

Coup de pied vers le haut

avec le talon

Coup de pied circulaire

Coup de pied latéral

Nom Vietnamien

TIEN CUOC

LONG THANG CUOC

HOANH CUOC

BAN LONG CUOC

WESN' dll Esé ¢é

gné” " T sEé & |
externe du pied
WESN dlIl Etsé gé

s & TAO PHONG CcuoC

¢
NMEN‘Y sEé t | s &N DAOSON CUOC

interne du pied

Marteau de haut vers le bas

En crochet avec le talon

LOI CONG CuOC

CAU LIEM CUOC

Retourné circulaire avec le

talon

Retourné droit avec le talon

Balayage

Double pieds sautés

NGHICH LAN CU OC

HO VI CUOC

TAO DIA CUOC

SONG PHI CUOC

Traduction

W), dz gé
Onéns1d ¢°
Le pied latéral

Le pied latéral du dragon

Balayer comme le vent

Le pied qui renverse la
montagne

Le pied de la foudre
La faucille

Le revers de la licorne
La queue du tigre
Balayer le sol

Les deux pieds qui volent

TECHNIQUES DE GENOU : TAT PHAP

Description
Genou de bas vers le haut

LéN) séty dn

Nom Vietnamien

THANG TAT

I's I TRUONG TAT

5 s HOANH TAT

Traductio n

Le genou montant

Le genou en longueur

Le genou de coté
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ANNEXE Il ILAMVT - h glh{ WI WASSAUTS

A) APPLICATION DES TECHNIQUES DE BASE (Du_1* au 3°™ Dang)

Cet exercice se déroule de la maniére suivante:
Les deux candidats sont placés a une distance de 1 m I'un de l'autre et de profil par rapport au jury.
Aprés s'étre salués, les deux candidats se mettent en garde. Les attaques ainsi que le niveau sont

annoncés dzll s dgnil* * Idz I N° |
Chacune de ces attaques est exécutée une fois a droite et une fois a gauche
6éy NINGESI' vy ENsétsyéts)N' déy tssdéy dJdytsydzg & dgnil‘ “ lldg I N

La défense et la contre attaque du défenseur son tlibres.
Le nombre de technique est différent en fonction du grade présenté.

Criteres de notation

- Bonne distance dans les attaques et les défenses, elles doivent «porter» et ne pas arriver a 10 ou
15 cm du point visé. (Le contrble impose une retenue dans la technique et non pas une technique
qui arrive en fin de course.)

- Puissance et détermination des attaques et des défenses

- Maitrise et précision de la contre attaque

- Esprit de décision, précision et efficacité extrémes

- Disponibilité mental e et concentration

- Variété dans les défenses et contre  -attaques qui seront constituées de blocage et contre attaque,
esquive et contre attaque, contre direct, etc.

- Stabilité et équilibre aussi bien dans l'attaque que dans la défense

- L'attitude génér ale des pratiquants durant I'exercice qui doit refléter l'esprit dans lequel se
sl Ed é dgnlits® pls Eld én AINIBId &6° déy é-ésNENéy onl

B) ASSAUT LIBRE SUR UNE ATTAQUE (3°™ Dang)

Dans le contexte des examens cet exercice est basé su r une attaque libre, non annoncée.
L'attaquant et le défenseur sont désignés d'avance.

L'exercice se déroule de la maniére suivante:

onl* “lIhd I N e’ gdé o671 )énNnyé s yé ddlNen' & " N& GEyY‘ I NN
mettent en garde. Au comm  andement lancé par un des membres du jury, ils commencent le

Nyppl® ., o&nll* “lldg IN° H1E° ©éN?étsN?éts "~ Né | dzdz)ts° " NE'T dz
sa réaction.

Le nombre d'attaques estde 5 et sera fixé par le jury.

onl* “lIhd I N é ' euweBnendan)gérdeppréstehadgse échange. L'exercice terminé, ils

inversent les roles.

Critéres de notation

- Aisance dans les déplacements: ces déplacements ne sont pas des sautillements a l'instar des
pratigues de compétition, mais des déplacements per mettant au jury de juger la maitrise de la
distance de chacun des combattants.

- Puissance et détermination des attaques et des défenses

- Maitrise et précision des techniques

- Esprit de décision, précision et efficacité extréme

- Vacuité mentale et conc  entration. La concentration doit étre maintenue durant tout I'exercice, et
avec la méme intensité aussi bien avant qu'apres l'attaque (ou la défense)

- Les défenses et les contre attaques doivent démontrer la maitrise par les candidats de deux
notions fon damentales: blocage -contre attaque et contre direct.

- Stabilité et équilibre dans l'attaque et la contre -attaque.
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- Recherche de l'opportunité

-onll® *lldg I N NE o) E° dzly Y Il dzdzets) N2 éts ‘ ts) dz dztszy & g1 )
distancetropré ¢ " E‘ & I~ ‘' 1 sEyéeslgE‘ dé o7 )ényé s & NN 'téts &° N
attaqué.
- Le défenseur ne doit pas refuser le combat en reculant systématiquement ou en prenant une
garde telle que l'attaque soit difficile a réaliser.
C) COMBAT SOUPLE (Du 1°" au 3°™ Dang)
onl yyl ™ * y) dzdé évy’ NI N ST Adénpén’ i, Ny Yy J1Bpé g én' sl
préparation a la compétition ou a l'assaut libre. Pour le passage de grade, il permet de juger la
maitrise technique des postulants. Il faut impérativement distinguer cet exercice a deux d'un
combat libre ou arbitré. Sa durée est de deux minutes maximum.
Criteres de notation
- Travail en souplesse avec contrdle absolu a tous les niveaux.
- Aisance dans les déplacements.
- Variétés des t echniques.
- Equilibre et stabilité.
- Opportunité.
- Disponibilité mentale et concentration.
D) ENCHAINEMENTS A 2 (Du 1% au 2% Dang)
Le candidat a le choix entre les 2 épreuves suivantes:
Enchainement pré -arrangé
Enchainements libres
a) Enchainement pré -arrangé
Les enchainements pré arrangés sont des combats simulés au cours desquels les
pratiquants reproduisent fidélement un enchainement de techniques préalablement préparé ou
Ny 6 E) ET zl s dgée ' ts T Nydge. DN AEyYyl N lgn" g NE&ENNPIgeNnNehE
&zl s éNll Etsé gé& YN N’P]E=, NE dé dls' éeénlEsé ~Nnéevy' dzll y
N "B N dg2é ¢6é dgnée " T N "EIN &° NI NGESIT NE dé ozl ts' é

seront notés.
ol ¢ tsT & gé dneé ndufplisge an&g38set 1m@3q, *

Criteres de notation

- La tenue et le comportement des candidats doivent étre impeccables.

- Le cérémonial (salut, prise de position, présentation) doit étre correct. Le combat pré -arrangé
commence et se termine par un salut.

- Le candidat doit dégager une impression de détermination, d'unité de corps et d'esprit. Toute
hésitation et tout comportement témoignant du besoin de réfléchir avant d'agir seront
sanctionnés.

-6néNN?I qN é fagangé doiztsal dérouler sur un rythme suffisamment rapide et avec une
conviction suffisamment marquée pour donner l'illusion d'un combat réel.

-6nNéNN?lIlgNénéNn’ géy ‘eN?NEd éy 61 E° T ' tsé d)AEd é,
- La variété des techniques utilisées est un critére important.

Criteres de notation

1) Présentation

La tenue et le comportement du candidat doivent étre impeccables: tenue propre,
ceinture correctement nouée, comportement et attitude générale irréprochable.
Le cérémonial (salut, prise de position, présentation) doit étre scrupuleusement respecté.
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2) Equilibre et Stabilité

@ Frx

Ces exercices se rapprochant du combat, le candidat n'est pas tenu d'avoir des positions

bien définies. Cependant tout manque d'équilibre, de faux
pénalisé.

3) Logique technique

Les enchainem ents d'attaques doivent étre spontanés,

puissants et surtout logiques.

-pas, ou de chute involontaire est

bien suivis, sans précipitation,

Un enchainement « logique » tient compte des techniques d'attaques, de la réaction du

partenaire et de la distance séparant les deux pratiquants.

4) Sensation générale

Puissance mentale dégagée par le regard et l'attitude générale du candidat attaquant:

6éey e IlpnENl ‘e 8y 61FEséenNn’ lIs1Ets d EpdaséyyBEi N 6n°

L'hésitation ou l'attente chez un candidat doit étre pénalisée.

En fonctio n des styles, le cri ou I'expiration sonore termine I'enchainement.
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ANNEXE IV.AMVT
- PROGRAMME DES QUYEN PAR DAN G ET

PAR STYLE

BACH HO VO DAO

LIEN SON QUYEN

LOA THANH QUYEN
PHUNG HOANG QUYEN
THAP TU QUYEN

CHUONG QUAN KHI DAO

1) Thien loi Quyen
2) Nhat bo huyen cong Quyen

CUU LONG VO DAO

HIF?2°N dynN& Al
2) SONG LONG NAO HAI
QUYEN

3) TAM LONG XUAT DONG

T Dang TRUONG CON (baton long) | 3) Nhibo huyen cong Quyen
Masculin 4) Tam bo huyen cong Quyen cqquyen P J BABRE)A I
) DAO KIEM (épée) | 5) tu bo huyen cong Quyen . W g1 N A ,IA] |
Feminine (BATON)
LOA THANH QUYEN 1) Song long nao hai quyen
PHUNG HOANG QUYEN 1) kinh son cuoc 2) TAM LONG XUAT DONG
THAP TU QUYEN 2) Manh Ho xuat lam quyen
2¢me Dang LONG HO QUYEN 3) tu bo huyen cong Quyen 3) Tu Long VU lo _quyen
TRUONG CON (baton long) 4) Bach ho ly son (Q) X i ‘d g| $hmeRE)A I
Masculin 5) Thien dia linh quang co n
DAO KIEM (épée) 5) BAI CON Nhat ( BATON) (BATON)
Féminine
PHUNG HOANG QUYEN H . Flilpn dynNA 7yerl
THAP TU QUYEN 1) Bach ho ly son 2) Tu Long VU lo quyen
LONG HO QUYEN 2) LOng ho quyen 3) Ngu long tranh chau quyen
3¢me Dang KI LONG QUYEN 3) loi tran quyen 4) Thien dia linh quang con
TRUONG CON (baton long) |4)tuma quyen (BATON)
Masculin DAO KIEM (épée) |5) BAI CON NHI ( BATON) Q. tiINn 871 NA 1
Féminine (POIGNARD)
THAP TU QUYEN 1) Tu long vu lo quyen
LONG HO QUYEN 1) LOng ho quyen 2) Ngu long tranh chéau quyen
KI LONG QUYEN 2) tu ma quyen 3) Luc long bai to quyen
4% Dang LO MAI QUYEN 3) thach su quyen Q. w* 61 NAK 21
TRUONG CON (baton long) |4)dia satquyen (SABRE)
Masculin DAO KIEM (épée) |5) BAl guom Nhat (SABRE) 5) Hoa viet long ho kiem
Fém inine (EPEE)
LONG HO QUYEN
KI LONG QUYEN 1) Ngu long tranh chau quyen
LO MAI QUYEN g g;:‘;gf:&ge“ 2) Luc long bai to quyen
58 Dang BACH HO QUYEN 3) kim lan quyen 3) That long bat bao quyen
DOC DAO (sabre) 4) hau xa linh dong 4) Hoa viet long ho kiem
TRUONG CON (baton long) 5) BAI guom Nhi (SABRE) (EPEE)
Masculin DAO KIEM (épée) 5) Siéu xung thién

Féminine
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HAU QUYEN TRUNG DUNG

@ Frx

HAN BAI DAG HONG GIA VO DAO
1) THIEN MEN 1) TU TRU QUYEN 1) tu mon quyen
2) LONG SU 2) LONG SU QUYEN 2) tu hop quyen
¥ Dang 3) LOA THANH 3) HU QUYEN MOT 3) ngu hanh quyen
4) PHUNG HOANG 4) LOA THANH QUYEN 4) tu mon chuong phap
5) THAP TU QUYEN 5) HAU QUYEN HAI 5) Ho hau quyen
1) LONG SU 1) LONG SU QUYEN 1) ngu hanh quyen
2) LOA THANH 2) HAU QUYEN MOT 2) Ho hau quyen
2%m Dang 3) PHUNG HOANG 3) LOA THANH QUYEN 3) song long phi thien
4) THAP TU QUYEN 4) HAU QUYEN HAI 4) ho hae quyen
5) LONG HO 5) NGOC TRANG QUYEN 5) tu mon con (  BATON)
1) PHUNG HOANG 1) LOA THANH QUYEN 2 Eg”ﬁaf”% p:{; thien
2) TAP TU QUYEN 2) HAU QUYEN HAI 3 thet thaq nyhi St th
3¢me Dang 3) LONG HO 3) PHUONG HOANG QUYEN | o /= Cunp hus 1o auven
4) NGU BO KHI 4) THUAN NGHICH QUYEN 5 tu gm%n soigy dao
5) TIEU PHUC HO 5) HAU QUYEN BA (DOUBLES COUTEAUX)
1) PHUNG HOANG 1) PHUONG HOANG QUYEN g fc';” il”o”ghpi%'rfhho quyen
2) LONG HO 2) HAU QUYEN HAI D hgan P o e
4™ Dang 3) NGU BO KHI 3) HAU QUYEN BA 2 la han EO o any( BATON)
4) TIEU PHUC HO 4) HAU QUYEN BON 5) AM DUONG HO DI EP SONG
5) THAI-AM KHI -CONG 5) HAU QUYEN KIEM PHAP 2o
1) long ho nhi hinh
1) LONG HO g :::23 ggigs ESN 2) la han phuc ho quyen
2) TIEU PHUC HO 3) HAU QUYEN NAM 3) AM DUONG HO DIEP
5éme Dang 3) THACH-SU SONG DAO

4) THAI-AM KHI -CONG
5) THIEU-NHIEM DAU

KIM LONG

4) HAU QUYEN BONG PHAP
(Baton)
5) TAY SON KIEM PHAP (Epée)

LAM SON VO DAO

4) CUNG TU PHUC HO Q UYEN
5) THANH SONG TUYEN
NGUYET DAO

MINH LONG

1) KIM LONG QUYEN MOT
2) KIM LONG QUYEN HAI

1) Thuan Nghich Quyen
2) Cuong Dao Quyen

1) NHAP MON QUYEN
2) LONG SU QUYEN
3) LOA THANH QUYEN

¥ Dang 3) KIM LONG QUYEN BA 3) Luu Hoa Quyen 4) PHUONG HOANG QUYEN
4) KIM LONG QUYEN BON 4) Lién Chau Quyen 5) MANH LONG CONG QUYEN
5) KIM LONG QUYEN NAM 5) Hong Gia Cbn (B ATON) 6) DOAN CON ( Baton long )
1) PHUC HO QUYEN MOT
1) KIM LONG QUYEN HAI 1) Tieu La Han 2) TU MON DAO ( Sabre fin)
2) KIM LONG QUYEN BA 2) Dong Nhi Quyen 3) CO TRUONG CON (Baton
2%me Dang 3) KIM LONG QUYEN BON 3) La Hau Quyen long)

4) KIM LONG QUYEN NAM
5) KIM LONG BONG PHAP

4) Mieu Quyen
5) Hong Gia Kiem (E PEE)

4) LAO HO THUONG SON
5 GIAO CHIEN DOAN
DAO MOT (COUTEAU)

63




@ Fri

Réglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

1) PHUC HO QUYEN HAI
EL():apgl)M LONG  QUYEN  BA 1) Lien Hoa Quyen 2) GIAO CHIEEN DOAN
2) Ngoc Trang Quyen DAO HAI (Couteau)
38me Dan g ﬁ:m tgsg Sﬂigm gﬁll\jl 3) Tieu Ho Quyen Nhat Lo 3) MANH LUC MA DAO
9 4) KIM LONG LONG GIAN 4) Lao Ho Thuong Son Quyen (Cimeterre)
ChAp 5) Ho Diep Dao OU Tu Linh | 4) THAO BO LAO MAI
5) KIM LONG TIEU CON PHAP | D20 (SABRE). 5) TAY SON CON (BATON
LONG)
1) DOAT HON DAO (Sabre
1) KIM LONG QUYEN BA g ?2?3% g%ar;%?\l‘:ﬁg dragon)
(Cap3) 2) Anh Hun gu o 2) TAM LONG NAO HAI
ame 2) KIM LONG QUYEN SAU guy 3) THIEN TIEN NHAT KIEM
4° Dang 3) KIM LONG QUYEN BAY g; gﬁ”N?Z?%Sn“ye“ (Epée)
4) KIM LONG BONG PHAP ANCIENNEMENT o Du Thao | %) SIEU ONG BAT QUAI DAI
5) KIM LONG DAO PHAP (BATON) DAO (Hallebarde)
5) NGOC TRAN
1) KIM LONG LONG GIAN . 1) KIM BAO QUYEN MOT
PHAP 2 Izg‘ﬂasl‘égugﬁn 2) DOC LU THUONG (Lance)
Seme Dan 2) KIM LONG BONG PHAP 3) Ngoc Tran yQu o 4) SIEU  XUNG  TIEN
9 3) KIM LONG TIEU CON PHAP | /7 M%i Hon Q?J o y (Hallebarde)
4) KIM LONG KIEM PHAP 5) Roi Thai SOI}: (EATON) 5) SONG LONG KIEM PHAP
5) KIM LONG QUYEN BAY 6) KIM BAO QUYEN HAI

NGHIA LONG

QWAN KI DO

SA LONG CUONG

1) KY LAN KHAI MON QUYEN
2) DIEN HUU QU YEN
3) MOC CAN

1) CUU CHAN QUAN KY MOT
2) CUU CHAN QUAN KY BA
3) HUNG QUYEN MOT

1) THAN DONG QUYEN
2) YEN PHI QUYEN

' Dang 4) PHUONG HOANG GIAO |4) HUNG QUYEN HAI 3) THIEN SU QUYEN
LONG QUYEN 5) LONG HO 4) THAI SON CON (Baton)
5) BAO TAM QUYEN 5) DOC KIEM LE HOA (Epée)
6) SO DO QUYEN
1) CUU CHAN QUAN KY BON
2) KIM CUONG LOI TRAN
1) BACH HO QUYEN 1) PHUONG HOANG QUYEN
2) THANH LONG 3) KIM LAN NHAP DONG |2)LAO MAI QUYEN
28m Dang 3) LONG GIAN QUYEN QUYEN 3) TU HAI QUYEN
4) BONG PHAP CO BAN 5) BONG PHAP MOT 4) ROl TRUONG BINH TIEN
5) KHOAI DA TRAM THU 6) LONG GIAN MOT (Baton)
7) MOC CAN MOT 5) DO LONG DAO (Sabre)
8) SONG COT DOC LUYEN
MOT
1) CUU CHAN NOI DAN QUAN
KY MOT
2) DIA SAT LIEN HOAN QUYEN
1) HAU QUYEN 3) HUNG QUYEN MOT 1) BAT BO LIEN HOA QUYEN
2) THAI SON KIEM PHAP 4) CAN TRU QUYEN (masculin | 2) LONG HO HOI QUYEN
3 Dang 3) BONG PHAP TRUNG DANG | SeUlement)  OU_ KM LAN | 3) MAI HOA QUYEN

4) LONG GIAN QUYEN
5) KHOAI DAO TRAM THU

NHAP DONG (féminin)

5) BONG PHAP MOT

6) LONG GIAN MOT

7) MOC CAN MOT

8) SONG COT DOC LUYEN
MOT

4) DOC GIAN (Brise lame)
5) SONG SI (Double ailes de
fer)
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1) HAC XA QUYEN
2) BAT QUAI CON

1) CUU CHAN NOI DAN QUAN
KY HAI

2) TU MA LIEN HOAN QUYEN
3) THACH SU QUYEN

4) KIM CUONG LOI TRAN

1) TU MON CHUONG QUYEN
2) NGOC TRANG QUYEN
3) HONG QUYEN

4% Dang 3) NGU LINH DAO QUYEN 4) SONG KIEM (Double épée)
4) HAU QUYEN 5) BONG PHAP MOT 5) LE HOA THUONG (Lance)
5) THAI SON KIEM PHAP 6) LONG GIAN MOT
7) MOC CAN MOT
8) SONG COT DOC LUYEN
MOT
1) CUU CHAN NOI DAN QUAN
KY BA
2) CUU CHAN QUAN KY NAM
i; LZ?JCE:IESGJSLLJJYYEZ{O 1) MIEU TAY DIEN QUYEN
1) QUY QUYEN 5) BONG PHAP MOT 2) CAM PHUONG TRI QUYEN
2) TRUONG THUONG 6) LONG GIAN MOT 3) ROI TAN NHAT (Béaton)
5¢me Dang 3) LUC BO DAIDA O 4) SONG TO (Couteaux

4) NGU LINH DAO
5) HAC XA QUYEN

TAY SON VO DAO

7) MOC CAN MOT

8) SONG COT DOC LUYEN
MOT

9) MA DAO QUYEN MOT

10) SONG DIEP DAO QUYEN
MOT

11) ¥N DAO QUYEN MOT

THAI CUC QUYEN

papillons)
5) THANH LONG YEM NGUYET
DAO (Hallebarde)

TINH VO DAO

1) SONG KIEM CAN
QUYEN
2) TRUNG HOA LOA THANH

BAN

1)HAC MIEU QUYEN

QUYEN g SYUU-KIN GYI (?UUYYEFNN 2) NGU HO XUAT SON
# Dang 3) HO NHAN TRANH HUNG b F RJEM ®  QUYEN 3) TAY SON KIEM PHAP

QUYEN (forme respiratoire) Q PRt 4) BACH LINH XA CON (Béton)

4) SONG CHUY THIET TUYEN 5)'SOU—EI QUYEN ' 5) MANH HO HOI LAM

QUYEN 6) LAO HO THUONG SON

5) TAM DUONG HUY KIEM

PHAP (Sabre)

1) SONG CHUY THIET TUYEN

QUYEN

2) TAM DUONG HUY KIEM 1)MANH HO HOI LAM

PHAP (Sabre) ié Y%KQEMl gﬂigﬂ 2) LAO HO THUONG SON
24 Dang 3) HUNG KE QUYEN n o 3) LONG TUYEN KIEM (Epée)

4) LONG GIAN  MOT Iy SOU-El QUYEN 4) TU LINH DAO (Cimeterre)

(nunchaku) 5) TCHOU-EN QUYEN 5) NGOC TRAN QUYEN

5) SONG HO DI HANH QUYEN

ou LAO TU QUYEN pour les

féminines

1) HO NHAN TRANH HUNG

QUYEN (forme respiratoire)

2) TAM DUONG HUY KIEM . 1 1) NGOC TRAN QUYEN

PHAP (Sabre) H . I RIENy QUYEN | 2) LAO MAI QUYEN i

3) SONG HO DI HANH QUYEN 2) WOU-WANG QUYEN | 3) ROI THAI SON (Baton)
3¢%me Dang ou LAO TU QUYEN pour les 3) SOU-EI QUYEN | 4) BAT QUAI CON (Béaton)

Eninines 4) TCHQU-EN QUYEN | 5) THAT TINH HOA

Q. FNIEN |t q (Hallebarde)

4) TAY SON NHAN QUYEN
PHAP
5) LE HOA DOC KIEM (Epée)
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1) TAY SON NHAN QUYEN

1)ROI THAI SON (Baton)

PHAP H f AIENy 1 QUYEN | 2) BAT QUAI CON (Baton)
2) LE HOA DOC KIEM (Epée) 2) MING -Y| QUYEN [3)  THAT  TINH HOA
4%me Dang 3) THAT TRUYEN QUYEN 3)  WOU-WANG  QUYEN | (Hallebarde)
4) MAI HOA QUYEN 4) TCHOUNG-FOU QUYEN |4) HAC LONG TU CHI
5) TAM DUONG HUY KIEM |a . Fnti It qha 5) HUNG KE QUYEN
PHAP PHAN H Al (Sabre)
1) MAI HOA QUYEN 1) HUNG KE QUYEN
2) TAM DUONG HUY KIEM |1) MING-YI QUYEN | 2) SIEU XUNG THIEN
PHAP (les 2 parties) 2) SOU-EI QUYEN | (Hallebarde)
5éme Dang 3) SONG CHUONG 3) WOU-WANG QUYEN | 3) HUYNH LONG DOC KIEM
4) LAO MAI QUYEN Q. Fnnéthi (Epée)
5) DAl DAO BONG PHAP |e@. Fn!il I ¢taqah 4) DOC LU THUONG (Lance)

(Baton ou hallebarde)

TRUC LIEN VO DAO

TH7 N LONG THIEN BBI HG

5) DOC LU THUONG (LANC E)

Van Long V6 bao

1)BAI QUYx g CT 'LONGNT g
2) BAl | t qx af C7 gLONG
;) THUAN NGHICH QUYEN WCBHT g1 1)TIEU SON QUYEN
) TU MON QUYEN ; o y
3)BAI I t qx aNZT gt c ! &|2)LuuHOAQUYEN
or 3) HONG HOA QUYEN iy
¥ Dang 4) TU TRU QUYEN PHATI tqxag 5 3) LIEN CHAU QUYEN
5) DA HO LUONG DAU CON 4)ABAI t GKHI: SONG a & F g 4) HAU THU QUYEN
(BATON) CON‘ . . . 5) DAO LONG QUYEN
5)BAIt GKHi:f t Z| a€ON
N1 alAO
DBAI I t qx &' Blo [ WONG
THIENCT !
1)NAM HONG QUYEN 2) BAl | t qx aa B1 PHONG | 1)HAU THU QUYEN
2) BAO HINH QUYEN Fc7gl ! 2) DAO LONG QUYEN
2ém Dang 3) TIEU LIEN HOA QUYEN 3) BAI I t g x a&NHU HINH + G| 3) NamMoc
4) BINH HAC QUYEN (EPEE) |PHAP 4) VAN HOA QUYEN
5) HOANG GIA DAO (SA BRE) |4) BAI + G KHi: MANH KIEM | 5) LONG HO QUYEN
i C7 BHONG
5) BAlt GKHi: HAN LONGc ! &
1) THUAN NGHICH hoa
QUYEN DBAIFt qx aCGlt qxa
2) HOANG GIA QUI CHAU |2)BAIl t qqx aZ g 'k t q X g | 1)VAN HOA QUYEN
QUYEN BAIFt qx aVTl t qgx @ |2)NGULONG QUYEN
3¢me Dang 3) BAO GIA QUYEN 4) BAl t GKHI: LONG CT !|3)SON HAI QUYEN
4) HOANG GIA SONG KIM |c ! & 4) TIEU HO QUYEN
(DOUBLES EPEES) 5) BAI + GKHI: Ft Z] a|5)NGUONGBONG
5) THIET KIM THUONG | CZT aQ]t 3 KHI
(LANCE)
1) ANH HUNG QUYEN
2) LIEN HOA QUYEN DBAIF t qx XAl t qx g
3) MAI HOA QUYEN 2)BAIL t qx Bt t qxa ;;IT\IAGAUSCA)EGVSL;:IEN
4%m Dang 4) LUYEN CONG VAN KHILIEN |3)BAIL t qyx 7tk t qx a 3) SON HAI QUYEN
HOA PHAP QUYEN |4)BAIt GKHI:SONGT | zct! & 4) BO HUYEN CONG QUYEN
(RESPIRATION) 5) BAl + GKHI: 3 b NHAN G 5) HAC SON XA QUYEN
5) LUONG HO DIET SON |l Cit g
(COUTEAUX PAPILLONS)
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5éme Dang

1) LIEN HOA QUI CHAU
QUYEN
2) LAM MON TRAN QUYEN

3) THIET TUYEN QUYEN

(RESPIRATION AVEC
ANNEAUX DE FER)

NGU LONG SONG TIEN
(FLEAU LONG)

DAl DAO THAO PHAP
(HALLEBARDE)

CuuU MON
LONG HAI

SONG LONG

1DBAIL t qx BAO t qx g
2)BAI t qx §BW t qx g
3)BAII t qx T g CGqRE&
Wt gagt

4)BAl+ GKHI: SONGT ¢

5) BAl + GKHI: TAM F 1 tLFEN
c & F £LONG

HO LONG HOANG VO -DAO

1)SONG MA TAU VU KHI
2) AM DUONG KIEM

3) PHI LONG QUYEN

4) HAC SON XA QUYEN
5) HOANG VAN BONG

1)NGU BO TAN QUYEN

1)LIEN TAN 2) LONG HOA QUYEN 1) NGuHANH QUYEN
. 2) NHAT CHUONG LoNG 3) THEU HO KHAI SON QUYEN 2) TuTiEu QUYEN
T Dang 3) LoNG KHI 4)BACH HAC QUYEN 3) THuy HoA AN
4) NHI CHUONG LONG - 4)  PHUNG HOANG QUYEN
5) PHUONG HOANG 5) VU KHI QUYEN MOT (1ER 5) LoNG HO QUYEN
QUYEN BATON LONG)
1)HO PHAP QUYEN ARMES
1) NHAT CHUONG LONG 2) VU KHI QUYEN HAI (2&me | 1) THIEN Qui (Baton )
2) LONG KHI QUYEN BATON LONG ) MAINS NUES
28me Dang 3) NHI CHUONG LONG 3) LONG HO QUYEN 2) PHUNG HOANG QUYEN
4) PHUONG HOANG 4)BACH HAC QUYEN 3) LoNG HO QuYEN
5) CUU LONG 1 5) VIEN PHUONG QUYEN [4) NocuHANH QUYEN
(QUYEN DES BLOCAGES |5) THuy HoAa AN
NIVEAU2)
ARMES
1)THEU HO KHAI SON QUYEN | 1) Tu LinH Dao (Sabre)
y Lons o
2) NHI CHUONG LONG .
3#me Dang 3) PHUONG HOANG (QUYEN RESPIRATOIRE DYNAMIQUE ) | MAINS NUES
4) CUU LONG 1 4) BAC LONG DAO QUYEN A
5) CUU LONG 2 5) VO QUYEN SONG TO 3) LoNnG HO QUuYEN
6) LONG GIAN MOT 4) TuTru
7) HO PHAP QUYEN 5) THuy Hoa AN
6) BacH Ho QUYEN
ARMES
1) BacH LonG Dao (Cimeterre )
1)KIM LONG HY THUY 2) QuAT Hal (Eventail)
1) NHI CHUONG LONG 2) LONG GIAO HA-SON (Féminines )
2) PHUONG HOANG 3) BAI QUYEN GAU HA-SON MAINS NUES
4% Dang 3) CUU LONG 4) DAl DAO QUYEN MOT
4) LUYEN KHI 5) MAI HOA PHAT QUAT 3) BacH Ho QUYEN

5) LONG CON (BATON)

6) QI CONG QUYEN MOT
7) HO PHAP QUYEN

4) LoNG HO6 QUYEN

5) THAP Tu QUYEN

6) Lao THANH Ki CONG QUYEN
(respiratoire)
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5éme Dang

1) CUU LONG

2) LUYEN KHI

3) KIM KE / BA CAT

4) LONG CON (BATON)
5) LONG DAO (SABRE)

THANH LONG SON HAI

1)VU KHI QUYEN BA

2) TAI QI KIEM (QuYEN Tal QI A
LIEPEE)

3) DAl DAO QUYEN HAI

4) THEU HO KHAI SON QUYEN
5) BACH HAC QUYEN

6) QI CONG QUYEN HAI

7) LONG GIAN HAI

8) HO PHAP QUYEN

ARMES

1) BAcH LonG Dao (Cimeterre )
2) QUAT Hal (Eventail)
(Féminines )

MAINS NUES

3) BAcH HO QUYEN

4) Lao THANH Ki CONG QUYEN
(respiratoire)

5) THAP Tu QUYEN

6) KHol QUYEN

AT GG BENE AT THANH LONG TRUONG SON

PHAI
BO CUONG PAO Son Hai ]
BO HUNG CHUONG Son |B9 CUONG DAOQ DongHai QUYEN MOT
i BO HUNG CHUONG Dong Hali -
Hal DEN QUYEN Dong Hai QUYEN HAI
FDang | THUTRUQUYEN SonHai | ol Sl i W8 QUYEN BA
NHU ANH QUYEN Son Hai' | g S cnp i sl o BO THOI SON
BO CUOC PHAP Son Hai BO MOT HAT BA BON
BO THU CHI Son Har BO THU CHI Dong Hai
BO THOI SON Son Hai BO THOI SON Dong Hai MAT HOA QUYEN
PHUNG HOANG QUYEN |KHI HOA QUYEN Dong Hai QUYEN VIET MOT
2tme Dang | Son Hai BAT THUYET MON QUYEN Dong | QUYEN VIET HAI
TAN QUYEN MOT Son Hai | Hai PHUONG HOANG QUYEN
KHI QUYEN MOT Son Hai | TAN QUYEN MOT Dong Hai KHI QUYEN MOT
BO PHUONG PUC Son Hai
BAT THUYET MON QUYEN E";I.UONG DUC GOI QUYEN Dong QUYEN VIET
Son Hai ) MAI HOA QUYEN
gime Dang | THU KHY QUYEN Son Hai \C/:XSI\CIE?JELI\JIXII\EANQB?(EQNHSCImg hai | LAO MAT QUYEN
HAI TRAO QUYEN Son Hail |yt &0 VN Dong Hat DONG TU QU YEN
CUU LONG QUYEN MOT | i S ie s AT Dong PHUONG HOANG QUYEN
Son Hai KHI QUYEN HAI
NGOC TRAI CUA PHAT | THAT KONG DAO QUYEN Dong
QUYEN Son Hai Hai | QUYEN VIET
QUYEN SAU Son Hai NGOC TRAN QUYEN Dong Hai NGOC TRAN QUYEN
4 Dang | KIM HOA QUYEN Son Hai | YU HOI QUYEN Dong Hai CUU LONG QUYEN
' | PHUONG HOANG QUYEN Dong | PHI DIEU QUYEN
MAI HOA QUYEN Son Hai »
LAO MAI QUYEN Son Hai | & ) ARMES AU CHOIX
BA CHUA QUYEN Dong Hai KHI QUYEN HAI
KHI QUYEN HAI Son Haf
THIEU LAM THU Son Hai KHI QUYEN HAI Dong Hai QUYEN VIET
BAT QUAI CHUONG Son |THOI SON QUYEN Dong Hai NGOC TRAN QUYEN
Hai BINH QUYEN Dong Hai CUU LONG QUYEN
5éme Dang | CUU LONG QUYEN HAI Son | BAT QUAI CHUONG Dong Hai HO QUYEN
Hai 't qha ~Nn!'tahn A1 |PHI DIEUQUYEN
't qha ~n!+ ahni|choix) ARMES AU CHOIX
(au choix) KHI QUYEN VIET MOT
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2" Dang

VO CO TRUYEN

Tién 6ng quy dn
Thth L Hg c 6n (bat 6n)
Lao hrth Wmg sTn
Twlinh Lao (sabre)

2%me Dang

Hung ké quy dn
cYhceont dmi

Bych h yc sTn quy dn

G’ " N? dorkidn (dpée)

3¢me Dang

Ng3c tr $h quy dn

Théi sTn con (bat 6n)

F 21 N7 dothidh (dpée)
6sE diNA Al

BIRE

4% Dang

Kim ng Wi quy dn

6sE diNA Al
Bat quai con (baton)

¢ 6c IWth WTg (part 1)

all s

5éme Dang

L&o mai quy dn
¢ Gc IWth WHg (part 1 et 2)
Siéu xung thién (hallebarde)

69

@ Frx



[/ .
@ FFK Réglement de la Commis  sion Spécialisée des Dans et Grades Equivalents



@ Fry

Reéglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

ARTS MARTIAUX
VIETNAMIENS

VOVINAM VIET VO DAO

Partie Technique

Article 502 -1.VVWD h Q]! ahg [ &tt 6 né&VF HBANIG&E@ie thaditionnelle )
Article 502 -2VWVD h Q]! ahg I &ttt o6 né&VF HBANIGE@ie compétition )
Article 503 -1.VWVD h Q! ahg [ &ttt 6 né&Vri kg DANS4Voieé ttaditidpnelle)
Article 503 -2VVWD, h Q]! ahg [ &ttt o6 NneéVi K™ DANS{Voié compaytion )
Article 504 -1.VVVD h Q]! ahag [ &ttt o6 né&VFi K" DANG{Voie traditignnelle)
Article 504 -2VVWWD . h Q! ahg I &ttt 06 né&VFi kg DANG{Voie dompgfition)
Article 505.VWVD S EXAahg [ &ttt o6NnéVvVihgEFDANgG ~t @
Article506.VWWD h Q! ahg &ttt o6Nn&VFHE9DANGg "t «

Article 507.VWWD  h Q! ahg &ttt o671 &Vi fbDANGg ~t C

ANNEXES VOVINAM VIET VO DAO

ANNEXEI hQ! aha &ttt O6N&VFiHBANG&Eg "t H

ANNEXEI hQ! ahag I &t} 0I0NDU2E™ DANG

ANNEXEIl hQ! ahg I bNe&VFi fMabANEg "t m
ANNEXEIV h Q! aha bN&VFPi kabANEg "t Q
ANNEXE IV. h Q! ahg &ttt 6N&VF HaDANGa "t «
ANNEXE VI TECHNIQUE DE BASE

ANNEXE VI LISTE DES QUYEN PAR DANG

ANNEXE VIII, SONG LUYEN

ANNEXE X ASSAUTS

ANNEXE X, SELF DEFENSE
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Article  502-1VvVWD = h Q! ahag I ét ONéVFi ha¥ IDANG Wit H
«traditionnelle »

Organigramme du passage de grade de Vovinam Viet Vo Dao 1 ¢ Dang

«voie traditionnelle »

Jury
Module 1 Module 2 Module 3
Ky Thuat Can Ban Quyen Don Chan ou Khoa
Go ou Song Dau
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20
Phan Don Song Luyen Chien Luoc
Noté sur 20 Noté s ur 20 Noté sur 20
Obtention du grade (si > 60/120)
oné- llnéNn ¢ Heé mditolinell® > estiédinpasé de 6 épreuves notées chacune sur 20.

Les épreuve s sont :
1/ Ky Thuat Can Ban
2/ Phan Don
3/ Quyen
4/ Song Luyen
5/ Don Chan ou Khoa Go ou Song Dau
6/ Chien Luoc

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par 1 jury

Nynd) yi " NEdzZ énén’ gé& m o KésgpreveE N) ‘' @€ dnénNnyénpde o

Yy "5 dNy P én‘“ BN & dné-lIlpénNn dé NINGEsI' S1FE° 1P énNEt
NE dé NINGESI NNY P Eén' dly dgil ny”énné AINT sl dge” devy
note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquis es définitivement. Dans ce cas, seules

déy tt NDIL” I NS dzly 1 p° én’ gl ny " énNé gés s N’ F'tsé tséd
générale.

INn” I dzly & N7 é TJdEnENI' ) Esé,

EPREUVE N° 1/ Ky Thuat Can Ban (Noté sur 20)

On ne peut évaluer que deuxcandi ¢l * y & dll J1Ey & dni dzsé s é ¢ 6" TF2

Le Ky Thuat Can Ban est composé de 3 parties sous une seule méme note :
1/ des techniques de base simples exécutées en aller et retour sur trois pas en
avancant ou en reculant ;
2/ des techniques de base exéc utées sur place en position de combat (Dinh Tan), dans
une seule direction ou de facon multi directionnelle, avec ou sans sursaut ;
3/ un exercice de maitrise de la technique exécuté deux par deux.

Partie 1 les candidats sont évalués sur des techniques simples sur trois pas.
Les candidats sont ensuite évalués sur des techniques de base simples, au maximum trois
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mouvements, toujours sur trois pas.

Partie 2 | les candidats en position de combat (Dinh Tan) sont évalués sur des techniques de base
avec retou r a la position de départ en fin de mouvement.

- Le candidat est interrogé sur un enchainement de trois techniques de base sur place avec ou sans
sursaut, a droite puis a gauche.

- Multidirectionnel : (Sur un seul adversaire imaginaire qui se déplace). le candidat est interrogé sur
des techniques de maximum trois mouvements multi directionnels, a droite puis a gauche.

Partie 3 = Cette épreuve est composée de 5 techniques.

6éy & - NINGgEsI Yy yé j 1N JINEé, tN " "Nl dz tthquantdéit " N &1
démontrer la maitrise du geste et la maitrise de la distance en réalisant un mouvement technique
simple.

Le défenseur doit se positionner en faisant un ou deux petits sursauts, arriere ou de c6té. Une fois

&z NEd éy' y' I pEdI&saidistanck rtlexétule dg'mbuvémerts ecknique avec précision

et contréle.

Fenglin dgnée~" T N “EIN gé& dlIl ‘éeN?NEFEd & gé& dgnll‘ " ldg IN
l dzeszy dgné~" T N “ By N & dgll *éeN?NEde & gé dnll' “lld In*"
Ces 5 techniques sont exécutées :

- a droite,

- a gauche,

Au choix du candidat.

ao g,é

ge ¢

EPREUVE N° 2/ Phan Don (Noté sur 20)

Il sera demandé 5 attaques parmi la liste. Chacune de ces attaques est exécutée une fois. Le
candidat réalisera les techniques avec un partenaire (partenaire habituel ou au choix parmi les
candidats).

EPREUVE N° 3/ Quyen (Noté sur 20)

ap

'y " & dNT dzsé " s é& |~ " éN dé NINgEGIl® sl dzdzéedde onlpyssg I
GNENYNBEd Ey N,
Le candidat doit réaliser 2 quyen libres, noté chacun sur 10 choisis dans la liste du programme

guyen ler Dang du vovinam viet vo dao.
Il peut les choisir dans la liste des Quyen de ler Dang de son style, mais aussi dans la liste
des Quyen de ler Dang qui relévent de tout autre style.

EPREUVE N° 4/ Song Luyen (Noté sur 20)

Le candidat doit réaliser le Song Luyen avec un partenaire (partenaire habituel ou au choix parmi

déy NINGgESI 'y, vy 5 déy o6F) | I séN" 6y ‘eN?NEd éy 1 yid é
sa liste.

EPREUVE N° 5/ Don Chan ou Khoa Go ou Song Dau (Noté sur 20)

Le candidat sera interrogé selon son choix sur une des trois épreuves :

- les Don chan (ciseaux). 5 techniques au choix du candidat seront demandées.

- les Khoa Go (self -défense) 5 techniques au choix du candidat seront d emandées.

- 1 Song Dau (combat technique) afin d'examiner les qualités techniques des deux candidats.

Don chan (ciseaux) ou Khoa Go (self -défense) : Le candidat réalisera les techniques avec un
partenaire (partenaire habituel ou au choix parmi les candida ts).

EPREUVE N° 6/ Chien Luoc (Noté sur 20)

Le candidat sera interrogé sur les Chien Luoc (stratégies de combat codifiées) parmi la liste des
Chien Luoc de ler Dang. Cette épreuve sera réalisée avec un partenaire de son choix servant de
plastron. 5 techni ques seront demandées.
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Article 502 -2.VVVD . Examen de 1 Dang voie « compétition » (technique ou
combat)

Organigramme du passage de grade de Vovinam Viet Vo Dao 1 ¢ Dan

«voie compétition  »

Jury
Ky Thuat Can Phan Don Quyen Participation a 5
Ban compétitions
Noté su r 20 Noté sur 20 Noté sur 20

Obtention du grade (si > 30/60) + participation & 5 ompétitions

Un candidat qui choisit le passage de 1  ® Dang voie « compétition » doit passer 4
épreuves qui sont :
1/ Ky Thuat Can Ban

2/ Phan Don

3/ Quyen

4/ Participation & 5 compétitions (technique ou combat)
Les 3 premieres épreuves sont notées par 1 jury composé de 3 juges. Le contenu de ces épreuves est
identique a la voie « traditionnelle ».
Les 5 participations aux compétitions se dérou lent dans toutes les compétitions officielles

organisées par les organes déconcentrés, (Département, Zone Inter Départementale, Ligue
Régionale, ou au niveau National et les coupes de styles) uniqguement en individuel devront étre
effectives.

Le candidat devra effectuer au moins un tour, en combat ou en technique lors de chaque
participation. Le responsable de la compétition validera la participation réalisée.

Compétition Combat ou Technique:

6é NINGEGI® 61E° npén‘ EyNNEéfs v\ tshoy péfinitiidentrg gapartcipaiom Z N y N s E dz'
aux compétitions combats ou aux compétitions techniques. Il ne pourra cumuler les deux types de

participations.

Les cing participations seront comptabilisées 2 saisons sportives précédent et suivant la saison
sportive lors de laquelle se déroule le passage de grade.

'y "5 pPINT | ENEéts & dntt @ dé NINGgEsI gés sl séeEddeéet
sportif;

par le Président du comité départemental ou son représentant au niveau départemental ;
par le Pr ésident de la zone inter départementale ou son représentant au niveau de la zone
inter départementale ;
par le Président de ligue régionale ou son représentant au niveau régional ;
par le responsable de la compétition au niveau national.
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Article 503 -1.WVD hq! aha et t ONeéVFi ha¥l BANG {fvbie Ih
traditionnelle)
Organigramme du passage de grade de Vovinam Viet Vo Dao 2 éme Dang
«voie traditionnelle »
Jury
Module 1 Module 2 Module 3
Ky Thuat Ca n Ban Quyen Don Chan ou Khoa
Go ou Song Dau
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20
Phan Don Song Luyen Chien Luoc
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20
Obtention du grade (si >60/120)
oné- llnéN ¢ dJhpipetraditibnrelle » est composé de 6 épreuves notées chacune sur 20.
(Annexe2 E llnénN dzny "5 dNn1I2PMe®AN 1 N 6
Les épreuves sont :
1/ Ky Thuat Can Ban
2/ Phan Don
3/ Quyen
4/ Song Luyen
5/ Don Chan ou Khoa Go ou Song Dau
6/ Chien Luoc
Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par 1 jury
NYypdny yl " NEdzZ énénNn‘ gé m o Kéy dg B Ny & dgnényénppde geévy
1 s dnNyp‘énNn‘EIN & dgnée-llnén dé NINGESI® G61E° 1P éNEB
NE dé NINGESI NN pP' EéN’ dzly gl py” énné AT NI Il dgé” dévy
note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définit ivement. Dans ce cas, seules
déy tt NDIL” I NS dzly 1 p° én’ gl ny " énNé gés s N’ F'tsé tséd
générale.
Id NNn” I dly 6é Ny & VJEPENI‘ Esé,
EPREUVE N° 1/ Ky Thuat Can Ban (Noté sur 20)
On ne peut évaluer que deux candidats a la J1TEY & dnhni dzsé " sé g° 67 fF2 1" WIN

Le Ky Thuat Can Ban est composé de 3 épreuves sous une seule méme note :
1/ des techniques de base simples exécutées en aller et retour sur trois pas en avancant ou

en reculant ;

2/ des techniques de base exécutées su

seule direction ou de facon multi directionnelle, avec ou sans sursaut ;
3/ un exercice de maitrise de la technique exécuté deux par deux.
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Partie 1 les candidats sont évalués sur des techniques de base sur trois pas.
Les candidats sont ensuite évalués sur des enchainements (techniques de base), au maximum trois
mouvements, toujours sur trois pas.

Partie 2 . les candidats en position de combat (Dinh Tan) sont évalués sur des techniques simples
avec retou r a la position de départ en fin de mouvement.

- Le candidat est interrogé sur un enchainement simple de trois techniques de base sur place avec

OU sans sursaut, a droite puis a gauche.

- Multidirectionnel : le candidat est interrogé sur des techniques de maximum trois mouvements
multi directionnels, a droite puis a gauche.

Partie 3 = Cette épreuve est composée de 5 techniques.

oéey oé" - NINgEsIl* 'y yé jJ 1N jJINe, tN I ldg INn° EF
démontrer la maitrise du geste et la maitrise de la distance en réalisant un mouvement technique

simple.

06é g7 ) éNnyé s g1 E° yé dzy yg' Ey nNéts éN | ITEylN' gé&° 7
y' ' lpEJEY” gnl* " lld I N* szAKdé vyl g Ey‘ Il NNeéec @écisiod eti N°
contrdle.

Fenglln dgnée~" T N “EIN gé& dlIl ‘éeN?NEFEd & gé& dgnll‘ " ldg IN
l dzszy dgné~ T N “ BN & dgll *éeN?NEde & gé dgnll' “lld In*"

Ces 5 technigues sont exécutées :
- a droite,

- a gauche,

au choix du candidat.

EPREUVE N° 2/ Phan Don (Noté sur 20)

Il sera demandé les 13 attaques. Chacune de ces attagues est exécutée une fois

Le candidat réalisera les techniques avec un partenaire (partenaire habituel ou au choix parmi les
candida ts).

La perception de l'attaque devra étre supérieure a celle exigée pour un prétendant au ler

Dan, ce qui conduira a une meilleure opportunité dans la contre attaque.

EPREUVE N° 3/ Quyen (Noté sur 20)

ap

1" & dgni dkzsé sé k" é&n gée N hwjang édhstylesrbndeigpégsgiré la fistrell P & 6

GNENYNSEd E) N,

Le candidat doit réaliser 2 quyen libres, noté chacun sur 10 choisis dans la liste du programme
guyen 2éme Dang du vovinam viet vo dao.

Il peut les choisir dans la liste des Quyen de 2éme Dang de son style, mais aussi dans la liste des
Quyen de 2eme Dang qui relévent de tout autre style.

EPREUVE N° 4/ Song Luyen (Noté sur 20)

Le candidat doit réaliser le Song Luyen avec un partenaire (partenaire habituel ou au choix parmi

les candidats) sur les diffé sé N‘ éy ‘ éN?NEdz éy 1 +ylde éNNéy Eyy évy

sa liste.

EPREUVE N° 5/ Don Chan ou Khoa Go ou Song Dau (Noté sur 20)

Le candidat sera interrogé selon son choix sur une des trois épreuves :

- les Don chan (ciseaux). 5 techniques au  choix du candidat seront demandées.

- les Khoa Go (self -défense). 5 techniques au choix du candidat seront demandées.

- 1 Song Dau (combat technique) afin d'examiner les qualités techniques des deux candidats.
Don chan (ciseaux) ou Khoa Go (self -défense) : Le candidat réalisera les techniques avec un
partenaire (partenaire habituel ou au choix parmi les candidats).

gn’
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EPREUVE N° 6/ Chien Luoc (Noté sur 20)

Le candidat sera interrogé sur les Chien luoc (stratégies de combat codifiées) parmi la liste des
Chien Luoc de 2 ™ Dang. Cette épreuve sera réalisée avec un partenaire de son choix servant de
plastron. 5 techniques seront demandées.

Article 503 -2.VVVD . Examen de 2 ®™ Dang voie « compétition » (technique ou
combat)

Organigramme du passage de grade de Vovinam Viet Vo Dao 2 ®™ Dang

«voie compétition  »

Jury
Ky Thuat Can Phan Don Quyen Participation a 5
Ban compétitions
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20

Obtention du grade (si > 30/60) + participation & 5 compétitions

Un candidat qui choisit le passage de 2 ®™ Dang voie « compétition » doit passer 4 épreuves, qui
sont :

1/ Ky Thuat Can Ban

2/ Phan Don

3/ Quyen

4/ Participation & 5 compétitions (technique ou combat)

Les 3 premieres épreuves sont notées par 1 jury composé de 3 juge s. Le contenu de ces épreuves est
identique a la voie « traditionnelle ».

Les 5 participations aux compétitions se déroulent dans toutes les compétitions officielles
organisées par les organes déconcentrés, (Département, Zone Inter Départementale, Ligue
Régionale, ou au niveau National et les coupes de styles) uniguement en individuel devront étre
effectives.

Le candidat devra effectuer au moins un tour, en combat ou en technigque lors de chaque
participation. Le responsable de la compétition validera la p articipation réalisée.

Compétition Combat ou Technique:

6é NINGESI® G61E° pénNn'EJNNEB Yy 5 YN 61 YyyEéets GNENYNBSEL
aux compétitions combats ou aux compétitions techniques. Il ne pourra cumuler les deux types de

participations.

Les cing participations seront comptabilisées 2 saisons sportives précédent et suivant la saison

sportive lors de laquelle se déroule le passage de grade.

'y "t piNT ) ENEéts gé& dgntt @ dé NINGEsI" g & fetpdssepod Ed d é ts
sportif:

par le Président du comité départemental ou son représentant au niveau départemental ;
par le Président de la zone inter départementale ou son représentant au niveau de la zone
inter départementale
par le Président de ligue région ale ou son représentant au niveau régional ;
par le responsable de la compétition au niveau national.
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Article 504 -1.VvVVWD . h Q]! aha et t ONeéVFi ha¥l BANG fVbie m
traditionnelle)

Organigramme du passage d e grade de Vovinam Viet VoDao 3 ®™ Dang

Jury
Module 1 Module 2 Module 3
Ky Thuat Can Ban Quyen Don Chan ou Khoa
Go ou Song Dau
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20
Phan Don Song Luyen Techniques de lutte
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20

Obtention du grade (si >60/120)

6né-lIlnéNn ¢ mznpé ~INK &y’ Noppsizhatyheswr®0. C 1 dzsé " s é vy

Les épreuves sont :
1/ Ky Thuat Can Ban
2/ Phan Don
3/ Quyen
4/ Song Luyen
5/ Don Chan ou Khoa Go ou Song Dau
6/ Techniques de lutte (Vat)

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par 1 jur y
NYypdny yl " NEdzZ énénNn‘ gé m o Kéy d E Ny & dgnényénppde geévy
7 s dnNyp‘éNn‘FEIN & dgné-llnén dé NINGESI® &1E" ]D‘" NEts
NE dé NINgEsSI'® NPy pP' EéN' dly gl py”é&nné AT NY sl geé’ dévy
note su périeure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules

déy tt NDIL” I NS dzly 1 p° én’ gl ny " énNé ¢gés s N’ F'tsé tséd
générale.

g Nn” I d&ly 66 Ny & TJEPENI' | ESE,



@ Fri

Réglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

EPREUVE N° ¥ Ky Thuat Ca n Ban (Noté sur 20)

EN NE& dz&'° Tsldg éts dz é& gé -~ NINgEgl' 'y & dJdlIl j1Ey & dni &z
Le Ky Thuat Can Ban est composé de 3 épreuves sous une seule méme note :

1/ des techniques de base simples exécutées en aller et retour sur trois pas en

avancant ou en reculant ;

2/ des techniques de base exécutées sur place en position de combat (Dinh Tan), dans

une seule direction ou de fagon multi directionnelle, avec ou sans sursaut ;

3/ un exercice de maitrise de la technique exécuté deux par deux.

Partie 1, les candidats sont évalués sur des techniques simples sur trois pas.
Les candidats sont ensuite évalués sur des enchainements (techniques de base), au
maximum trois mouvements, toujours sur trois pas.

Partie 2 | les candidats en position de combat (Dinh Tan) sont évalués sur des techniques simples
avec retour a la position de départ en fin de mouvement.

- Le candidat est interrogé sur un enchainement de trois techniques de base sur place avec ou sans
sursaut, a droite puis a gauche.

- Multidirection nel : le candidat est interrogé sur des techniques de maximum trois mouvements
multi directionnels, a droite puis a gauche.

Partie 3 = Cette épreuve est composée de 5 techniques.

Les deux candidats se font face. Un attaquant et un défenseur servant de plas "IN onlt Clhdg NS
démontrer la maitrise du geste et la maitrise de la distance en réalisant un mouvement technique

simple.

6é g1 ) éNnyé s g1 E° yé dzy yg' Ey NnNéts éN | ITEylN' gé&° = &' E'

y' ' IpEJEYT” odle ba distanze kBtnekécuts le mouvement technique avec précision et

contrdle.

rengln' dgné-" TN ‘BEIN & dlIl ‘“éN?NEdz & gé dgnl‘ " ld IN°
immobile.

l dzszy dné~" I N “BEiN gé& dll “éN?NEde & géngnll‘ ‘“ lldg I N°
Ces 5 techniques sont exécutées :

- a droite,

- a gauche,

(Au choix du candidat).

La perception de l'attaque devra étre supérieure a celle exigée pour un prétendant au 2 éeme Dan, ce
qui conduira a une meilleure opportunité dans la contre attaque.

ao

d

dge ¢

ao

EPREUVE N° 2/ Phan Don (Noté sur 20)

Il sera demandé les 12 attaques. Chacune de ces attaques est exécutée une fois.

Le candidat réalisera les techniques avec un partenaire (partenaire habituel ou au choix parmi les
candidats).

La perception de l'attaque devr  a étre supérieure a celle exigée pour un prétendant au ler Dang et
2% Dang, ce qui conduira a une meilleure opportunité dans la contre attaque (initiative en
défense, Initiative sur initiative).

EPREUVE N° 3/ Quyen (Noté sur 20)

'y "t dgnl dztsée &és NIINGESN" Il zdzéddé onlpyss I o 8 yyNn y'’
GNENYNBSEd By N,
Le candidat doit réaliser 2 quyen libres  , noté chacun sur 10 choisis dans la liste du programme

quyen 3 ¢me Dang du vovinam viet vo dao.
Il peut les choisir dans la liste de s Quyen de 3 ®™ Dang de son style, mais aussi dans la liste des
Quyen de 3 ™ Dang qui relévent de tout autre style.

EPREUVE N° 4/ Song Luyen (Noté sur 20)
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Le candidat doit réaliser le Song Luyen avec un partenaire (partenaire habituel ou au choix parmi

déey NINgEslI' 'y <y t déy 6F))itcén'éy ‘eN?NEd éy 1 yi dz

sa liste.

EPREUVE N° 5 Don Chan ou Khoa Go ou Song Dau (Noté sur 20)

Le candidat sera interrogé selon son choix sur une des trois épreuves :

- les Don chan (ciseaux). 5 techniques au choix du candidat seront demandées.

- les Khoa Go (self -défense). 5 techniques au choix du candidat seront demandées.

- 1 Song Dau (combat technigue) afin d'examiner les qualités techniques des deux
candidats.

Don chan (ciseau x) ou Khoa Go (self -défense) : Le candidat réalisera les techniques avec un
partenaire (partenaire habituel ou au choix parmi les candidats)

EPREUVE N° 6/ Techniques de lutte (Vat)  (Noté sur 20)

Le candidat doit réaliser avec un partenaire (partenaire h abituel ou au choix parmi les
candidats) soit : - Techniques de lutte de 11 a 18

Article 504 -2.VvWWD . h Q]! aha et t 6neéevVvrF h qérFei BAAIG (Vbie m
compétition)
Organigramme du passage de grade de Vovinam Viet Vo Dao 3 éme Dang

«voie compétition  »

Jury
Ky Thuat Can Phan Don Quyen Participation & 5
Ban compétitions
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20

Obtention du grade (si > 30/60) + participation & 5 comp étitions

Un candidat qui choisit le passage de 3  ®™ Dang voie « compétition » doit passer 4 épreuves, qui
sont :

1/ Ky Thuat Can Ban

2/ Phan Don

3/ Quyen

4/ Participation & 5 compétitions (technique ou combat)

Les 3 premieres épreuves sont notées par 1 jury composé de 3 juges. Le contenu de ces épreuves est
identique a la voie « traditionnel le ».

Les 3 premiéres épreuves sont notées par 1 jury composé de 3 juges. Le contenu de ces épreuves est
identique a la voie « traditionnelle ».

Les 5 participations aux compétitions se déroulent dans toutes les compétitions officielles
organisées par les organes déconcentrés, (Département, Zone Inter Départementale, Ligue
Régionale, ou au niveau National et les coupes de styles) uniquement en individuel devront étre
effectives.

Le candidat devra effectuer au moins un tour, en combat ou en technique lors de chaque
participation. Le responsable de la compétition validera la participation réalisée.

Compétition Combat ou Technique:
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6é NINGgEsI® H61E° pén‘EINNEBS Yy 85 YN 6] YyykEéts GNENYNBED
aux compétitions combats ou aux compétitions techniques. Il ne pourra cumuler les deux types de
participations.

Les cing participations seront comptabilisées 2 saisons sportives précédent et suivant la saison
sportive lors de laquelle se déroule le passage de grade.

Pour bénéficie 5 gé& dntt+t @ dé NINGgEsI® géstsl sefEddes & éd
sportif:

- par le Président du comité départemental ou son représentant au niveau départemental ;

- par le Président de la zone inter départementale ou son représentant au ni veau de la zone

inter départementale
- par le Président de ligue régionale ou son représentant au niveau régional ;
- par le responsable de la compétition au niveau national.

Article 505VWWD  h Q! ahag [ &ttt 6nNnéVFi % DANGy

Organigramme du passage de grade de Vovinam Viet Vo Dao 4 éme Dang

AN S (]

Jury
Ky Thuat Can Ban Quyen
Vu Khi
Noté sur 30 Noté sur 30
Phan Don Song Luyen
Noté sur 30 Noté sur 30
Obtention du grade (si >60/120)
6né- Il né R Manhg e€t composé de 4 épreuves.

Les épreuves sont :
1/ Ky Thuat Can Ban Vu Khi
2/ Phan Don
3/ Quyen
4/ Song Luyen

Conformément & la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par 1 jury

composé uniguement de 3 juges qu F N)" & dnényénppdé oéy 1 dztsé s éy,

7 5 dNny P énNn‘EI1 N & dné-Ilpén dé NINGgEgI G1E° 1P  éNEf
NE dé NINGgESGI' NNy pP'Eén' dly gl ny”éenné AI NI SIdge” denvy
note supérieure ou égale a la moyenne (1  0/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules
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gey 1 dsé séy NNI”0IN' dly 1p én’ dgll pny"énNnNné géstsyN' I

moyenne générale.

g Nn” I dly 66 Ny @& VJENENI'Esé.

EPREUVE N° 1 /KY THUAT CAN BAN VU KHI

Noté sur 30 p oints. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 15/30.

€N Né &z ' Tsld ét dzg n
6é NINGEgsI " €] ) N’ " &
Le candidat effectue une série de 9 te N?NE

EPREUVE N° 2 Phan don

"N yeée''d NINgEsl® & dJdl j1Ey & Neé°
"Né Yyl tsEée ¢gé Hwlb ‘ éN?NEde éy onl ‘|
& ey Nl ld & IseN _F?2 1NK OF

Noté sur 30 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 15/30.

Les techniques demandées concernent les 12 contre -attaques de baton (The Phan Con).

Et 9 techniques mains nues  contre THUONG LE.

Le candidat réalisera les techniques avec un partenaire (partenaire habituel ou au choix parmi les

candidats).

Le jury sera vigilant quant aux aspects suivants de la prestation du candidat:
- exécution, détermination et slreté des techni ques,

- enchainements et techniques plus com
- attitude générale du candidat.

6é NINGgEsl® 61 E° 67 nyN

plexes,

séts dz2 NEd plq' sEyé dls) IE° épén

aussi bien dans leur forme de base que dans leurs autres adaptations. Il doit en outre étre capable
gneée- zdEdz és déy ‘éN?NEdz éy vé plye é&° déey | dzdzgEdz éts,

EPREUVE N° 3 Quyen

Noté sur 40 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 20/40.
Cette épreuve se compose de 2 notes distinctes, chacune notée sur 20.

lecan 6 E 61 ' Il edzé dgé snllp

188 17 9" B8” Yy N y''"dé tsénNyéEZANT

Le candidat doit réaliser 2 quyen libres choisis dans la liste du programme quyen 4 éme

Dang du vovinam viet vo dao.
Il peut les choisir dans la liste des Quyen de 4
liste des Quyen de 4éme Dang qui relévent de tou

éme Dang, qu i relévent de son style, mais aussi dans la
t autre style.

Le candidat réalisera les techniques avec un partenaire (partenaire habituel ou au choix parmi les
candidats de son tableau) sur les techniques et sé quences des Quyen de son programme Le

candidat doit pouvoir démontrer plusieurs applicati

EPREUVE N° 4 Song Luyen

ons.

Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 10/20.

Il est composé : song luyen bon.

Le candidat réalis era les techniques avec un partenaire (partenaire habituel ou au choix parmi les

candidats).
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Article 506.VWWD h Q! aha [ &ttt O6NnéVi FEDANGE "t «

Organigramme du passage de grade de Vovinam Viet Vo Dao 5éme Dan

Jury
Ky Thuat Can Ban Vu Quyen
Khi
Noté sur 30 Noté sur 30
Phan Don Song Luyen
Noté sur 30 Noté sur 30
Obtention du grade (si >60/120)
6neé-” Il neé A Wahg eat composé de 4 épreuves notées chacune sur 30.

Les épreuves sont :
1/ Ky Thuat Can Ban Vu Khi

2/ Phan Don

3/ Quyen

4/ Song Luyen
Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, | e candidat est examiné par 1 jury
NYypdny yl " NEdzZ énénNn‘ gé m o Kéy d E Ny & dgnényénppde geévy
'y "8 dNny p' é Nrda e mandidat daif obéenirlla moyenne générale (60/120).
NE dé NINGgESI'® NN pP ' EénN' dzly gl py”é&nné AT NI slldgée” dévy
note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules
déy 1T dzsé s éy NNnl”IN' dzly 1p* én’ dl Ny " "énNNé ggés ) N
moyenne générale.
Id NNn” I dzly 6é Ny & VJEPENI‘ Esé,

EPREUVE N° 1 /KY THUAT CAN BAN VU KHI

Noté sur 30 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note mini mum de 15/30.

EN N& dz&"* T1sldg éts dz2z n N yé' g NINGgEGI® & dgl jJ1EYy & Né°
Le candidat effectue une série de 6 techniqu éy onl* " Ildé _II° pBEaEn n. IséN °
6é NINgEsl® é) ) éN" & "Né yi sEée gé 1 ‘eN?NEd éy onl‘ ‘| dz
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EPREUVE N° 2 Phan don

Noté sur 30 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 15/30.

Les techniques demandées concernent les 12 techniques de contre -attaque de (The tay khong
doat bua) et 9 techniques mains nues contre thuong |é.
Le candidat réalisera les techniques avec un partenaire (partenaire habituel ou au choix parmi

les candidats).

Le jury sera vigilant quant aux aspects suivants de la prestation du candidat:

- exécution, détermination et sdreté des techniques,

- enchainements et techniques plu s complexes,

- attitude générale du candidat.

6é NINgEgI " g1 B g1 nIN' séts dz2 NEd pllg' sEyé dls) IE énén
aussi bien dans leur forme de base que dans leurs autres adaptations. Il doit en outre étre capable

g Nné - dzd E dechiniguedeélas appliquer.

EPREUVE N° 3 Quyen

Noté sur 40 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 20/40.

Cette épreuve se compose de 2 notes distinctes, chacune noté sur 20.

6é NINGEGI® tldazéeddé onl pEred Wy s dw” | FNREysNFEa ytNEEdR B
Le candidat doit réaliser 2 quyen libres choisis dans la liste du programme quyen 5eme

Dang du vovinam viet vo dao.

Il peut les choisir dans la liste des Quyen de 5eéme Dang, qui relevent de son style, mais aussi dans

la list e des Quyen de 5eme Dang qui relevent de tout autre style.

EPREUVE N° 4 Song Luyen

Noté sur 20 points. Pour réussir ce test, il faut obtenir la note minimum de 10/20.

Il est composé du song luyen bua - combat codifié a 2 ou lién hoan déi luyen n°2. Le
candidat réalisera les techniques avec un partenaire (partenaire habituel ou au choix parmi
les candidats).

Article 507.VWWD_ h Q! aha &ttt oO6t1T&Vi P¥DANGG ~t C

Organigramme du passage de Vovinam Viet Vo Dao 6 ém Dang

PHAN DON QUYEN SONG LUYEN SOUTENANCE
DU MEMOIRE
TECHNIQUE

Obtention du grade

6né-lIlnén Nypdyts‘é dgll yy ‘“é@nlinNé én ' N pipyEscée ‘eéN?NEds
connaissance technique du Vovinam viet vo dao.
7 5 dny) p' @xarhel lp sandidét dog obtenir la moyenne générale, soit 40 sur 80 points.

NE dé NINGgEsSI® NnyPp' Eén' dzly gl ny”énné AT NTslde” déevy
note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Da ns ce cas, seules
déy tt+ nNNDI"IN' &zly 7 p°"én” dll py”" énNnNné gésts) N’ T ' tsé fséd

générale.
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Id Nnn” I &y 6 Ny €@ VTJIEPE 1 Esé,
6é NINBgESI® Né d sl yeé dzts‘u éEN"éts dzd 'y 4N Né 1 EyYy dl
Lecandidatest é ~ Il nENT dzls "N 9 8" dZ E N & dnhnéNyénppdée géy 1 dz

Article 407 -1- Soutenance du mémoire  technique
Le mémoire est noté sur 20.

Le candidat soutiendra son mémoire devant le jury avant de réaliser sa prestation technique. La

durée de lasoutenanced & nip) Etsé Né& dzé® € NI géts mH npEN" ‘ évy, !
mémoire, les membres du jury interrogent le candidat sur le contenu de son exposé.

Article 407 -2 - Test Technique

Epreuve 1 / Phan Don

Ce test est noté sur 20 points.

Pour réussir ce test il faut obtenir la moyenne de 10/20.

Exécution, explication et justification d'une prestation personnelle (durée : 10 mn maximum) sur
un Phan don au choix du candidat se rapportant a la technique du Vovinam viet vo dao.

12 techniques de blocage (MotM a Tau)

10 techniques de lutte (19 a 28)

Le candidat se présente avec un partenaire de son choix.

Epreuve 2 / Quyen

Ce test est noté sur 20 points.
Pour réussir ce test il faut obtenir la moyenne de 10/20.

Le candidat doit présenter deux Quyen libres. C es Quyen sont choisis dans la liste officielle des
Quyen fixée en annexe du présent réglement.

Il doit expliquer et démontrer les différentes techniques ou séquences de ces Quyen avec un
partenaire de son choix. Ce partenaire doit étre a4gé de plus de 18 an s et étre ceinture noire 1 ¢
Dang minimum.

Remarques : Les prestations techniques sont suivies d'un entretien avec le jury au cours duquel le
candidat doit justifier et expliquer sa prestation sous l'aspect technique et pédagogique.

Epreuve 3 / SONG LUYEN

Ce test est noté sur 20 points.

Pour réussir ce test il faut obtenir la moyenne de 10/20.

Exécution, explication et justification d'un song luyen choisi librement parmi la liste des

Song luyen de son programme (Song dau ma tau).

Le candidat se présente avec un partenaire de son choix. Ce partenaire doit étre agé de plus de
18 ans et étre ceinture noire 1 ¢ Dang minimum.

Article 508 VWD h Q]! aha &ttt o671 &8VIi F¥DANGg "t ¢
Le candidat devra soutenir une thése sur son expérience et sa pratique, noté sur 20.

Le choix du sujet est libre et peut étre indépendant de la prestation technique.

Le candidat se présentera avec un partenaire de son choix. Il devra démontrer les prestations

‘“@N?NEde éy dz2 NEJ I g1 séed) dzdzi éy > s tndtéesumyaoN &~ di sEenNeé
'y "t 7  yyEts yy N é-lnpén” dé NINGESsI'® 61E' 1p'  énEt dl N

oD
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ANNEXE I.VVVD ., EXAMEN POUR

SN&EVFhaFl &DANGE W

‘ TABLEAU RECAPITULATIF « VOIE TRADITIONNELLE »

Epreuve 1 = KY THUAT CAN BAN (Techn iques de base)

DAm (coups de poing) DA (coups de pied)
Dam ThAng DA tAt CHEM : la4
DAm MOC DA DAp GAT: la4
DAm LAO DA DAp sau BAT: la4
DAm MUC DA mOc sau CHO: 1a4
DAm THAP DA mOc trUOc GOl: la4
DAm HAI TAY DA bay thAng
DA bay tAt
DA bay DAp

Liste des techniques de base a présenter suivant le protocole

Epreuve 2 . PHAN DON (blocages, contre attaques)

Contre attaque de mains niveaux 3 a7
Contre attaque de pieds niveaux 1 a 2
Mains nues contre couteau 1 a 12

5 contre attaque s seront demandées au candidat

Epreuve 3 . QUYEN . (Enchainement sans partenaire)
NGU MON QUYEN

LONG HO QUYEN

SONG DAO PHAP

2 QUYEN libres au choix du candidat

Epreuve 4 . SONG LUYEN . (Enchainement a 2 codifiés)

Song Luyen Hai
Song Luyen dao
1SONG LUYEN libre au choix du candidat

Epreuve 5 - DON CHAN (Ciseaux) ou KHOA GO (Self défense) ou COMBAT

TECHNIQUE
DON CHAN 6 a 10 5 techniques au choix du candidat

SELF DEFENSE 3éme niveau 5 techniques au choix du candidat
COMBAT TECHNIQUE 1combat technique de 2 minutes

Epreuve 6 = CHIEN LUOC (Stratégies de combat)

CHIEN LUOC DE 21 A 25
5 techniques seront demandées
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ANNEXE Il.VVVD ., EXAMEN POUR

SN&VF hafFl &4 DANG

‘ TABLEAU RECAPITULATIF « VOIE TRADITIONNELLE » ‘

Epreuve 1KY THUAT CAN BAN (Techniques de base)

x DAM (COUPS DE x DA (COUPS DE PIED)

POING)

7. DATAT x CHEM: 1l1la4
1. DAM THANG 8. DADAP x GAT: 1a4
2. DAM MOC 9. DADAP SAU x BAT: 1a4
3. DAM LAO 10. DA MOC SAU x CHO: 1a4
4. DAM MUC 11. DA MOC TRUOC x GOl : 1a4
5. DAM THAP 12. DA BAY THANG
6. DAM HAI TAY 13. DA BAY TAT

14. DA BAY DAP

Liste des techniques de base a présenter suivant le protocole

Epreuve 2 . PHAN DON (blocages, contre attaques)
€ 13 THE PHAN KIEM (contre attaques de sabre)
13 technigues de contre attagues seront demandées

Epreuve 3 . QUYEN . (Enchainement sans partenaire)

€ TINH HOA LUONG NGHI KIEM PHAP
e VIEN PHUONG QUYEN
€& NHU KHI CONG QUYEN

2 QUYEN libres au choix du candidat

Epreuve 4 . SONG LUYEN = (Enchainement a 2 cod ifiés)

~

e SONG LUYEN BA

Epreuve 5 - DON CHAN (Ciseaux) ou KHOA GO (Self défense) ou COMBAT
TECHNIQUE

~

e DON CHAN 10a14 5 techniques au choix du candidat

€ SELF DEFENSE 4™ niveau 5 techniques au choix du candidat
¢ COMBAT TECHNIQUE 1 combat technique de 2 minutes

Epreuve 6 = CHIEN LUOC (Stratégies de combat)

bY

e CHIEN LUOC DE 26 a 30

5 techniques seront demandées
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ANNEXE llIl.VVVD, EXAMEN POUR

5N&VF hafFl &4 DANIG

‘ TABLEAU RECAPITULATIF « VOIE TRADITIONNELLE »

Epreuve 1KY THUAT CAN BAN (Techniques de base)

x DAM (COUPS DE x DA (COUPS DE PIED)
POING)

21. DA TAT x CHEM : l1a4
15DAM THANG 22. DA DAP x GAT: la4
16. DAM MOC 23. DA DAP SAU x BAT: la4
17DAM LAO 24. DA MOC SAU Xx CHO: 1la4
18. DAM MUC 25. DA MOC TRUOC x GOl: la4
19. DAM THAP 26. DA BAY THANG
20. DAM HAI TAY 27. DA BAY TAT

28. DA BAY DAP

Liste des techniques de ba se a présenter suivant le protocole
Epreuve 2 . PHAN DON (blocages, contre attaques)

€ 12 PHAN MOC BAN (contre attaques de régle)
12 techniques seront présentées

Epreuve 3 . QUYEN . (Enchainement sans partenaire)

e THAP THE BAT THUC
e LAO MAI

2 QUYEN

Epreuve 4 . SONG LUYEN . (Enchainement a 2 codifi€)

€ SONG LUYEN VAT HAI
€ SONG LUYEN KIEM
1 SONG LUYEN libre aux choix du candidat

Epreuve 5 - DON CHAN (Ciseaux) ou KHOA GO (Self défense) ou COMBAT

TECHNIQUE

€ DON CHAN 15a21 5 techniques au choix  du candidat
€ SELF DEFENSE 4™ niveau 5 techniques au choix du candidat
¢ COMBAT TECHNIQUE 1 combat de 2 minutes

- A

Epreuve 6 = Techniques de lutte (Vat)

Techniques de lutte de 11 a 18
5 techniques de luttes seront demandées au choix du jury
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ANNEXE IV.VVVD 6K EXAMEN POUR

SN&VF haFl &3 DANIGG Q

| TABLEAU RECAPITULATIF \

Epreuve 1 = KY THUAT CAN BAN VU KHI (techniques de base avec arme)

a)oé NINgEgl® é&))eéeN' " & "Né vyl sEée gé wlbh
long (Con).
b) Le candidat effectue unesé¢ tEé gé& 71 ‘eN?NEdz éy onl’
Toutes les techniques seront demandées

Epreuve 2 . PHAN DON (blocages, contre attaques)

€ 12 TECHNIQUES THE PHAN CON (12 techniques de contre -attaques de baton )
€ 9 TECHNIQUES MAINS N UES CONTRE THUONG LE

Tout es les techniques seront demandées

Epreuve 3 . QUYEN . (Enchainement sans partenaire)

e MOC BAN PHAP
e VIET VO DAO QUYEN
e TU TUONG CON PHAP

2 QUYEN libres au choix du candidat

Epreuve 4 . SONG LUYEN A (Enchainement a 2 codifiés)

e SONG LUYEN BON
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ANNEXE V.VVWD . EXAMEN POUR

6Né&VF hatl &3 DANIG a

‘ TABLEAU RECAPITULATIF

a)oé NINoEsI® &) ) &N & 'Né yl sge sé C
avec (Bua).
b) Le candidat effectue "~ N& Yyl sEé gé& 717 ‘éN?NEd éy 4

Epreuve 2 . PHAN DON (blocages, contre attaques)

€ 12THE TAY KHONG DOAT B UA (12techniq ues de contre -attaque )
€ 9 TECHNIQUES MAINS N UES CONTRE THUONG LE

12 techniques de contre attaque seront demandée S
Epreuve 3 . QUYEN . (Enchainement sans partenaire)

€& XA QUYEN
€ NGOC TRAN QUYEN
€ DAI DAO QUYEN PHAP
€ THUONG LE PHAP
€& NHU KHI CONG QUYEN 3
2 QUYEN libres au choix du candidat

Epreuve 4 . SONG LUYEN A (Enchainement a 2 codifiés)

& SONG DAU BUA
@ LIEN HOAN DOI LUYEN 2

1 SONG LUYEN au choix du candidat
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ANNEXE VI.VVWWD . TECHNIQUES DE

BASE

TAN (positions)

LAP TAN

Debout talons joints pointes des pieds
écartés

LIEN HOA TAN

Position de la fleur de lotus

TRUNG BIN TAN

Position du cavalier

Fente avant : jambe avant fléchie, jambe

DINH T AN arriere tendue

CHAO MA TAN Position du cheval

XA TAN MOT Position moyenne du serpent
XA TAN HAI Position basse du serpent
TOA TAN Position assise

DOC HANH THIEN LY TAN Marcher sur un seul pied
HAC TAN Position de la grue

DUONG CUNG TAN

Y YE ' E1 N 6é& dnlisN?éts

KY THUAT CAN BAN (Techniques de bases)

DAM (Coups de poings)

DAM THANG Coup de poing direct

DAM MOC Coup de poing circulaire

DAM LAO Coup de poing en revers

DAM MUC Coup de poing « uppercut »
DAM THAP Coup de poing direct bas

DAM HAI TAY Coup de poings double simultanés
DA (Coups de pieds)

DA THANG Coup de pied direct

DA TAT Coup de pied circulaire

DA DAP Coup de pied lateral

DA CANH coup de pied en croissant ( (gifle)
DA DAP SAU Coup de pied latéral retourne

DA MOC SAU Coup de pied r en forme de crochet arriere

DA MOC TRUOC

Coup de pied en forme de crochet devant

DA BAY THANG

Coup de pied sauté direct

DA BAY TAT

Coup de pied sauté circulaire

DA BAY DAP

Coup de pied sauté latéral
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CHEM (Tranchants)

CHEM MOT LJaILDBé gé nlEnNn gé& dné”™ " T csfFé & s étsy

CHEM HAI gé dnée- ‘I sEé 't sétsy JNEN'T SEée 5

CHEM BA Sabre de main direct au niveau du plexus (main verticale)

CHEM BON ?a:réﬁéggégfﬂ\i vaEétS‘étgl" - ~NEseél™ géy |

GAT (Parade)

GAT MOT VJd) NIl Ké NEsN dJlEsé o6& JdnEN' T sEé

GAT HAI VJd) NIl Ké NEsN dJlEsé gé dnée” ‘1 sEé

GAT BA Blocage du bas versle hautenv sEddlinNn‘ dlll pllEN &

GAT BON VJdy NIl K& g 21" sétsy dé ply én st

BAT (Coup de poing

marteau)

BAT MOT YENA pnlts' éll” gé dné”™ "1 csEé s s étsy

BAT HAI _F’o[ng mart'eau du haut vers le pas au niveau des membres
inférieurs (impact avec le dos du poing)

BAT BA Poing marteau du bas vers le haut

BAT BON Poing marteau du haut vers le bas au niveau du visage (impact

avec le dos du poing)

CHO (Coups de coudes)

CHO MOT W) dz 66 Ny o6& NESN dJlgEsée gsé 2101 °
CHO HA| W)y dz 6 Ny o6& NEsN JglEsée gé 2101 °
Wy dz 6 N) ¢6é&6 NEsSN dJlEsé 2?27 sE | N-
CHO BA sétsy dgnilsin:
W) dz 6 Ny gé NEsN dJlEsée ?2)sE 3 N-
CHO BON séetsy dnll ssfz e

GOl (Coups de genoux)

GOl MOT Coup de genou direct

GOl HAI direct de bas en haut

GOl BA Wy dz 6é& Kén) ?218E I N'Id NESN dlIE
W) &z gé& KénNy' IséN JdnEN'T BEé

GOl BON gNEN‘T sEé B,

CHUONG

CHUONG Attague de paume

XIA

GOl MOT Attaque directe en pique de main
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ANNEXE VII.VVVD | LISTE DES QUYEN
PAR DAN G

GRADE QUYEN

Ngu mon quyen
T DANG Long ho quyen
Song dao phap

Vien phuong quyen
2¢me DANG Tinh hoa luong nghi kiem phap
Nh u khi cong quyen 2

Thap the bat thuc quyen

3éme DANG
Lao mai

Moc ban phap
48me DANG Viet vo dao quyen
Tu tuong con phap

Xa quyen

Ngoc tran quyen

5éme DANG Dai dao quyen phap
Thuong |é phap

Nhu khi cbng quyen 3

*PourlesQUYEa o Nnll tspé” deé dzte munk diz'sdn propredgrptiriel

ANNEXE VIII.VVWD | SONG LUYEN

GRADE SONG LUYEN

1erDANG SN UVENDAG
2°me DANG SONG LUYEN BA
4°™ DANG | SONG LUYEN BON
5eme DANG SONG LUYEN BUA
LIEN HOAN DOI LUYEN 2

Les enchainements codifiés sont des combats simulés au cours desquels les pratiquants
reproduisent fidélement un enchainement de techniques. Le candidat exécute
gdnénNnN?lIlgNnénén’ N nefredpartehaireehsbituelrou aidix parmi les candidats).
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ANNEXE IX.VVVWD , ASSAUTS

Reglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

A) CONTRE ATTAQUE SUR 1 PAS (Phan don) , ASSAUTS CONVENTIONNELS

Les deux candidats sont placés a une distance de 1 m l'un de l'autre et de profil par rapport

au jury.

Aprés s'étre salués, les deux candidats se mettent en garde en avancant la jambe gauche. Le

s ts” NI NN)NNE

instant sur sa technique de contre

B) COMBAT TECHNIQUE

gni "Il dz é
ci avec le plus de conviction et de détermination possible. Le déf
-attaque afin de bien la définir.

@& sl IldEyets” Ildaszy N

enseur devra rester un

Le combat souple est réglementé. Ce combat permet de juger la maitrise technique et

mentale des postulants. La combativité sera aussi un cri

deux minutes maximum.

tére déterminant. Sa durée est de

ANNEXE X.VVVD . SELF DEFENSE

Py nén

Techniques de « clés » 3éme niveau |,

«self-défense »

HAI TAY NAM HAI TAY TRUOC HAI
HAI TAY NAM HAI TAY SAU HAI
NAM TAY CUNG BEN HAI

NAM TAY KHAC BEN HAI

KHOA TAY DAT BA

KHOA TAY DAT BON

BAT TAY BE NGON HAI

BOP CO TRUOC HAI

BOP CO SAU HAI

KHOA SAU VONG GAY HAI

Saisie aux 2 poignets part devant n°2
Saisie aux 2 poignets par derriére n°2
Saisie aux poignets du méme c6té n°2
Saisie aux poignets coté opposé n°2
Clé au bras n°3

Clé au bras n°4

Clé alamainn° 2

Etranglement par devant n°2
Etranglement par derriere n°2

Double prise a la nuque n°2 (nelson)

Techniques de « clés »4eme niveau

«self-défense »

HAI TAY NAM MOT TAY MOT
HAI TAY NAM MOT TAY HA|
ne ''ag ~!'I Vvoal C!i
KHOA TAY DAT NAM

KHOA TAY DAT SAU

BAT TAY BE NGON MOT
KHOA CO NGANG HAI

KHOA NGHET CO TRUOC
KHOA NGHET CO SAU

BOP CO TRUOC BA

GO DO VAT TRONG TAY MOT
GO DO VAT TRONG TAY HAI

Saisie au poig net avec les 2 mains n°1
Saisie au poignet avec les 2 mains n° 2
Planchette n°2

Clé au bras n°5

Clé au bras n°6

Etranglement latéral n°1

Etranglement latéral n°2

Etranglement « asphyxiant » par devant
Etranglement « asphyxiant » par derriére
Etranglement par devant n°3

Faire lacher un objet (arm e) n°1

Faire lacher un objet (arme) n°2

I}
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KRAV MAGA

Partie Technique

Article 502.KM | h Q]!

Qi

hag &ttt ONEVEHBANI 8a ~t W

Q1

Article 503KM _ h Q! ahg [ &ttt 6neéVFiHhKgbANEa ~t TIb

Article 504.KM _ h ]! VT3 DANG g At

Qi
(D¢

ha &ttt o6n

Article 505.KM | h qj!

(o]

ha &ttt 6NEVIKEDANEa ~t Q

(o]

Article506.KM  h Q! ahg &ttt 6né&ViHKgDPANE g "t «a

Article 507.KM  h Q!

Q1
(D¢
(ol
-

ha I 6T 8VF g DPANE g ~t C

Article 508.KM  h Q]! ahg T

D¢
(ol
-

6T &VFi kmgbANE g "t ¢
ANNEXES KRAV MAGA

ANNEXE |, PROGRAMME TECHNIQUE

ANNEXE Il | ENCHAINEMENT IMPROVISE

ANNEXE Ill , EPREUVE DE COMBAT
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Article 502.KM hdl! ahag [ &tt o6Né&VF KDANKRAY -A ¢t H
MAGA
6 Nné~ Il néwNDan est camposé de 6 épreuves notées chacune sur 20.

Les épreuves sont :
1/ Techniques de base
2/ Enchainement codifié
3/ Travail avec partenaire
4/ Programme imposé
5/ Epreuve technique
6/ Epreuve combat

Organigramme du passage de grade KRAV  -MAGA
Du 1° DAN
Technigues de base Travail avec partenaire Epreuve te chnique
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20
Enchainement codifié Programme imposé Epreuve combat
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20
pP'énNn"EI1N 6 Ksslsée _ yg v C

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE
jury composé uniquement de 3 juges

[y "5 dNn1 P énNn’ E1 N
NINGESI

NE dé

qui notent les épreuves

gé dné~ llpéen dé
NNy P Eén’

, le candidat est examiné par un

NINGESI " &) B

azly diI  ng

obtenu une note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement.

ANy Née NIy™

1P éN" E1 N §

yé déy déy tt

ny"énnNné KinNT sl dé,

EPREUVE N° 1/Techniques de base (avec partenaire)

6N NEé dzé&" " Tsld éts dz & ¢6é =

N Il Techiiqads dewpas@ > I

I d

Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la note

minimum de 10/20.

Depuis u ne position neutre (sans garde) et sur place

a gauche et a droite  (avec partenaire et maitrise du geste)

hn ITsIIN‘" &N
des juges.

GEI Ay Nl dgé-

Enchaine ment coup de pied direct/ poing direct/ paume/

pied direct

y s déey Ns‘ T y”

Enchainement coup de poing/ paume/ doigts tendus et coup de pied direct.

, le candidat effectuera les mouvements

psil y

doigts tendus direct/ Coup de

1P énNEH

ENNEéE B3 iNA I JE

NN TN By SRR &yt e gl o
ND” I dzly se

J1Ey & dni

sllnpé
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EPREUVEN°2/h NN? Il ENépénN‘' FEpdmsysEyl 6N NEé ¢ 1 & gé& HNmHNN

Cette épreuve est n otée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la note
minimum de 10/20.

Le Shadow boxing est improvisé, il comportera différents déplacements, esquives/parades,
enchainements variés comportant des techniques de pieds, de poings ainsi que des coups
de coude et des coups de genou. Il effectuera éventuellement des chutes ou des roulades.

Le candidat devra effectuer au moins 8 coups de pied variés (de la jambe avant et/ou de la

jambe arriere) en privilégiant les enchainements avec les techniq ues des membres
supérieurs.

EPREUVE N° 3/ Travail avec partenaire, (& gauche et a droite)

Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la note
minimum de 10/20.

6é o 8”7 Tslhd é& dgni* "1 dnili"“nt éleldédedseus Sont &m gadle. 5. Le
partenaire se déplace et attaque uniqguement de face. Les 5 techniques s'effectuent en
garde en respectant l'ordre décrit.
Les attaques sont

- Coup de poing avant direct téte ;

- Coup de poing arriere direct téte ;

- Croche t du bras avant téte ;

- Crochet du bras arriére téte

- Coup de pied avant de face (niveau bas entre jambe) ;

- Coup de pied arriére de face (niveau bas entre jambe) ;

- Coup de pied avant circulaire niveau bas ;

- Coup de pied arriére circulaire niveau bas ;

- Coup de pied avant armé de cdté niveau moyen ;

- Coup de pied arriére armé de c6té niveau moyen.

onl* “lIhd I N éy' Tsld 7 y s yl nplg' sEyé ¢é& dlI GEY" I NI
ripostes sont libres et  doivent étre effectuées avec opportunité de la ma niére la plus logique
et la moins en force possible.

EPREUVE N° 4 / Programme imposé avec partenaire

Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la note
minimum de 10/20.
Le jury évalue le défenseur. Les deux candid  ats assurant tour a tour les deux réles.

Dégagement des étranglements (avec main ou avant bras) et saisies (ou ceinturage) avant,

| ssEzsé™ 6é Ns'V &' sEdyy @ IséeN "N énN?2lgnépén’ gnli’
6é o " Nynpdygyln® dl “ I pdé dencesetlguénambel ‘ e spENEé déy vyl ¢
onll “llde INn* &* deée g1 )énNyé s Yy N' géploarde).. y' Il Ede &, "
onil “lldg IN° &y’ énN d)yE By N pIN‘T & & NIJgE)) sN?2y3N,

défenseur est couché sur le dos au sol. Dégagemen t de tous les étranglements et saisies.

EPREUVE N° 5 / Epreuve technique avec arme

Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la note
minimum de 10/20.
Le jury évalue le défenseur. Les deux candidats assurant tou r a tour les deux roles.
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ao

onil “lldg INn* &' dé 67 )] éNyé s YN gép) éN dzny ygE' E1 N

menaces seront exécutées main droite et main gauche.
Défenses basiques contre des menaces et attaques de face:
2 attaques au Baton de h  aut en bas et latéral ;

2 attaques au couteau de haut en bas/de bas en haut ;
2 menaces avec couteau (a distance ou au contact, attaque au corps ou a la téte) ;

EPREUVE N° 6 / Epreuve combat sans arme

Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la note
minimum de 10/20.
Pyyll ™ ylNny lIspé én" " Né ¢ T & gé& b pEN" ' évy,

Les candidats ne sont pas jugés au nombre de points. lls sont évalués sur leur attitude

générale et non en fonction du gagnant ou du perdant. lls ne doive nt pas se dérober et faire

zsé s ée gée N) sl Ke” sé 67 espnENI By N~ o6& Jd NESGE'TV" ge
de respect du partenaire.

* Rappel : protections et protege dents obligatoires, gants « mains ouvertes ».

Article 503.KM EXAMENPOURLN& Vi hai 1 %< DAN b
KRAV -MAGA

6neé- Il neé R Mahesftpmposé de 6 épreuves notées chacune sur 20.

Les épreuves sont :
1/ Techniques de base
2/ Enchainement codifié
3/ Travail avec partenaire
4/ Programme imposé
5/ Epreuve technique
6/ Epreuve comba t

1 & gn1pP' ' éN‘BE1 N 66 dgnée-llpnen dé NI NG EBNL0).61F 1D énNEt

~ Qo

NE dé NINGESI " NN P Eén’ dzll motegf des PV poérNesdguelleiil mi sl d é (
obtenu une note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définit  ivement.
ANy Née NIy® ye dey dey t+ NDI7IN'  dzly ) poéwydz ngdl )
obtention de la moyenne générale
Id NNn” I dzly 6é Ny & VJEPENI‘ Esé,
Organigramme du passage de grade KRAV  -MAGA
Du 2°m DAN

Techniques de base Travail avec partenaire Epreuve technique

Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20

Enchalnement codifié Programme imposé Epreuve combat
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20

EPD" " éN"EI N 6 KAl gé .y v ¢C
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Conformément a la réglementati on générale de la CSDGE, le candidat est examiné par un
jury composé uniquement de 3 juges qui notent les épreuves

Epreuve 1/ Technigues de base (avec partenaire)

EN N& dz&é'° T1sld éts dz & gé& - NlTedfgadsdepas®e »JIl | 1 Ey & dni
Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la note

minimum de 10/20.

Depuis une position neutre (sans garde) et sur place, le candidat effectuera les mouvements

a gauche et a droite  (avec partenaire et maitrise du geste)

ao

hn HIslIINn“ &N gEIAINIdES y s déy Ns‘ 1Ty pslly é° o9llppe

des juges.

Enchainement coup de pied direct 2 coups de poings directs/ paumes/ doigts tendus suivis
de deux coups de coude en raccourcissant la distance.

Coups d e poings directs/ paume ou doigts tendus suivi de deux coups de poings en crochet
en raccourcissant la distance en terminant par un coup de pied direct.

Epreuve2 ° hNN?IENEPEN' FEnpdms)sEyl ¢gn Né ¢ 1 & gé& b pll -~ E

Cette épreuve est notée sur 20 points. P our réussir cette épreuve, il faut obtenir la note
minimum de 10/20.

Le Shadow boxing est improvisé, il comportera différents déplacements, esquives /parades,
enchainements variés comportant des techniques de pieds, de poings ainsi que des coups

decoudee‘ @géy Ny dzy o6& Kény ., I d Nynpdys‘ésl I°yyg osévy
éventuellement des chutes ou roulades.

Le candidat devra effectuer au moins 10 coups de pied variés (de la jambe avant et de la

jambe arriére ) en privilégiant les enchainementsave N gnll ~ ‘' séy ‘ éN? NEdz &y,

Epreuve 3/ Travail avec partenaire

Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la note
minimum de 10/20.

6é o' 8”7 Tsld é& dgnl* " lIld I~Nn* &' dé 67 ) éNnyé’ ts,

onl “Ihd IN° &' dé g1 |lievyé s Yy N €N Kl gé

6é ol ) éNnyé s tséy‘'é y t dzdiNe & dgnll‘ “ld In* yé &7 dzgl
vis-a-vis du défenseur (sur un angle possible de 180° vis -a-vis du défenseur). Le défenseur

maintient le champ visuel. Les 5 techniques s'effectuent en ga rde (a gauche puis a droite) en

respectant |'ordre décrit.

Les attaques sont

Coup de poing avant (direct téte) ;

Coup de poing arriére (direct téte et corps) ;

Crochet du bras avant (téte et corps) ;

Crochet du bras arriére (téte et corps ;

Coup de pie d avant de face (niveau bas entre jambe et moyen) ;
Coup de pied arriére de face (niveau bas entre jambe et moyen) ;
Coup de pied avant circulaire (niveau bas et moyen) ;

Coup de pied arriére circulaire (niveau bas et moyen) ;

Coup de pied avant armé de c6  té (niveau bas et moyen) ;

Coup de pied arriere armé de c6té (niveau bas et moyen).
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onlh* " Ildg I N* ey’ Tslhd' 7 y s yl nplgqg' sEyé ¢é dl EyYy" I NI
ripostes sont libres et  doivent étre effectuées avec opportunité de la maniere | a plus logique
et la moins en force possible.

Epreuve 4 / Programme imposé avec partenaire

Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la note
minimum de 10/20.

Le jury évalue le défenseur. Les deux candidats assur ~ ant tour a tour les deux roles.

onll® " Ildg Il N e’ deé g1 ) EéNYeé s Y N éN d) y&' E1 N g ép
Dégagement de tous les étranglements et saisies, avant, arriere, de cété. Enchainement d'au

moins deux coups et amené au sol.

Le défenseur est soit couché sur le dos, sur le ventre ou assis. |l effectue des dégagements de

tous les étranglements et saisies.

6é o 8" NypdygylnN dgll “lIpdé oénée-lIlnén o7 éspENE dé N

Epreuve 5 / Epreuve technigue avec arme

Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la note

minimum de 10/20.

Le jury évalue le défenseur. Les deux candidats assurant tour a tour les deux roles.

oni* “lhdz I n* é' dé g1 )énNnyée ts Yy N énN dnyyE' By Nisgép)
Yy s dnlssEztsé,

Défenses contre des menaces et attaques de cbté (au contact ou a distance) (A la téte ou au
corps) ;
Défenses contre des menaces arriére (au contact ou a distance) (A la téte ou au corps).

Toutes les attagues et menaces seront exécutée s de facon variée de la main droite ou de la
main gauche.

0 2 menaces avec couteau

0 2 attaques au Baton

0 2 attaques au couteau.

Epreuve 6 / Epreuve combat sans arme

Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la no te

minimum de 10/20.

Fyyl ™ yhkny lItspé 6n " ~Né g 1 & ‘' I1dé ¢gé& b pnEN" "' énvy, 0
gn " Né ¢ t1é& 6é& wnmpH NyN't8é "N yé' ' d dlits enlEsée” o Ey
N O lyyl >t yy dzdé sn Né ¢ T éregsé mHN NI N tsé gé =~ ozl s5° ¢
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Article 504. KM h Q]! ahag &ttt onéVvVimHFEDbANg "t m
KRAV -MAGA
Organigramme du passage de grade KRAV  -MAGA

Du 3°™ DAN
Techniques de base Travail avec partenaire Epreuve technique
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20
Enchainement codi  fié Programme imposé Epreuve combat
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20

Ep‘eénNn'E1N 6° KAslgsée . ygE v C

6neé” Il neé R @ahesngomposé de 6 épreuves notées chacune sur 20.

Les épreuves sont :
1/ Techniques de base
2/ Enchainement codifié
3/ Travail avec partenaire
4/ Programme imposé
5/ Epreuve technique
6/ Epreuve comb at

7 5 dnNyp‘én‘EiN & dgné-llnénNn dé NINGgESI® S61E° 1P° éNEf
NE deée NINGgEsI® NNDYP' ' EénN' d&ly dgl ny”énné AI NI sldge” o
obtenu une note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises défini tivement.

ANy Née NIhy® ye dey dey tt+t NDI7UIN' dzlly ) poéywdz ngd  pn)
obtention de la moyenne générale dd Nn” I dzly é6é Ny @& VTIdEPENI' | Esé,

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par un
jury composé uniquement de 3 juges qui notent les épreuves

Epreuve 1 / Tech niques de base (avec partenaire )

EN N& dz&‘ T1sldg éts dz & gé& - NlTedfoadsdepase »>JIl | 1 Ey & dni
Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreu ve, il faut obtenir la note
minimum de 10/20.

Depuis une garde libre et en déplacement, le candidat effectuera avec maitrise des
mouvements, a gauche et & droite face a un partenaire mais sans contact :

En avant/ en diagonale/ sur les c6tés, bras et jamb & .6 nitnpée Ns‘7I. yésy N’ & d
des juges.

a) hn Altsgée” oEséN' 'y énN?2IgNnTy ¢6° ply Isin'™ d Ey
gn° N Nts)N?é' g dngENAK IslInN‘ & gn N Ny oz 6é& Ny gé& ¢
circulaire jambe avant ou  arriére.

b) hn Alsgeée” osEtséN' y eéNnN?2lgnTy 6° ply IsiNe dz Ey
gNn° N Ny & gé Ny gé ¢° ptsly IsIn® &° gn N Nts)N?é' g°
circulaire jambe avant ou arriére.

ap
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Epreuve 2 /Enchainementimprovisé ¢gnN" " Né ¢ 51 & ¢gé TbnmHNN nll~™Enp  n

Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la note
minimum de 10/20.

Le Shadow boxing est improvisé, il comportera une grande variété technique en présentant

différents déplacements, esquives, techniqgues des membres supérieurs et inférieurs,
enchainements variés, éventuellement des coups de pieds sautés, et des simulations
gnlilpnént I yyd é&° T1sénNn‘ éddénpén’ géy N? “éy ) dlgeéevy,

Le candidat devra effectuer au moins 12 coups de pied variés de la jambe avant et de la
slpnpé I stsEztsé &N dsEs EJT AEIN® déy énNN?lgNnénén‘y IseéN

Epreuve 3 / Travail avec partenaire

Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la note
minimum de 10/20.

Lejuyi slig & dgnil** ld In' &' dé 61 )enyé B,
6Nl “lldg INn' &° dgé 67 ] éenNnyé s yjN' én Klsse JEpse,
66 61 )énNye & sSey' e y' s ddliNe &' dgnl' ld InN' vyé &1 ddl

attaque sur le coté ou en diagonale vis  -a-vis du défenseur (sur un angle possibl e de 360°). Le
défenseur maintient le champ visuel. Le jury définit la position du défenseur (en garde ou en
&) yE' B3 N NEé ' & | onll® “ldg IN° BéydzéN'é dgnysotsé g1 Nis|
Les attaques sont

1) Coup de poing avant (direct téte) ;

2) Coup de poing arriére (direct téte et corps) ;

3) Crochet du bras avant (téte et corps) ;

4) Crochet du bras arriére (téte et corps ;

5) Coup de pied avant de face (niveau bas entre jambe et moyen) ;

6) Coup de pied arriere de face (niveau bas entre jambe et moyen) ;

7) Coup de pied avant circulaire (niv  eau bas et moyen) ;

8) Coup de pied arriere circulaire (niveau bas et moyen) ;

9) Coup de pied avant armé de c6té (niveau bas et moyen) ;

10) Coup de pied arriere armé de cété (niveau bas et moyen).

onl* “lIhd I N éy' Tsld 7 vy t yl nplq'eHley8éfensésetdds GFEY' I NI
ripostes sont libres, et  doivent étre effectuées avec opportunité de la maniere la plus logique
et la moins en force possible.

Epreuve 4 / Programme imposé avec partenaire

Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cett e épreuve, il faut obtenir la note

minimum de 10/20.

Le jury évalue le défenseur. Les deux candidats assurant tour a tour les deux roles.

6é o 5" NypdygylnN‘ dgll “lIpdé snée-lnéen o1 éspENE dé N
onll® *Ild Il N e’ dé o1 ) &N yién nsutrey(@nnstatique ®Pan dynaméque). dz) yE*
Dégagement de tous les étranglements et saisies, avant, arriére, de coté. Enchainement d'au

moins deux coups et amené au sol. L'exercice s'effectue les yeux fermés au départ de

chaqgue action.

Le défenseur est soit couché sur le dos, sur le ventre ou assis. |l effectue des dégagements de

tous les étranglements et saisies. L'exercice s'effectue les yeux fermés au départ de chaque

action.

6é o t” Nypdygyln dl “Ipdé énée-"llpén o7 éspENE dé NN

Epreuve 5 / Epreuve technigue avec arme

Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la note
minimum de 10/20.
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Le jury évalue le défenseur et détermine le nombre de séquences. Les deux candidats

assurant tour a tour les deux r6 les (debout, en position neutre).

onlh* " Ildg I N* yé dy yE®' E1 NNE gl Ny dévy INAKdey é° dzy yl
mouvement.

a) Défense face a un attaquant avec un couteau

6éy I “lld éy ynéj) ) éeN " én‘ & Ny ts‘°@é 1 a@osd)yNA & GFEy‘ I
Attaque de hauten bas

Attaque de bas en haut

Circulaire médian ;

Revers médian ;

Pigué haut ;

Piqué bas.

b) Exercices de contrdle :
- clés de poignet, clés de doigts
- contr6le par derriére, sans conséquences graves pour la personne
- clé de coude et d'épaule en amenant au sol

Le candidat doit connaitre tous les contrdles depuis tous les angles.

Epreuve 6 / Epreuve combat sans et avec arme

Cette épreuve est notée sur 20 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la note
minimum  de 10/20.

e " NINGgESI Yy €&)) &N "~ &n’ N yyll gN Né ¢ BT & @gé +
évalués. Un partenaire est choisi parmi les candidats (il ne sera pas évalué).
ANy dlIl NY NS ENTESYT & dgnllyyl " ylNny sdgdy 4§ stgé dny

Nyppl*® Yyy dzgé én Né g & ¢gé& mHNn NI N sé gée -~ Il gs é:
zl s éenll Esé lItspy 6n° N PO I N & BEy 60Ny dlI NyN‘ENE'D
gé - NINgEsI 'y yyNn' éydeN EsénpémmHDpPnl d 7y y s "N ‘ &
Article 505.KM h Q! ahag Iétt o6néeVvVinkEDANEg ~t Q@

KRAV -MAGA

Organigramme du passage de grade KRAV  -MAGA

4éme DAN
TECHNIQUES
(rlnhg:gsnﬁsss) DEFENSE TIERCE
Et enchainement PERSONNE
improvisé
Noté sur 30 Noté sur 30
TECHNIQUES DE
DEFENSE COMBAT
(avec ou sans arme)
Noté sur 30 Noté sur 30

ED éN' E1N 6° Al b6é _ vy
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oné-llnénNn dzy ° s d A" Pan éshcongtitua ded Unitéa de valeur :

EPREUVE N° 1Technigues imposées (mains nues)
EPREUVE N° 2 Techn ique de défense (avec ou sans arme)
EPREUVE N° 3 Défense face a tierce personne

EPREUVE N° 4 Combat

7" 6 dnNyp én‘EIN & dné-llnénNn dé NINGgESI® B1E° 1pP° éNEH
NE dé NINGgEgI NN pP' Pgénélale, ded nptesgdes YVipdué m lesguelles il a

obtenu une note supérieure ou égale a la moyenne restent acquises définitivement. Dans ce

NIly® yée dey déy tt+ NN
de la moyenne générale.

I'd NNn” I dly 6 .N) & TJEPENI‘ EBE

N dzly yp*én’ dll py” é&nNNé geés

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par un
jury composé uniquement de 3 juges qui notent les épreuves

EPREUVE N° 1/ Techniques Imposées Et Enchainement Improvisé

Cette épreuve est composée de deux parties, notée sur 30 points. Pour réussir cette épreuve,
il faut obtenir la moyenne, soit 15/30.

a) TECHNIQUES IMPOSEES
Le jury évalue le défenseur.
oni* " lld INn° &y’ énNn AKltgé _d)yBE B3N 201" & &' dé o1 ) é
Défenses contre saisie, étranglement, dé fenses contre coup de pied et coup de poing
gnih* “Ilhd IN* éy* @épy  °.

onil* “ lld INn* éy* dg yE' By NNT vy B 6é& Ns‘1” yry B 1> 671y
permettant la réalisation des défenses). Le défenseur porte le regard derriére lui afin de
réagir aux attaques.
Les attaques sont (Une fois la série de c6té et une fois de dos)

0 1 saisie;

U 1 étranglement ;

U 1 coup de poing ;

U 1 coup de pied.

onlh* *Ild INn* éy* énN Altsgé _ dyyBE' By~ 201 &, &' dé g1 ) éi
Les attaques sont
0 1 saisie;

0 1 étranglement ;
U 1 coup de poing ;
U 1 coup de pied.

Les défenses doivent étre effectuées de la maniére la plus logique et la moins en force

possible. Utiliser les principes fondamentaux de défenses, le candidat est au sol, son
partenaire debout. Exécuti  on des techniques de déplacement au sol ainsi que des défenses
Pl yEdz éy NyN‘'tSé dgnll* " lde IN° G&py " ",

b) haWG!lighahagt 1T arteé+inh _¢g 178 6& Ibhn pl~Enpn n,_ .
Le Shadow boxing est improvisé, il comportera une grande variété technique en présentant
différents déplacem ents, esquives, techniques des membres supérieurs et inférieurs,
enchainements variés, éventuellement des coups de pieds sautés, et des simulations
gnilpeny I yyd” N2 @& 1 ) dlgey,
Le candidat devra effectuer des techniques de la jambe avant et de la jam be arriere en
ZsEs EJY KEIN® déy éNN?2lgNnépén‘y IséN gnil ‘" séy ‘eéN?NEdz
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EPREUVE N° 2 / Technigues De Défense Avec Ou Sans Arme

Cette épreuve est notée sur 30 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la moyenne,
soit 15/30.

a) Défense sans arme a vec partenaire armé
Depuis une position neutre, toutes les défenses suivantes sont des parades contre -attaques
et désarmement. Les attaques ou menaces du partenaire viennent soit de cbté soit de
gnl ssfzté,

U 1 menace couteau

U 1 attague couteau

U0 1 attaque bato n

6é NINBgEsl® ‘7 tnNétsl dlI “t?P‘é sétsy gnlitssfEzsé d) s s Ef
Les attaques pourront étre effectuées de la main droite comme de la main gauche.

b) Défense avec baton contre couteau

ap ‘ -

1 ¢ abatog.ey 61
Il spi N> N N ‘

Nedz Ey TNEé d) yE' B3N NEé T
6éey I " lldéy ¢° dlsc' énlE
U 1 attaque couteau de haut en bas

1 attaque couteau de bas en haut

1 attaque couteau circulaire moyen

1 attaque couteau revers moyen
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EPREUVE N° 3/ Défense Tierce Personne

Cette épreuve est notée sur 30 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la moyenne,
soit 15/30.
Le jury évalue le défenseur.

Le défenseur est placé soit devant, a c6té ou derriere la tierce personne.
1. Attaguant sans arme
U0 2 saisies
U0 2 étranglements

2. Attaquant armé
i 2 menaces avec couteau

EPREUVE N° 4 / Epreuve Combat

Cette épreuve est notée sur 30 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la moyenne,
soit 15/30.

‘ ¢ ¢

Fyyl gN Né g tsié 1 I dé ¢é Tbh nEnN" "' évy,

Le candidat effectue unass I * * gn  Né g T é gé wn mH NI N Bsé N s
glny dlIl NYN‘EN E'T déenNsglN' mHR" dgnil " Ild IN° -7 N ‘e
utilise un couteau.
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Article 506 KM h Q! ahg étt oOoneVvVi fEDANE g "t o«
KRAV -MAGA

Organigram me du passage de grade KRAV -MAGA
5éme DAN

TECHNIQUES
IMPOSEES DEFENSE TIERCE
Et enchainement PERSONNE
improvisé
Noté sur 30 Noté sur 30
TECHNIQUES DE
DEFENSE COMEAT
(avec arme)
Noté sur 30 Noté sur 30

ep'énNn' E1 N S 60KRD) 56& . YygE v

6né-llnénNn dzy " s d A" Pan éskcongtifud ded unités de valeur :

EPREUVE N° 1Techniques imposées et enchainement improvisé
EPREUVE N° 2 Technique de défense (avec arme)

EPREUVE N° 3 Défense face a tierce personne

EPREUVE N° 4 Combat

Yy "5 dnNypP'énNn‘ E1 N & dgnée-"llpénNn dé NINGEGI' G1E° 1D éNEt
NE dé NINgEgI NN pP' EEéN' dzly dgil py”énnNné AKI NI sslge” (
obtenu une note supérieure ou égale a la moyenne restent acquises définitivement. Da ns ce
NIly® ye deéey deéey tt NN NS dzly 1p' én’ gl ny” éNNé gés
de la moyenne générale.
I'd NNn” I dzly 6é Ny & VJdEPENI‘ Y Esé,
Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par un
jury composé uniguement de 3 juges  qui notent les épreuves
EPREUVE N° 1/ Technigues imposées et enchainement improvisé
Cette épreuve est composée de deux parties, notée sur 30 points. Pour réussir cette épreuve,
il faut obtenir la moyenne, soit 15/30.
a) TECHNIQUES IMPOSEES

Le jury évalue le défenseur.
onlh* *Ildg INn* éy* énN Altsgé _ dyyBE' By~ 21 &, &' dée gi ) éi
Défenses contre saisie, étranglement, défenses contre coup de pied et coup de poing

gnil“ “ldg IN“ &y’ gép)y ‘' & °~Né ¢ FyadlidatiolNdes défénges)La NIl Pdé  dz

jury détermine les menaces (de face, de c6té ou de dos).
U 2 menaces avec couteau
onl* " lld INn*° &y’ énNn Alsgé . dyE' By ~n 20" &_ &' dé o1 ) é
Les attaques ou menaces sont :
U 2 attaques avec couteau
Les défenses doivent étre effectuées de la maniére la plus logique et la moins en force
possible. Utiliser les principes fondamentaux de défenses, le candidat est au sol, son
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partenaire debout. Exécution des techniques de déplacement au sol ainsi que des déf enses
Pl ygdz éy Ny N ‘& dgnll‘ “lldg IN° g&pY " °

b) hgWC! 1 ghahagf T alrt+étinh _¢6 1€ 6& wnmpHNN,
Nt "Né ¢ 1T é& ¢gnHN dé y?lgy1x éy Endztsy s Byl é&° Ny ndz s
&z Ey sINy dlIl Ny N EN ET dzéNgINS pH N O€ la rkogipériiipn yEy* é s’
gn° N pPO‘IN 17 6N N Ny “&l"" dayl I° dsildlipde y t ¢
“@N?NEdzZ éy IséN dgnlitspé T N disié& NYyppeENT I 7 “ @N?NE

utilisera contre plusieurs adversaires imaginaires.

EPREUVE N° 2 / Techniques de défense avec arme (Défense avec un baton)

Cette épreuve est notée sur 30 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la moyenne,
soit 15/30.

- En déplacement, défenses avec un baton contre 4 attaques avec un couteau. Le
positonn énén~n*‘ ¢gé& dgni* " ld In* &' déy I° " lIld éy yyn' dl
Les défenses sont des parades contre -attaques, désarmement ou contrble au sol selon les
opportunités.

-hN 67 &zl Nepeén*'"™ J INe & ¢gé° ~ Il gs esyl Etséy” gdn" N |
couteau. Lee positionneme N é' déy I " lIld éy yjynN' dEpséy, 1 d
sol.

Les attaques comme les défenses pourront étre effectuées de la main droite comme de la
main gauche.

EPREUVE N° 3/ Défense tierce personne

Cette épreuve est notée sur 30 points. Pour réuss ir cette épreuve, il faut obtenir la moyenne,
soit 15/30.
Le jury évalue le défenseur.

Le défenseur est placé soit devant, a c6té ou derriere la tierce personne.
1. Attaguant sans arme
U 2 coups de poing
U 2 coups de pied
2. Attaquant armé
0 2 attagues avec unbato n

U 2 attaques avec un couteau

EPREUVE N° 4 / Epreuve combat

Cette épreuve est notée sur 30 points. Pour réussir cette épreuve, il faut obtenir la moyenne,
soit 15/30.

Fyyll ™" én " Né ¢ i é ‘101 dé @gé Ib nEN" ' éuvy,

Le candidat (sansarme) €] J é N‘ ~ & " N él wjlsi1‘é @e nwn NN sé "N dzl s° é
gl NYN‘EN E‘YT denNglN' mHR® dgnl " lldg IN* €T N ‘& géy ‘'
"N PO I N d Ey SINyYy dI NYN ENTET &ENSIN' mHN dgnl ‘N d

et de pieds et utilise un  couteau.
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Article 507.KM h Q! ahg &ttt o6re&VihHEDANNg "t C

Organigramme du passage de Krav -maga 6 ™ Dan

Travail avec Epreuve de combat Enchainement Soutenance du
partenaire (avec arme) improvisé et mémoire
(sans arme) application tech nique

Obtention du grade

6né-lIlnéNn Nypdyts‘é dll yy ‘“é@nNnlinNé égn N pip)Etsé ‘éN?NEds
connaissance technique du Krav  -maga.

Yy "5 dn1 P ' énNn‘E1 N & dgné~llnén dgé NINgEsI " g1 B 1P éNE
points.

NE deée NINGgEsIN® NN P' ' EéN‘' dly dgl ny”énné AI NI sldge” o
obtenu une note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement.

ANy Née NIhy® ye dey deéey ¢t NDIL” NS dzlldzjl yyyp ‘éé&yn "o " dylldz” mg
obtention de la moyenne générale.

Id NNn” I dzly & N) & VJdEPENI‘ EBé,

6é NINGgEsI® Né dn sl yé dsi yen' éts dd y 6n° Né |1 Ey o

Article 407 -1- Soutenance du mémoire technique
Le mémoire est noté sur 20.

Le candidat soutiendra son mémoire devant le jury avant de réaliser sa prestation technique.

ol g 1 é wgé dl yy ‘énNnlinNNé gé pinpyEsé Né dze &~ NJ ¢
soutenance du mémoire, les membres du jury interrogent le candidat sur le contenu de s on
exposeé.

Article 407 -2 - Test Technique

EPREUVE N° 1/ travail avec partenaire (sans arme)

Ce test est noté sur 20 points.

Exécution, explication et justification d'une prestation personnelle (durée : 10 mn maximum)

sur un travail avec un partenaire (sans arme) au choix du candidat se rapportant a la
technigue du Krav -Maga.

Le candidat se présente avec un partenaire de son choix.

EPREUVE N° 2 / Epreuve de combat (avec arme)

Ce test est noté sur 20 points.

Exécution, explication et justification d'u ne prestation personnelle basée sur des situations

gé ol ) eéenyeé énNn Nyppl* 7 dnlgséesylEsée I “lld & 1" npénlil
(durée maximum 10mn).
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Le candidat se présente avec un partenaire de son choix. Ce partenaire doit étre agé de plus
de 18 ans et étre ceint ure noire 1 Dan minimum.

EPREUVE N°3 / Enchainement improvise et application

Ce test est noté sur 20 points.

6é NINGESI " 01 B dzsT yén‘éts "N EeNN?PIgNEénpeéen’ Enpdzts) s B
nlh>n-np, wé* énNN?2lgNnénén’ _ y?l g)y/ousghsamen K, ynéj) ) eN' " é
Il doit expliquer et démontrer les différentes techniques ou séquences de cet enchainement

avec un partenaire de son choix. Ce partenaire doit étre 4gé de plus de 18 ans et étre

ceinture noire 1 ¢ Dan minimum.

Remarques : Les prestations t echniques sont suivies d'un entretien avec le jury au cours

duquel le candidat doit justifier et expliquer sa prestation sous l'aspect technique et
pédagogique.

Article 508 KM h Q]! aha &ttt o671 &VFiHFEDANg ~t ¢
Le candidat devra soutenir une thése sur son expérience et sa pratique, noté sur 20.

Le choix du sujet est libre et peut étre indépendant de la prestation technique.

Le ca}ndidat se présentera avec un partenaire de son choix. Il devra démontrer les prestations
"e@N?NEdz éy dz NEd JudessbrreRpdriprdzmizCefiagpréuve est notée sur 20.

Pour réussir son examen, le candidat doit obtenir la note minimale de 20 sur 40 lors de
gné- Il nén,

109



[/
@ FFK Réglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

ANNEXE I.LKM - PROGRAMME

TECHNIQUE pour le KRAV -MAGA

Les armes autorisées sont le baton et le ¢ outeau (en plastique, mousse ou caoutchouc). Le
candidat devra apporter ses armes et protections.

Les candidats sont évalués d'apres les critéeres suivants :
- Puissance et vitesse d'exécution
- Aisance des déplacements
- Equilibre et stabilité¢ ~ ;
- Bonne attit ude corporelle ;
- Transfert de poids du corps
- Détermination
- Contréle de la distance ;
- Maitrise et controle des coups portés.

Les démonstrations techniques sont choisies parmi le programme technique suivant :

POSITIONS (neutre ou en garde)

Deboutpi € 6y dz) EN‘ Ty sétsy dné”- ‘T sEé s T NIs' Ty gé
Fente avant
Fente arriere

Position équilibrée de combat

DEPLACEMENTS

l'sINNéts gn N ozl y

léeN dgéts sn° N dzll y

Pas glissé

Pas chassé

Déplacement tournant autour du pied avant
Déplacement tournant autour du pied arriére

TECHNIQUES DE DEFENSE

Défense basse par un mouvement de balayage avec le bras
Défense haute par un mouvement remontant avec le bras

d

AV péNyé llséeN dgé pslhly gliny "N py sénéen’ gé dne

Défenseavec dé PpPwslly gINny "N ny sénén' o¢gé JdJnEN‘T BEEé"
Défense avec le tranchant de la main

Défense par pression ou immobilisation avec la main

Défense avec la paume

Défense double, bras avant et/ou arriére en protection

Défense brossée enaccompa ANI N‘ dgnl‘* "l dz & NIséN dgl nlEN °

AYpéenyeé en | slddalin' TséeN gnlisin' psly seésy deé
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TECHNIQUES DE PERCUSSION

Attaque circulaire avec le revers du poing

Attaque circulaire avec le tranchant de la main

Attaque circulaire avec lamainenmarte I © T pENE@NNEé gNn?" dz)  ?PI NI S
Attaques avec le coude

Attague avec le tranchant interne de la main (C6té pouce)

Attaque avec la paume

ATTAQUES DE POINGS

Coup de poing avec le bras inverse a la jambe avancée
Coup de poing en poursuite avec un pas

Coup de poing du bras avant

Coup de poing avec le poing avant en esquivant

Coup de poing avec le poing vertical

Coup de poing, paume tournée vers le haut

Coup de poing en crochet (circulaire)

Coup de poing double, simultanément

Attaque directe en piqued e main

Coup de poing remontant

ATTAQUES DE PIEDS

Coup de pied de face

Coup de pied circulaire

Coup de pied latéral

Coup de pied latéral remontant

Coup de pied en croissant

Coup de pied en croissant inverse

W) dz 6é& dzFkég sétsy dhnl sskEzsé
Coup de p ied écrasant

Coup de pied sauté

Balayage
Coup de pied en revers tournant
vidglh”nl Aé 7 tNIN' d&its ghnl ssEzsé

Coup de genou
Coup de pied avec un mouvement remontant avec la plante du pied
Coup de talon de haut en bas
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ANNEXE I.LKM - ENCHAINEMENT

IMPROVISE

En KRAV -MAGA, on le traduit par Shadow -boxing ou enchainement improvisé.

Que ce soit poings ; pieds ; liaison poings/pieds

ONéNN?IlgNEépénN" gé ‘eN?NEdz éy vylNny dzlts* énll Eséy
candidat doit démontrer son b agage et sa maitrise technique, il doit contréler tous les
parameétres de son exécution de telle sorte que le jury ressente cette impression de combat

a travers la démonstration qui lui est faite.

Le candidat au 1 ° Dan devra effectuer au moins 8 coups de pieds, le candidat au 2 ®™ Dan au
moins 10 coups de pieds et le candidat au 3 éme Dan au moins 12 coups de pieds.

Le candidat sera jugé sur les critéres suivants

La gestuelle technique, la variété des techniques démontrées, la justesse logique des

Dans sa démonstration, le candidat doit d égager une impression d'unité corps/esprit.
La maitrise des déplacements est essentielle et les technigues sont enchainées.
Le regard doit étre empreint de toute la détermination du candidat.

Les déplacements se feront dans toutes les directions et les techniques et ne seront pas
imposées dans un ordre précis.

Les coups doivent étre portés avec les mains correctement positionnées, doigts tendus,
paumes, et poings fermés, en alternance continuelle et sans ordre précis.

De plus, la condition physique néc  essaire pour cette épreuve sera prise en compte.
La respiration doit étre correctement synchronisée avec les techniques.

ENN?IlgNeénénNn‘y 1)) éNyE)jy &' 61 )enyE;jy dll | d EsE"
Jge "' 2pe” gl & EyylnNeé dgnlgylnNé séy 67 dzgll Nepeén"
séN?étsN?é gnll dzdz By,



@ Frx

Reglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

ANNEXE lll.LKM - EPREUVE DE COMBAT

Les candidats ne sont pas jugés au nombre de points. lls sont évalués sur leur attitude
générale et non en fonction du gagnant ou du perdant. lls ne doivent pas se dérober mais
faire preuve de courage, de détermination, de lucidité, de sang froid, de technique et de
respect du partenaire.

Les consignes de sécurité a respecter

-siuncomba ‘' ‘' IN* évy' ¢ ténpénNn‘’ ‘1 N?2VY dnénNN?lgNénpén‘ dz E
suivant le degré de dureté

-yE N Nyppls 0N I dgnyNNIyYyEl N sddobfraisiniuls [ N Ny dz g é
-yE N Nypph® N I dgnyNNIyEy N gtégés'enfragNed ommeaslésy EéNgts) B
cervicales, le coup doit étre simulé ;

- si un combattant est touché a la coquille, il doit rompre et faire un pas ou deux de cété

) "5 YEANE] Eés 7 pENEp n dnlislin'll Aé d Nl sIlE' d&sEy

Point n° 1 . Durée du com bat
At gées AN Y ezpée AN dIl 5T e ey’ dEpE‘YTéE & M

Pointn°2 WsE' ztsé énislid I EyN

- Bonne forme

- Attitude correcte

- Grande vigueur d'application
- Vigilance

- Bon timing

- Distance correcte
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YOSEIKAN BUDO

Partie Technique

Article502.Y h Q! aha [ &t ON&VFiHBANI 63 ~t o
Article503.Y hqQ! aha &ttt oNn&VFi hbPANEa ~t Tb
Article504Y hdQ]! ahg Iétt o6nNn&VFiK%|gDPANEg "t m
Article505Y -h Q! aha [ &ttt ON&VFEHKaDANEg ~t @
Article506.Y -h Q]! ahg &ttt o6n&VFiHKYDANEa "t «a
Article507Y h Q! aha [ &ttt o061 &VFiH9DANéEg ~t C
Article508.Y h Q! ahg &ttt o6t eé&VFi hgbANEég ~t ¢

ANNEXES YOSEIKAN BUDO
ANNEXE I, KIHON

ANNEXE Il | IPPON KUMITE
ANNEXE IlIl | KATA

ANNEXE IV, BUNKAI

ANNEXE V., YAKU SOKU GEIKO
ANNEXE VI JU KUMITE

ANNEXE VIl REPERTOIRE TECHNIQUE
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Article 502.Y h Q]! aha [&tt O6NEVIK®DAN &g ~t H

Organigramme du passage de grade YOSEIKAN BUDO
¥ Dan

KIHON KATA YAKU SOKU GEIKO
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur2 0
IPPON KUMITE BUNKAI JI YU KUMITE
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20

Ep ' éN‘EIN 6° Aslsé . yg v C

6 né” Il néNDadgestcamposé de 6 épreuves.

7 65 dnNyp‘ én‘E1N & dgné-llnénNn dé NINgEgIl® G1E° 1P énEts dlI
NE dé NINGgEGI® NNYP'Eén' dly dgl ny”énné AT NI sldeée” déy N
supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules les UV

NDIL” NS &zly 7p"én’ dll ny” é NN & gyads than ) Pr ‘émié Egavdzlggyidel npy

pas de note éliminatoire.

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par un jury composé
uniguement de 3 juges qui hotent les épreuves.

EPREUVE N° 1 Kihon (Annexe | )

6ée ‘éy* évy’ Nypd yl én Né T dzsé s é Ny ‘T é y s [IH,
Percussions sur cibles

TSUKI UTCHI KELI NAGE OSAE WAZA : le candidat doit présenter au maximum 5 enchainements
personnalisés de 2 a 3 techniques de percussions avec les membres supérieurs et/ou inférieu rs et/ou de

projection et de contrdle au sol.

EPREUVE N° 2/ Ippon Kumite (Annexe 1)

0 é éy' évy’ Nynpdy) yl 6n Né J dzsé sé Ny T é y t IH,

Cette épreuve est un assaut conventionnel avec le grand baton tenu a deux mains sur la base des
applications de la 1 ¢* et 2™ série de Ken Kihon Kumité :

1- Sur une garde basse du candidat (toli), le partenaire (uke) arme son attaque verticale descendante
(men), le candidat riposte en pique au ventre (tsuki chudan)

2 - Le candidat (toli) arme son attaque au dessus de la téte (men), son partenaire riposte en pique au ventre
3 fois (tsuki chudan)

- s dIl dzsépEFEztsé tsEd) y' oé Qf‘dzg’IINénéN‘ sétsy dgnlhsiiNn® dz BEy s
-D s dlIl gé  "Eznpée sEdyy‘'é dé NINgEgl® yé lnihdagll Né sétsy dgnl
-D° s dIl sy EBEyYyEzpé sEdyy‘'é dé NINgEgIl'® vyée g1 &zdl Née sétsy dgn
3-N°s " Né Altsgée sée plye” dée NINgEslIl® " VdE. o7 Al K& dé& |
téte (men)

EPREUVE N° 3/ Kata (Annexe ll1)
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'y "5 dni dzsé s é o6l 1" dge NINGEsI® wsldadezéeddeé 6nlipyss I s
Le candidat doit ensuite réaliser deux Kata libres. Il peut les choisir dans la liste des Katas de 1 ¢ Dan de son
style, mais aussi dans la liste des Kata de 1 ¢ Dan qui relévent de tout autre style.

EPREUVE N° 4/ Bunkai (Annexe 1V)

6é NINgEgl® éy' Tsld' 7 lIséN "N dzlts énlgse y s déy oF) )t
son choix de sa liste. Le candidat démontrera sur une a trois séquences : un bunkai atémi, un bunkail
contenant au moins une clé et un bunkai contenant au moins une projection

EPREUVE N° 5/ Yaku soku geiko (Annexe V)

Le candidat esquive (tai sabaki) pendant les 20 premieres secondes puis se défend en clés, projections et
contrdles au sol sur 2 adversaires attaquant alternativement avec pique au petit baton (kombo) et coup de

pied de face (mae geli).

N e nlt>Bnpn n wpEN' ' & mHNN

EPREUVE N° 6/ Ji Yu Kumite(Annexe VI)

0 é éy é y ' undldep dimx gpreuvéssélectionnées par le jury :

1/ soit un assaut avec batons : Tambo/tambo. Durée maximum 45 secondes dans chaque garde
2/ Soit un assaut a mains nues : Landoli complet. Durée maximum 1 minute 30.

Article503.Y h Q]! ahag [ &ttt © OB DU 2% DAN

Organigramme du passage de grade YOSEIKAN BUDO
2°m Dan

KIHON KATA YAKU SOKU GEIKO
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20
IPPON KUMITE BUNKAI JI YU KUMITE
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20

Obtentiondugrade( YyE v CH  WIbH.

6né- Il né A Mahestftpmposé de 6 épreuves.

1 s dnNyp‘énNn‘EIN & dgné-llnén dé NINGEsI® G61E° 1p'énEt dI
NE dé NINGgESI® NNnYpP'Eén' dly dgl ny”énné AT NI sIldeé” dgéy N
sup érieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules les UV

NDIL" NS dzly Yyp"én” dlI npy” éNNé géstsI N’ T ' té tédllyyi éy 9y
Id Nn” I dzly 6é& Ny €@ VJIEPENI ) Esé,

Conformément a la réglement  ation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par un jury composé
uniquement de 3 juges qui notent les épreuves.

EPREUVE N° ¥ Kihon (Annexe )

Epreuve notée sur 20.

Percussions sur cibles : TSUKI UCHI KELI WAZA, le candidat doit présenter au maxim um 5 enchainements
personnalisés de 2 a 4 technigues de percussions dont au moins 2 « Mawali » (rotatives) avec les membres
supérieurs et/ou inférieurs et/ou de pr  ojection et de contrdle au sol.

EPREUVE N° 2/ Ippon Kumite(Annexe 1)
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Epreuve notée sur 20.

Cette épreuve est un assaut conventionnel au baton sur la base de Ken Kihon Kumité 2 eme série :

r6é dzlts  éenlEtsée o) Kl Ké de pO' I Nn 6° NINGgEGlI* & ‘én' é ¢gé d
Le candidat contre en passant son baton sous celui du parte naire pour attaquer son poignet droit (otoshi

uchi).

2 . Le candidat passe son baton sous le baton du partenaire, le dégage vers la droite et attaque en
descendant sur son poignet droit (otoshi uchi).

3. Le candidat passe son baton sous le baton du part enaire et attaque directement en descendant sur son
poignet droit (otoshi uchi).

4 Le partenaire attaque le poignet droit du candidat, celui -ci bloque vers la droite et le contre en frappe
Il > dz) EANE' _ 1 )1 Yy?E Kéyl "~ N?E 3zy1teé, éN dé NIN‘BsdlIn' o yd

EPREUVE N° 3/ Kata (annexe l11)

Le candidat doit présenter 2 kata notés chacun sur 10 :

1 5 dnl dztsé s é o601l 1Y dé NINGgEsIl' tldadezedde nlpyss |- o
Le candidat doit ensuite réaliser deux Kata libres. Il peut les choisir dans la liste des Katas de 2 ¢ Dan de
son style, mais aussi dans la liste des Katade 2  ®™ Dan qui relévent de tout autre style.

EPREUVE N° 4/ Bunkai (Annexe V)

Epreuve notée sur 20.

Le candidat est évalué avec un partenaire sur les GF) ) T séN"éy ‘'éeN?NFEds éy 1 yl dz én
son choix de sa liste. Le candidat démontrera sur une a trois séquences: un bunkai atémi, un bunkai

contenant au moins une clé et un bunkal contenant au moins une projection

EPREUVE N° 5/ Yaku soku geiko : s (Annexe V)

Epreuve notée sur 20.
Cette épreuve est une défense contre 2 attaquants simultanés.
Le premier attaque avec un coup de pied direct (mae geri).
Le second tente de saisir librement le partenaire (tsukami).
Défense par esquives, dégagem ent, déplacements, clés, projections, percussions contrblées,
immobilisations par clés, étranglements.
AT sT é nl>"Bp° " np HpPpEN" & mHNhN,

EPREUVE N° 6/ Ji Yu Kumite (Annexe VI)

6ée ‘éy’ éy' Nypdyyl on Né géy gé -~ T dztsé s éy yi gdéeN' EJnNNT é
1/ Soit un assaut avec batons : Ni tambo/Tchobo. Durée maximum 45 secondes dans chaque garde.
m NMYE "N Ilyyl * & nlENy N &y "~ o6ING1dE Nypdzdge:, ~ w1 é
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Article 504.Y

"haq!ahg I

et t

Organigramme du passage

6Né&VF % DANS g

de grade YOSEIKAN BUDO
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 :

b

3%me Dan

KIHON KATA YAKU SOKU GEIKO
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20
IPPON KUMITE BUNKAI JI YU KUMITE
Noté sur 20 Noté sur 20 Noté sur 20
ep'éN"EI N §° Kl gé ygE v ¢C
6neé- Il neé A Manheshigomposé de 6 épreuves.
7 65 dnNyp én‘EIN & dgné-llnénNn dé NINgEsgIl® G1E° 1P énEts dlI

NE dé NINGESI® NNYP' EéN'
supérieure ou égale a la moyenne (10/20) r
NDIL” NS azly 7 p° énN’ gl n)

pas de note éliminatoire.

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat

uniguement de 3 juges qui hotent les épreuves.

EPREUVE N° 1/Kihon (Annexe 1)

Epreuve notée sur 20.

iy dil py”
estent acquises définitivement. Dans ce cas, seules les UV

éNNE

ges s N v

éNNE

‘ Y

s é

A1 NY sl ge”

déy N

sédzll yyi éy o9

est examiné par un jury composé

Percussions sur cibles : Tsuki Uchi Keli Waza, le candidat doit présenter au maximum 5 enchainements
personnalisés de 2 a 4 techniques de percussions dont au moins 2 enchainements contenant des frappes
doublées du méme membre avec les membres supérieurs et/ou inférieurs et/ou de pr

contrdle au sol.

EPREUVE N° 2/ Ippon Kumite (Annexe 1)

Epreuve notée sur 20.

Cette épreuve est une application de la 3

1- Le candidat (toli) attaque directement le poignet gauche de son partenaire au moment ou celui
TN “éts dgnl*‘ “Ilds é

déy psly dg

eme ot 8 éme gérie Ken Kihon Kumité

sés’ ENIJé

ojection et de

-Ci leve

geéyNengl N &

2 - Le candidat se positionne en garde basse, le partenaire arme son baton au dessus de la téte pour

gni® "Il dz éts
6é NINgEgl'®
descendante sur son poignet

séts' ENIldéneén
Ny N

ssdé dé
gauche (otoshi uchi).

. Nén,
psil y

5"

&zl s énNll Esé

lsé&N yjiN

3 - Le candidat se positionne en garde basse. Le partenaire (uke) frappe verticalement en descendant

(men).

6é NINgEsI'®

o1 Al Ké

gnlspe &°

azl s énNll Esé

vers le haut (Tsuli ag e men) puis contre avec une frappe verticale descendante (men).

dzl s ° N

ny sé

4 Le partenaire arme son attaque verticale descendante men, le candidat riposte en attaquant en pique
au cou (tsuki jodan) pendant la levée des bras.

EPREUVE N° 3/ Kata (annexe 111
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Le candidat doit présenter 2 kata notés chacun sur 10 :

1" dni dzsé s é o6l 1" de NINGEsI® wsldadezéeddeé 6nlipyss I s
Le candidat doit ensuite réaliser deux Kata libres. Il peut les choisir dans la liste des Katas d e 3°™ Dan de

son style, mais aussi dans la liste des Katade 3  °™ Dan qui relévent de tout autre style.

EPREUVE N° 4/ Bunkai (Annexe 1V)

Epreuve notée sur 20.

Le candidat est évalué avec un partenaire sur les différentes techniques ou séquences issues gn" N 301 ° 1
son choix de sa liste. Le candidat démontrera : un bunkai atémi, un bunkai contenant au moins une clé et

un bunkai contenant au moins une projection

EPREUVE N° 5/ Yakusokugeiko(Annexe V)

Epreuve notée sur 20 :
Cette épreuve est une défense  contre 3 attaquants simultanés.

bé wtsépFeéets | sl dzdzé ?1BE I N Ildgénpén’ séty JgnNEN'T SEé 5 lIséN
Tambo) ;

Le second frappe en coup de pied direct avec la jambe arriere (Mae geli chudan) ;

Le troisieme pique au ven tre avec le petit baton (Tsuki chudan kombo).

Défense par esquives, déplacements, clés, projections, immobilisations par clé, étranglements.

ANTsT é nl>"Bn" " n HpEN" " & mHNDN,

EPREUVE N° 6/ JuKumite (Annexe VI)

A ‘ ‘ A .

o é éy éy Ny ndz) yi &N’ NeEtiomm@espadedjury notd sizt@@:" s é y yl d
1/ Soit un assaut avec batons : Petit baton (Kombo) contre mains -nues. Durée maximum 45 secondes dans

chaque garde.
2/ Soit un assaut a mains nues : Landoli complet. Durée maximum 1 minute 30.

ARTICLE505.Y -EXAMEN I ¢t o6 N&VFi hagii*®aN "t @

Organigramme du passage de gradeYOSEIKAN BUDO
4éme DAN

KIHON KATA
Noté sur 30 Noté sur 40
KUMITE BUNKAI
Noté sur 30 Noté sur 20

Obtention du grade

6neé- Il né N @ahes@omposé de 4 épreu  ves.
o6né- lIlnénNn dny s d A" Danéshcongtifud de dépreudes : le kihon, le kumité, le kata et le bunkai.

7 5 dnyp ' én‘E1 N & dné-lIlpnén dée NINGgEsIl Gg1E' 1P énEts dl
NE dé NINgEgl'® NNy Pp' EéN' dzll gtes didis Uyl polrdesquedles K & obiers lunpéote déy N
Yy & sEé tsé 1 T Aldeée @& dl ny énnNné téy‘én’ INdg Eyéy 631 EN
1P én” dll py”énné géstsIN' T'tsé tsédzl yyiéy 9 ydzZ ne 1p' énN'E
I g ‘

NN I eddimipatgh@ N )



@ Fri

Réglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents
Le candidat peut se présenter avec un partenaire de son choix (1er dan minimum).

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par un jury composé
uniquement de 3 juges qui notent les épreuves.

EPREUVE N° 1 Kihon
0 NT dzts & " rfotée sér 1B0.

- Kihon libre : Le candidat doit présenter au maximum 5 enchainements personnalisés comprenant

géy ‘' eéN?NFdg éy 6é déetsN yyéi Ny | EnNIdEyYyi éy ozl s dztsy 9 é N
- Développement personnali  sé de ces enchainements avec un partenaire. Durée maximale est de 3

minutes.

EPREUVE N° 2/ Kumite

0 NT dzts é " rfotée s 1B0.
6e ‘éy’ éy‘’ Nypdgyl on Né géy @ 1 dzisé s éy "EsTé I oyys’
1/ Soit un assaut avec armes: Tonfa Kumi datchi (tonfa contre boken)

2/ Soit un assaut a mains nues (Kyoei Landori  ): projections, percussions (pieds, poings, coudes, doigts, main
ouverte etc...), immobilisations, clés ou étranglements debout ou au sol.

3/ Soit un assaut « contre -prises » : Le candidat devra démontrer 8 contres sur des entrées en clés de Uke
J ITEylNn® Yy BE' & & géy dng yyi ey “sIN EyNY Yyl BEYEéy n d' Edzd

4/ Soit un assaut avec batons : (applications de la4 ™ et5°™ série du kata Ken Kihon Kumité)
a-Lecandidatatt Il dzZ & éN dz3 " yyl N gé dlI dy En'é& dhnlispé ¢g° dlts' én
obliguement au cou en descendant vers la droite (otoshi kesa uchi jodan)

b 6é d&lits'énlEsé I " Ild é& éNn dy yyl~N' g¢gé dl dz Eroiteit frdppel sp é
obliguement au cou en descendant vers la droite (otoshi gesa uchi jodan), le candidat effectue un blocage
puis riposte en frappe oblique descendante(gyaku otoshi kesa uchijodan).

c-6é NINGEGI" I ldzg & énN dzy  vyvydhnehairegqstinedsiii) vels ldZgadcke etdrappespn é 6 °
obliqguement au cou en descendant (gyaku otoshi kesauchi)

d-oé dls' énllEtsé I° " lld é& énNn d yylnN* @& dl d) EN'é dnhnlsneé
obliguement au cou en descendant (otoshi ge sa uchi), le candidat bloque puis riposte en frappe oblique

descendante (gyaku otoshi gesa uchi)
e . Le candidat attaque en pique au ventre (tsuki chudan) son partenaire en déviant son baton.

f - Sur attaque en pigque au ventre (tsuki) du partenaire, le ¢ andidat absorbe et dévie son baton vers la
gauche puis se déplace en avancant vers la droite en frappant horizontalement au niveau du ventre (gyaku
soto halai uchi).

ol ¢ tsié nll"Enllide évy gé& an

EPREUVE N° 3/ Kata

0 NT dzts é " rfotée sié@r 0.

'y "5 gné dzse“ 1™ dé NINGgESI sl dzdzedde énlpyssg I s " yY)N
Le candidat doit ensuite réaliser deux Kata libres. Il peut les choisir dans la liste des Katas de 4 éme Dan de

son style, mais aussi dans la liste des Katade 4 ™ Dan qui relévent de tout autre style.

EPREUVE N° 4/ Bunkai

0 N1 dzts &€ " rotée sér R0.
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6é NINGESI " éy' Tsihdg 1 IlséN "N &l énNnlEsé y s dgéey gF) |1t
son choix de sa liste. Le candidat démontrera : un bunkai atémi, un bunkai contenant au moins une clé et
un bunkai contenant au moins une projection

ARTICLES506.Y -h Q]! ahag [ &ttt o6Nné&Vi % DANS g
Organigramme du passage de grade YOSEIKAN BUDO

Nt

5éme DAN
KIHON KATA
Noté sur 30 Noté sur 40
KUMITE BUNKAI
Noté sur 30 Noté sur 20

Obtention du grade
on
on

I n é §" @ah esticomposé de 4 épreuves.
"IlnénN dzny " s d A" Pan ésicongtifud dedéprewves : le kihon, le kumité, le kata et le bunkai.

™ D

'y "5 dny p' éxahed e msandidat doif obéenir la moyenne générale (60/120).

NE dé NINGgEGI® NNYP'EénNn' dly dgl ny”énné AT NI sldge” déy N
supérieure ou égale a la moyenne restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules les U t NNl 7 I N’
1P én” dlIl pny”"éNNé géstIN' T 'Bé édzlyyi éy o ydz n&e 1P énN’ |
éliminatoire.

Le candidat peut se présenter avec un partenaire de son choix (1er dan minimum).

Conformément a la réglementation générale de la CSDGE, le candidat est examiné par un jury composé
uniguement de 3 juges qui hotent les épreuves.

EPREUVE N° ¥ Kihon

0 N1 dzts é " rotée s@r 0.
- Cette épreuve est un Kihon libre

- Le candidat doit présenter au maximum 5 enchainements personnalisé s comprenant des
‘“eN?NEds éy & desN yyéy Ny J ENIJEYI éy dzlts dzts) 9N By N-
- Développement personnalisé de ces enchainements avec un partenaire. D urée maximale est de 5
minutes.

EPREUVE N° 2/ Kumite

0 NT dzts é " rfo e sér 0.
6ée ‘éy’ éy' Nypdyyl én Né géy Q@ VT dizsé séy ‘Esiée I yyt

1/ Soit un assaut avec batons : Tanto no kata (couteau contre boken).

2/ Soit un assaut & mains nues (Kyoei Landori  ): projections, percussions (pieds, poings, coudes, doigts, main
ouverte, etc...), immobilisations, clés ou étranglements debout ou au sol.

3/ Soit un assaut « techniques supérieures imposées »: développement inspiré de Tai sabaki no kata.
Riposte déplacement pivot, ilaki, ula ilaki.

4 | Soit un assaut avec batons : (applicationde la6 ®m et 7¢™ série Ken Kihon Kumité)

Le candidat attaque verticalement en descendant sur la téte du partenaire (men) aprés avoir dévié le
baton de celui -ci.
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Le partenaire attaque verticalement en descendant sur la téte du candidat (men ), le candidat riposte en se
déplacant vers la droite par une attaque remontante sous les bras de celui . Ci (gyaku age gesa).

Le partenaire exécute une attaque montante sous les bras (gyaku age gesa)du candidat, le candidat
contrble par un blocage vertica | descendant puis riposte par une frappe direct verticale descendante
(men).

Le partenaire attaque obliguement descendant vers la gauche au niveau du genou (otoshi gesa uchi
gedan).

Le candidat bloque par une frappe oblique descendante vers la gauche pui s enchaine sur un pique direct
au ventre (tsuki chudan).

Le partenaire attaque obliguement en descendant vers la droite au niveau du genou (gyaku otoshi gesa

uchi gedan).

Le candidat bloque par une frappe oblique descendante vers la droite puis enchaine s ur une attaque
vertica le descendante a la téte (men).

EPREUVE N° 3/ Kata

0 NT dzts é " rfotée s@ 0.

1 5 dnl dztsé s é o601l 1Y dé NINGgEsIl' tldadezedde nlpyss |- o
Le candidat doit ensuite réaliser deux Kata | ibres. Il peut les choisir dans la liste des Katas de 5  ®™ Dan de

son style, mais aussi dans la liste des Katade 5 ®™ Dan qui relevent de tout autre style.

EPREUVE N° 4/ Bunkai

0 N1 dzts & " rotée s@r R0.

Le candidat est évalué avec un partenaire sur le Yy SE)] )T séN‘éy ‘eéN?NEdzZ éy 1yl dz
son choix de sa liste. Le candidat démontrera sur une a trois séquences : un bunkai atémi, un bunkai

contenant au moins une clé et un bunkal contenant au moins une projection

Article 507.Y _ EXAMha [ étt o1 éVihg¥®DAag "~t C

Organigramme du passage de YOSEIKAN 6 ™ Dan

KIHON KUMITE KATA et BUNKAI Soutenance du
TRADITIONNEL mémoire
technique

" Obtention du grade

6née-llnéNn Nypdyts e dl yy ‘“énl NNé g n 3vartjes bastds su la Codndissangedz” & |l
technigue du Yoseikan Budo.

7y 5 dnNnyp ' én‘ B3N & dné-Ilpnén dé NINgEsIl Gg1E° 1p' ' énEts dl
NE dé NINgEgsI"® NN p' Eén’ dzly gl ny” énné AT NT tehuguéé notef € y N
supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules les UV

NDIl" NS d2ly 7P éNn" dlIl py”" énNnNé gEéstsI N’ T ' tsé tsédll yyi éy s

pas de note éliminatoire.

Lecandida‘ Né& dz) " sl yé dsi yén‘ét dd'y n° Né 1 EY dlts yll Eyy o
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Article 507 -1- Soutenance du mémoire technique
Le mémoire est noté sur 20.
Le candidat soutiendra son mémoire technique devant le jury avant de réaliser sa prestation techniqu e. La

g ts1é gé dl yy ‘énNnlInNé gé npip)yEsé Né k& ' e~ Nigéts IbH pE
les membres du jury interrogent le candidat sur le contenu de son exposé.

Article 507 -2 - Test Technique

EPREUVE N° 1 Kihon

Ce test est noté sur 20 points.

Exécution, explication et justification d'une prestation personnelle (durée : 10 mn maximum) sur un theme

au choix du candidat se rapportant a la technique du Yoseikan Budo : Percussions / clés / projections /
soumissions / étranglements

Le cand idat se présente avec un partenaire de son choix.

EPREUVE N° 2/ Kumite Traditionnel

Ce test est noté sur 20 points.

Exécution, explication et justification d'une prestation personnelle basée sur les formes d'assauts
conventionnelles se rapportant a la te  chnique du Yoseikan Budo : Percussions / clés / projections /
soumissions / étranglements (durée maximum 10mn)

Le candidat se présente avec un partenaire de son choix. Ce partenaire doit étre 4gé de plus de 18 ans et
étre ceinture noire 1 ¢ Dan minimum.

EPREUVE N° 3/ Kata
Ce test est noté sur 20 points.

Le candidat doit présenter deux Kata. Ces kata sont choisis dans la liste officielle des kata fixée en annexe
du présent reglement.

Il doit expliqguer et démontrer les différentes techniques ou séquences de ces Kata (Bunkai) avec un
partenaire de son choix. Ce partenaire doit étre 4gé de plus de 18 ans et étre ceinture noire 1 e Dan
minimum.

Remarques : Les prestations techniques sont suivies d'un entretien avec le jury au cours duquel le candidat
doit ju stifier et expliquer sa prestation sous l'aspect technique et pédagogique.

Article508.Y h Q! ahg &ttt o6reéeViFEDANeg ~t ¢

Le candidat devra soutenir une thése sur son expérience et sa pratique, noté sur 20.
Le choix du sujet est libre et peut étre indépendant de la prestation technique.

Le candidat se présentera avec un partenaire de son choix. Il devra démontrer les prestations techniques
&z nEd I giséd)ydzdziéy I° s ggé& Yy N €&~ dzi sEFénNé, WwWé''é 1 dzsé’

Pour réussir son examen,lecan g Egll* ¢ 1 E' 1P ' éNnEts dIIl N7 " é npENEpldée ¢gé Ip
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ANNEXE LY , KIHON

(" a 3°" Dan)

Percussions sur cibles :

Equipement :
- le candidat : gants, proteges pied/tibia
- le partenaire : pao/boucliers mousse/pattes d'ours/sac/ + pro tege -tibias

Déroulement :

Chacun des enchainements est démontré au moins une fois au ralenti pour permettre au
partenaire de positionner les cibles correctement. Les enchainements sont ensuite répétés la
2 fois chacun avec vitesse et puissance réelles.

Le candidat sortira de la distance de combat de facon sécurisée.

‘et 6N dJeENE d Eyvy

NB:déy ‘éN?NEdz évy
\ n : ‘ ts)projecion suié @Uné N Il Esé &

[}
&N NIN‘IN' SEyY
cont réle au sol .

-d Z,

ANNEXE I.Y , IPPON KUMITE

(" a 3°™ Dan)

Assaut conventionnel au baton :

Le candidat (toli) doit répondre a des attagues déterminées au baton, portées par son
partenaire (uke).

we ‘e 1 dzsé sé& yneéj ] éeN' & I s é&Ne(chdho)terissal2nmaing. PO 1 Ny &N )

Le candidat doit effectuer le test dans les 2 réles, attaquant (uke) et défenseur (toli) a une
vitesse de combat.

Equipement obligatoire: casque, batons mousse.
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ANNEXE IIl.Y  KATA

Kata mains nues ol ° llarmé N

HAPPOKEN SHODAN JU NO KATA BOKEN (sabre en

er .
I Dan HAPPOKEN NIDAN bois)

. HAPPOKEN SANDAN
eme
2°™ Dan HAPPOKEN YODAN NI TANTO HAPPO

) HAPPOKEN GODAN
eme
3°™ Dan HASHAKUKEN SHODAN | /ANTO HAPPO

HASHAKUKEN NIDAN

éme -
4% Dan HASHAKUKEN SANDAN | ‘Al -5 (sabre)

5¢me Dan HASHAKUKEN YODAN NAGINATA NO KATA (hallebarde)

NB : Les Katas suivants s'effectuent obligatoirement des 2 cotés :
HAPPOKEN SHODAN, HAPPOKEN NIDAN, HAPPOKEN SANDAN, JU NO KATA, NI TANTO
HAPPO, TANTO HAPPO

ANNEXE IV.Y . BUNKAI

(" a 3°" Dan)

Le candidat doit parfaitement connaitre les explications techniques et les applications se
rattachant aux différents Kata de la liste correspondante au Dan présenté.

La connaissance des Kata impose leur parfaite maitrise technique et la connaissance des
ap plications sur un adversaire des techniques de combat contenues dans le Kata.

Le candidat doit parfaitement connaitre les explications techniques et les applications se
rattachant au Kata choisis sur la liste correspondante au Dan présenté.

Déroulement : Le Kata choisis par le candidat est présenté en séquences par celui -Ci.
Les membres du jury choisiront 2 des séquences présentées.

Pour chagque séquence il démontrera une application atémis, une application contenant au
moins une clé, une application conte nant au moins une projection ou une application
contenant clés et projections.
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ANNEXE V.Y, YAKU SOKU GEIKO

(" a 3°" Dan)

YAKUSOKUGEIKO:6é& ‘éy‘ éy‘ Nynpdyyl 6n Né T dzsé sé N)‘Té& vy’

Présentation :

Techniques de déplacements, d'esquives, de pr ojections, de clés, de percussion contrdlés et
de contrbles au sol (clé ou étranglement en restant debout) contre une attaque prévue (cf.
tableau ci -dessous).

Durée maximum de I'épreuve : HNEN" ' & mHN

Déroulement

I dan

- partenaires attaquent alter nativement : les attaquants (UKE) se positionnent face au
NINGESIY dn N déstsEzsé dgnl ' sé” & I° nyENyYy T npz' tséy
Feol yeé sl dzdztsy N?é §° Héts t6h I EN 6& ‘57 sé dlI g K

attaque déclenchée et la contre  -attaque effectuée, TOLI se dirige vers l'attaquant suivant
qui attaque a son tour lorsque le candidat (TOLI) entre dans sa distance (MA).
Aprés chaque attaque/contre  -attaque, les différents UKE reprennent leur place initiale.

2¢me dan

- 2 partenaires attaguent  simultanément  : les attaquants (UKE) se placent a au moins 3

meétres autour du candidat (TOLI)

6é NINgEsl® _Fe&ol. éN‘Bsé slnNny dIl gFy INNEé onl‘ ‘Il dz &
moment tous les UKE se déplacent en marchant tranquillement vers TOLI e dnil* " Ildg én’ &
dz'é dnydzdy s " NE' T yé dztsT yén' é,

3%me dan
- 3 partenaires attaquent simultanément . les attaquants (UKE) se placent a au moins 3
meétres autour du candidat (TOLI)
6é NINgEgI' . Féeol . éN'tsé gliNny dlIl GgEyY" dnts UKE)ARd ' ‘' Il dz° &
ni1nén' "1y déy t6h yeée g7l dzgdi Nén' éN plItsN?2IN" ' SlINds E
&z é dnydzdny s° " NE' T yé dztsT yen‘ é,
ler Dan 2e Dan 3e Dan
Nombre 2 attaquants 2 attaquants
snil Il dg 3 attaquants
. 1 attaque en pigque au
L gttague en piqu e au 1 attaque saisie (tsukami) petit  baton  niveau
petit baton
ventre
Type . . 1 attaque en frappe a
gnil Il dg 1 attaque en coup de pied 1 attaque en coup de pied de une main au baton
de face (mae geri) face (mae geri)
moyen
1 attaque en coup de
pied de face (mae geri)
Nombre 3 projections 4 projections 5 projections
minimal de |3clés 4 clés 5clés
techniques a |1 contrble par clé 2 contréles par clé 3 contrdles par clé
présenter 1 étranglement 2 étranglements 3 étranglements

127



[/
’L’ FFK Réglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

ANNEXE VLY , JU KUMITE

(" a 3°™ Dan)

o é Nypdyyl é6n Né géy sé° -~ 1 dtsé séey N?JEyYyEeé

1) Assaut avec batons :

Présentation :
Assaut controlé avec batons : TAMBO/TAMBO, NI TAMBO/TCHOBO, KOMBO/ MAINS NUES.
Durée maximum : 45 secondes dans chaque garde

Equipement :
Baton en mousse, casque, gants, protege  -tibias

Registre technique :
Techniques de batons percussions et projections.

2) Assaut a mains nues :

Présentation :
KYOE LANDOLI : assaut contrélé sans armes privilégiant la coopération entre les partenaires.

Equipement obligatoire:
Gants (ouvert de préférence), protege  -tibias, protege dents, coquille.

Equipement autorisé non obligatoire : Casque et plastron.

Registre technique :

Techniques de percussions, projections, clés, immobilisations, con troles debout et au sol
avec clés, étranglements.

- A partir du 2e dan, le candidat doit impérativement démontrer des enchainements de clés

ou clés / projections.

- A partir du 3e dan, le candidat doit impérativement démontrer des enchainements de clés

ou clés / projections et des techniques de contre -prises.
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ANNEXE VII.Y , REPERTOIRE TECHNIQUE

@ Frx

TAI SABAKI Déplacements

llimi Déplacement de la jambe avant vers l'avant

Ulallimi Déplacement de la jambe avant vers l'avant, dos vers l'adversaire
Oilim i Déplacement de la jambe arriére vers l'avant

O ilimiNagashi Déplacement de la jambe arriére vers l'avant en pivotant

Hiki Déplacement de la jambe arriére vers l'arriere

O hiki Déplacement de la jambe avant vers l'arriere

Hilaki Déplacement latéral

Ulahilaki Déplacement latéral vers le dos

Nagashi Pivot sur la jambe avant

O nagashi Pivot sur la jambe arriere

Sulikomi Déplacement en croisant les jambes

Tsukumi Baisser le corps

Koguli Mouvement circulaire du buste

Tobi Sauter

UKE WAZA Techniques de blocages

Halai uke ny sénen' ?218E IN‘'Id sétsy JgNEN"')
Halai ukegedan ny sénen' ?21E IN‘'Id sétsy JgNEN'
Soto halai uke ny sénen' ?218E I NI séesy dgne
Soto halai ukegedan ny sénen' ?218E I NI séesy dgne

Age uke Défense par un mouvement remontant
Otoshiuke Défense par un mouvement descendant
Moloteuke Défense avec les deux bras

Suneuke Défense avec le tibia vers l'intérieur

Soto suneuke
TSUKI UCHI WAZA

Défense avec le tibia vers I'extérieur

Techniques d e percussions avec les membres supérieurs

Chokuzuki

Coup de poing direct avec le bras avant

Gyakuchokuzuki

Coup de poing direct avec le bras arriere

Halai mawashizuki

Coup de poing circulaire horizontal avec le bras avant

Gyakuhalai mawashizuki

Coup d e poing circulaire horizontal avec le bras arriere

Age mawashizuki

Coup de poing circulaire remontant avec le bras avant

Gyakuagemawashizuki

Coup de poing circulaire remontant avec le bras arriere

Otoshimawashizuki

Coup de poing circulaire descendant av ec le bras avant

Gyakuotoshimawashizuki

Coup de poing circulaire descendant avec le bras arriére
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Percussion horizontale vers I'extérieur avec le bras avant

Gyakusotohalai uchi

Percussion horizontale vers I'extérieur avec le bras arriére

Mawalisotohalai uchi

Percussion du bras arriére en pivotant sur la jambe avant

HaraiUchi

Percussion horizontale vers l'intérieur avec le bras avant

Gyakuhalai uchi

Percussion horizontale vers I'extérieur avec le bras arriére

Age utchi Percussion ascend ante avec le bras avant
Gyakuageutchi Percussion ascendante avec le bras arriere
Otoshiutchi Percussion descendante avec le bras avant

Gyakuotoshiutchi

Percussion descendante avec le bras arriére

KELI WAZA Techniques de percussions avec les membres inf érieurs
Mae geli Coup de pied direct avec la jambe arriere

Mae maegeli Coup de pied direct avec la jambe avant

Mawashigeli Coup de pied circulaire oblique avec la jambe arriére

Mae mawashigeli

Coup de pied circulaire oblique avec la jambe avant

Yoko g eli

Coup de pied latéral avec la jambe arriere

Mae yokogeli

Coup de pied latéral avec la jambe avant

Mawaliyokogeri

Coup de pied latéral en pivotant sur la jambe avant

Ulamawashigeli

Coup de pied de revers avec la jambe arriere

Mae ulamawashigeli

Coup de pied de revers avec la jambe avant

Mawaliuramawashigeli

Coup de pied de revers en pivotant sur la jambe arriere

Ushilogeli

Coup de pied direct vers l'arriere

Hizagelii

Coup de genou direct

Mawashihizageli

Coup de genou circulaire

EMONO WAZA Techni ques d'armes (batons)
Tsuki Pigue directe

Otoshizuki Pigque descendante
Otoshiuchi Mouvement descendant

Otoshigesauchi

Mouvement oblique descendant vers l'intérieur

Soto otoshigesauchi

Mouvement oblique descendant vers l'extérieur

Soto haraiuchi

Mouve ment horizontal vers |'extérieur

Halai uchi

Mouvement horizontal vers l'intérieur

Age gesauchi

Mouvement obliqgue remontant vers l'intérieur

Soto ageuchi

Mouvement obliqgue remontant vers l'extérieur

NAGE WAZA

Techniques de projections

Programme indicat if pour le ler et 2e Dan

Halai ashisutemi

Balayage intérieur de jambe avec chute volontaire

Do gaeshisutemi

Projection en cambrant avec chute volontaire

Kakaedo gaeshi

Projection en cambrant en ceinturant et soulevant

Ashikakesutemi

Fauchage intérieur de jambe avec chute volontaire
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Ashikakeoshitaoshi

@ Fri

Projection en poussant avec barrage des jambes

Soto ashikake

Fauchage extérieur vers l'arriére

Ashitoriashikake

Fauchage de jambe en saisissant l'autre

Mae ashikake

Fauchage des deux jambes vers l'ava nt

Udekakekoshinage

Projection de hanche en accrochant le bras

Udekakesutemi Projection par chute volontaire en accrochant le bras
Sukuitaoshi Projection en ramassant les deux jambes
Ushiloyagula Projection avec l'arriére de la cuisse

Yoko yagula Projection avec le c6té de la cuisse

O koshinage Projection de hanche en passant le bras dans le dos
Ashitorido gaeshi Projection en cambrant en contrélant une jambe

Ashitorisukuitaoshi

Projection en accrochant et soulevant une jambe

Kagihalai ashi

Balayag e avec le coup de pied

Haraiashi

Balayage du pied a l'intérieur

Soto halai ashi

Balayage du pied a I'extérieur

Udedomoe

Projection par chute volontaire en poussant le ventre

Ushiroguluma

Projection par chute volontaire en accrochant la cuisse

Kami bas ami

Projection par chute volontaire avec ciseau sur les jambes

Programme indicatif & partir de 3e Dan

Ashikake Fauchage intérieur
Muneguluma Projection en cambrant en enroulent I'adversaire sur sa poitrine
Do gaeshi Projection en cambrant

Kubikosh inage

Projection de hanche avec saisie de la téte

Udeoshikoshinage

Projection de hanche en poussant le bras

Ashisasaehikitaoshi

Projection en tirant en faisant barrage sur la jambe

Kata guluma

Projection en enroulent I'adversaire sur ses épaules

Hiza oshitaoshi

Projection en poussant le genou

Ushilohikitaoshi

Projection en tirant I'adversaire vers l'arriere

O maki sutemi

Projection par chute volontaire en s'enroulant avec contrdle du
bras

Ashidomoe

Projection par chute volontaire en poussant avec le pied

Kubikakesutemi

Chute volontaire en accrochant le bras de I'adversaire avec la téte

Ashikakehikitaoshi

Projection en tirant avec barrage des jambes

Udehikitaoshi

Projection en tirant le bras

Udeguruma

Projection en tirant avec barrage de la jambe adverse avec la
main

Utchimata gaeshi

Projection en tirant en en soulevant la cuisse de 'adversaire

Utchimata guruma

Projection en plagant le bras de l'adversaire sous sa cuisse

Udeoshitaoshi

Projection en appuyant sur le bras adverse

Udeharaiashi

Balayage du talon avec le bras
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Projection en soulevant avec le dessus de la cuisse

Koshiguruma

Projection en enroulant I'adversaire autour des hanches

Sunedomoe Projection par chute volontaire en accrochant avec le tibia
Tawaranage Projection p ar chute volontaire en ceinturant l'adversaire
Eritorisutemi Projection par chute volontaire en saisissant le col

Kubidorisutemi

Projection par chute volontaire controlant le cou

Katahasutemi

Projection par chute volontaire avec torsion de I'épaule

Kub ioshisutemi

Projection par chute volontaire en poussant le cou

Udekami basamisutemi

Chute volontaire avec ciseau et saisie de la jambe

Ushiloyagurakaitensutemi

Chute volontaire en accrochant avec l'arriere de la cuisse

Kannukiotoshi

Chute volontaire ave c¢ extension du bras de l'adversaire

KANSETSU WAZA

Techniques de clés

Programme indicatif pour le ler et 2e Dan

Hijikudaki

Extension du coude vers le bas en contrbélant avec l'aisselle

Tenbinnage

Extension du coude vers le haut

Nejikotegaeshi

Torsion du poignet vers I'extérieur

Hijigaeshi Torsion de I'épaule vers I'extérieur

Udegarami Torsion de I'épaule vers I'extérieur et saisissant son bras
Nejilobuse Torsion de I'épaule vers l'intérieur en appuyant sur le bras
Lobuse Extension du coude versleb as

Koshimukaedaoshi

Renversement en soulevant le menton et appuyant sur la
hanche

Koteori Flexion du poignet

Shihonage Torsion de I'épaule vers I'extérieur en pivotant

Ulakataha Torsion de I'épaule vers l'intérieur

Yukichigae Torsion du poignet vers  l'intérieur en maintenant le bras fléchi

Ashitorinejitaoshi

Torsion de la hanche en contr6lant la jambe

Programme indicatif a partir de 3e Dan

Kubimukaedaoshi

Renversement en soulevant le menton et appuyant sur la nuque

Molotetenbinkudaki

Extension de s deux coudes en croisant les bras de l'adversaire

Hachi mawashi

Torsion de la téte

Wakishihonage

Torsion de I'épaule en pingant le bras avec son aisselle

Kotekudaki Torsion du poignet vers l'intérieur en appuyant vers le bas
Katahaotoshi Torsion d e I'épaule vers l'intérieur avec un seul bras
Yubikudaki Extension des doigts

Hizakudaki Extension du genou

Katahakudaki Extension de I'épaule

Ryokannuki Extension des coudes en contrblant les deux bras

Kubioli

Flexion du cou
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Hijimage hikitate

@ Fri

Flexio n du poignet en contr6lant le coude avec son bras

Gyakukotegaeshi

Torsion du poignet vers I'extérieur en passant sous le bras adverse

Yubinejitaoshi

Torsion du poignet vers l'intérieur

Eritorikataha

Torsion de I'épaule en saisissant le revers du kimono

KATAME WAZA

Techniques de contrble avec clé

Programme indicatif pour le 1er et 2e Dan

Jujigatame Contrdle au sol par extension du coude
Hijigatame Contréle par extension du coude vers le bas avec l'aisselle
Lobusegatame Contrdle par extension du coud e avec le genou

Koteoligatame

Contréle par flexion du poignet

Katahagatame

Contrdle par torsion de I'épaule

Programme indicatif & partir de 3e Dan

Matagikoteorigatame

Flexion du poignet en coingant le bras entre les cuisses

Matagiudenejigatame

Torsion du bras en le coingant entre les cuisses

Suwalikatahagatame

Torsion de I'épaule en s'asseyant sur le dos de I'adversaire

Hala kudakigatame

Contr6le par extension du coude avec le ventre

Koshikudakigatame

Extension de la hanche en saisissant une ou de ux jambes

Hasamihizagatame

Extension du genou en serrant avec ses jambes

Ashinejihasamigatame

Contrdle par torsion du pied en serrant avec ses jambes

Kubiorigatame

Contrdle par flexion du cou

Kubinejigatame

Contrdle par torsion du cou

OSAE WAZA Techni ques d'immobilisation au sol
Yoko osae Immobilisation en étant placé sur le cété
Kesaosae Immobilisation oblique par les épaules
Tate osae Immobilisation en étant placé dessus
Kami osae Immobilisation c6té téte

Kata osae Immobilisation en bloquant I épaule
Hizaoliosae Ecrasement musculaire avec le tibia

Ashi tori galami osae

Ecrasement musculaire en croisant les jambes

Sune toli osae

Contrdle d'une jambe avec écrasement musculaire

SHIME WAZA Techniques d'étranglement
Hadakajime Etranglement avec  l'avant -bras
Eli jime Etranglement en utilisant le col

Sankaku jime

Etranglement avec les jambes
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