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POURQUOI LE TAI JITSU ?

POUR LA SELF DEFENSE, HOMMES & FEMMES

POUR SES VALEURS : RESPECT, SOLIDARITE & TRADITION
POUR L'EDUCATION DES ENFANTS

POUR PRATIQUER A TOUS LES AGES

POUR SA SANTE

POUR SE RETROUVER, SE DEPASSER & RESTER JEUNE
POUR LUTTER CONTRE LA SURCHARGE PONDERALE

... PARCE QUE LA VIE EST UN COMBAT
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