Club: KARATE CLUB DE FOSSES N°Club 0950628
Discipline: SHOTOKAN

06.23.04.47.69

01.

familledarras@aol.com

Site Web : http://www.karate-club-fosses.com/

Coordonnées:

Président (e ) : Mme DARRAS Sophie

Professeur : M. NDZALLA Laurent BEES 1

Professeur : M. NIAH Niazul DIF

Professeur : Melle OZANNE Jennifer DIF

Dojo:

COSEC

Ville : 95470 FOSSES

Jours et Horaires : Enfants: Lundi 18H45 a 20H45 2 cours
Mardi 18H30 a 19H30 1 cours
Jeudi 18H30 a 19H30 1 cours
Vendredi 18H45 a 20H45 2 cours

Adultes: Lundi 20H45 a 22H15 Karaté

Mardi 19H30 a 20H30 Compétition
Jeudi 19H30 a 20H30 Self-Défense
Vendredi 20H45 a 22H15 Karaté

Dimanche 10H00 a 11H30 Body-karaté




