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1ere Coupe des Arts Martiaux Vietnamiens Traditionnels  

de la Ligue de Karaté du Val d’Oise 
 

   
 
 
 

Complexe Culturel et Sportif Lionel Terray 
12 Rue Pasteur 

95350 Saint-Brice-sous-Forêt 
 

 
 
C’est au Complexe LIONEL TERRAY de Saint-Brice-sous-Forêt que s’est déroulée la 1ère Coupe 
d’Arts Martiaux Vietnamiens Traditionnels (AMVT) de la Ligue de Karaté du Val d’Oise, le week-
end des 10 et 11 Janvier 2009. 
 
Positionné 3 semaines avant la Coupe de France Espoirs de Lognes (77) des 31 Janvier et 1er 
Février 2009, cet évènement revêtait une importance toute particulière, ce pour plusieurs 
raisons. 
 
Tout d’abord, il s’agissait de la première organisation fédérale depuis l’attribution de la 
délégation ministérielle à la FFKDA pour les Arts Martiaux Vietnamiens (Journal Officiel du 31 
Décembre 2008) ; délégation effective depuis le 1er Janvier 2009. 
 
Ensuite, il constituait un excellent entraînement pour l’élite de nos Espoirs (Poussins, Pupilles, 
Benjamins et Minimes) appelés à défendre leurs chances lors de la Coupe de France citée ci-
dessus. 
 
Enfin, estampillée ‘stage officiel d’arbitrage’, cette organisation a permis à la Commission 
Nationale d’Arbitrage AMVT de faire une petite revue d’effectif, et bien entendu de procéder à 
quelques ultimes réglages. 
 
Désireux d’ailleurs de prendre part à cet exercice d’arbitrage, des arbitres confirmés ou 
stagiaires, accompagnés de quelques uns de leurs élèves, en provenance de la région 
Lyonnaise, de Bretagne et de Normandie, ont en outre enrichi la compétition de concurrents 
supplémentaires qui ont apporté une connotation presque nationale à cette Coupe de Ligue. 
 
Issus de 19 clubs, ce sont donc 216 Vo Sinh, dont la moitié d’enfants, qui se sont inscrits sur les 
listes. 
 
Bien entendu, les clubs du VAL D’OISE étaient fortement présents, puisque 9 clubs du 
département ont alimenté la compétition (Courdimanche, Deuil-la-Barre, Eragny, Ermont, 
Franconville, Méry-sur-Oise, Saint-Brice, TaySon Cergy et YiKingDo Cergy), renforcés par 10 clubs 
hors département (Potigny, Corbeil, Charenton, Jassans, Le Havre, Saint-Brieuc, Antony, Villeneuve 
le Roi, et 2 clubs parisiens des XIVème et XVème arrondissements). 
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Avec près de 30 juges / arbitres / administratifs, cette 1ère Coupe de la Ligue du 95 a bénéficié 
d’un encadrement très étoffé et performant, piloté par MM TABET et GRANGER, assistés d’arbitres 
AMVT nationaux chargés de superviser chacune des 3 aires, mais aussi d’assurer le 
complément de formation des arbitres moins expérimentés, ou stagiaires. 

 
Pour mener à bien cette compétition, le staff organisationnel avait mis en place 27 catégories 
distinctes (Technique & Combat) et s’est attaché à appliquer strictement le règlement fédéral, 
même s’il a fallu parfois réaliser quelques aménagements pour permettre à chacun de 
participer à la fête. 
 
Avec beaucoup d’émotion, nous avons accueilli Maitre Antoine LECONTE (VINH LONG) - l’un des 
précurseurs des Arts Martiaux Vietnamiens en France - à qui nous avons naturellement confié 
tous les saluts, et c’est peu dire que la jeune génération de Vo Sinh a été fort impressionnée par 
les paroles d’encouragement prononcées par le Maître. 

 
 
Concernant la compétition proprement dite, nous en avons initié le protocole d’ouverture à 
14h15 le Samedi, puis avons départagé les 170 compétiteurs présents dans tous les thèmes 
techniques des Arts Martiaux Vietnamiens Traditionnels (voir les résultats joints). 
 

 
 
Conformément aux horaires annoncés, nous nous sommes quittés provisoirement à 18h30, 
après la remise des récompenses ‘TECHNIQUE’. 
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Après le traditionnel briefing d’arbitrage, le volet ‘Combat’ de la Coupe de la Ligue fut ouvert à 
10h30, et la pause-déjeuner fut annoncée aux alentours de 13h00, c'est-à-dire après que la 
totalité des combats enfants se soient déroulés (de Poussins à Minimes inclus). 
 
Puis, pour commémorer – avec un peu d’avance – le Nouvel An Chinois qui sera fêté le 26 
Janvier prochain, Maître MI, Stéphane LESOIL, Julien CRAPET, et leurs élèves, nous ont proposé 
une magnifique danse avec 4 licornes évoluant en simultané. 
 

 
 
Enfin, le coup d’envoi de la dernière ligne droite de la compétition fut donné vers 14h30, et 
l’après-midi du Dimanche fut totalement consacré aux combats des catégories Cadets à 
Vétérans inclus. 
 
C’est encore une fois vers 18h30 que nous avons pu libérer tous les protagonistes, visiblement 
satisfaits du déroulement de cette compétition, et que nous convions d’ores et déjà pour la 2ème 
édition de la Coupe de Ligue du Val d’Oise, prise vraisemblablement en charge par un autre club 
du département, sur un autre site. 
 

  
 
 
Pour conclure, je tiens à remercier très sincèrement tous ceux sans lesquels il aurait été 
impossible de faire aboutir cet évènement : 

 
- L’équipe du Service des Sports de la Mairie de Saint-Brice : CELESTE, LAURENT et HUGUES 
 
- Giovanni TRAMONTINI, Directeur Technique National Adjoint (pour la petite visite surprise très 
sympathique) 
 
- Jean-Guy DESCHAMPS, Président de la Ligue de Karaté du Val d’Oise 
 
- Jeff COLLET, Directeur Technique de la Ligue 
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- Jean MOREL, Secrétaire Général de la Ligue du Val d’Oise 
 
- Jacques CHARPRENET pour son support 
 
- Edward TABET et Michel GRANGER pour l’Arbitrage 
 
- Patrick DUMAS pour le prêt des tapis, et Marc RAUX pour le prêt de matériel 
 
- Juan MESA pour la signalétique 
 
- Daphné MERLE pour les photos 
 
Tous les arbitres, juges et personnel administratif qui ont fait un travail énorme, et tellement 
précieux. 
 
Et tout le staff d’organisation, qui s’est dépensé sans compter : 

 
JEAN-YVES CAZAC, HERVE NYEMB, CHRISTOPHE BERTRAND, SEBASTIEN TIRADO, LUDOVIC PHILIPPY, 
IBRAHIM UNLU, MICHEL DINH, MORGANE LOZACH, MIKÄEL CREUS, BRYAN TAVARES, ABDEL LABOURG, 
THOMAS RENARD et MELANIE BOUGLE. 
 
 

Bruno ORBAN 
 
 
 

 
 
 


