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et disciplines associées

Arts Martiaux
Vietnamiens

Malgré un contre temps de derniére minute les Cimmpts AMV de la Ligue 95 ont tout de
méme eu lieu en un temps record grace a la sdbdades clubs.

En effet pendant que le club Yi King Do de Cergyutrait gymnase et tapis en réunissant un
corps arbitral; le club AAS Cergy trouvait des bésiés pour organiser la buvette.

Tandis que le club AM Ermontois prétait le matédelcompétition; le club de Franconville
administrait les inscriptions et contactait un ggmédical.

Issus des 11 clubs valoisiens 66 compétiteursraensesurés le samedi en technique.

Accueil le samedi

Aprés les formalités
administratives de vérification des
inscriptions. Les candidats se
présentent sur le tapis pour un
salut général.

Un regret le club de St Gratien
n'ayant toujours pas regu ses
licences ne pourra pas participer.
Les assurances ne couvrant pas.

Les arbitres

Un grand merci a tous les arbitre
présents; en effet chaque club a
envoyé au moins un arbitre.



Les Synchro a 3

Les épreuves commencent par les techniques
wupar équipe:

DONG DIEM (la synchronisation a 3).
D'abord les enfants puis les adultes.

Ensuite les SONG LUYEN (combats simulés
a?2)

Suivront les épreuves d'armes :
Au masculin

Ou au féminin

Nous terminerons ce samedi par la technique mass;rseules les catégories ayant au moins
3 concurrents inscrits ont été ouvertes soit:

En féminin:

Pupilles

Benjamines

Minimes

Cadettes

En masculin:
Pupilles
Benjamins
Minimes
Cadets
Seniors

Le corps arbitral

4



Nous tenons a remercier tous le
corps arbitral: les arbitres bien sar
mais aussi tous les administrateurs
sans qui la compétition n‘aurait pu
avoir lieu.

La compétition se termine a 18h
apres la remise des médailles
techniques.

Issus des 11 clubs valoisiens 79 compétiteursraensesurés le dimanche en combat.
Deés 9h « le Centre de Secours Francais » s'indiies ne pouvons que recommander cette
équipe de secours en plus de leur efficacité & utefiabilité: ils sont sympathiques.

Accueil des enfants

Dés 9h30 les compétiteurs se
présentent.

La journée commence par les
combats enfants.

Tout comme la technique seules les

catégories disposants d'au moins 3
concurrents inscrits ont été ouvertes

Les administrateurs

Encore un merci a tous les
administrateurs qui pour la plupart
se sont portés « volontaires » afin
de permettre aux ceintures noires de
se consacrer a l'arbitrage.

Merci &: Patricia, Catherine,
Jacky,Manu, Nadege, Stéphanie,
Philippe, et aussi a Francige
photographe).

Par les photos qui suivent nous en



profitons pour saluer les arbitres
Marc

Kiko

Haceéene

Thanh Ba

A 12h30 les combats enfants se terminent, apnésrisse des médailles tous s'accordent une
pause déjeuner, bien mérité, a la buvette du clléyson » AAS Cergy.

Deés 14h les adultes se présentent a leur tour.
Accueil des adultes

Moins nombreux que chez les
enfants; seuls 3 catégories

« Senior » n'ont pu étre
comptabilisées pour ce
Championnat.

Bien sir les autres ont tout de
méme pu combattre grace a des
regroupements de catégories: nous
les avons classés en « Open » hors
du Championnat.



Suivons en photos quelques instants de ces « Qpen »
Christophe

Avec une technique bien maitrisée:
les combats adultes restent toujours
tres spectaculaires par leur coté
aérien.

Marc

Nous citerons tous les arbitres de
ces 2 jours:

Michel, Kiko, Zohra, Thanh Ba,
Jean-Yves, Juan, Jacky, Bruno,
Marc, Alain, Hacéne, Christophe et
Thierry.

Apres la remise des médailles la compétition gaiter a 17h.

Nous avons eu la visite le samedi et le dimanckeddeyeants du club de St Gratien qui
regrettait sincerement de ne pas pouvoir partidpss championnat.

Avant de clore ce compte rendu je tiens a remelaikgue FFKDA du Val d'Oise pour nous
avoir permis de réaliser ce Championnat. En efféiens a rappeler que ces Championnats
ont étés organisés en un temps record et queesaositient moral, logistique, et financier de
la Ligue nous n’aurions pu aboutir.

Patrick DUMAS

Responsable de la Commission AMV
De la Ligue du Val d’'Oise de Karaté



