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Eaubonne,
Le 28 mai 2009.

A l'attention de Mesdames, Mesdemoiselles et Messieurs les Dirigeants et
Professeurs du Val d'Oise. Votre attention est appelée sur les informations CÏ-
après:

CIRCULAIRE
MOIS DEJUIN 2009

LE MOT DUPRESIDENT
Chers ami(e)s,

Nous arrivons pratiquement au terme de notre saison sportive 2008 - 2009 et sommes très heureux de constater à
nouveau de brillants résultats dans des compétitions de divers niveaux. Nous félicitons chaleureusement nos athlètes
qui, une fois encore, ont fait honneur au Karaté du Val d'Oise.
Vous trouverez, à ce sujet, une page spéciale qui leur est dédiée.

Par ailleurs (et nous les en remercions) nous sommes très satisfaits de la participation des pratiquants de nos clubs aux
trois derniers stages organisés par la Commission Enfants au C.D.F.A.S.

En effet, le 9 Mai dernier, près de 80 enfants, sont venus accompagnés de leur famille, participer au Sème grand stage à
thèmes (parcours de mobilité, kata et combat avec initiation au karaté light et au nun-chaku).

Le 23 Mai, le stage « Baby Karaté », fait sur un mode d'animation et d'incitation à la compétition (parcours de
mobilité, jeux d'opposition, conte sur le code d'honneur du karatéka et expressions techniques dans plusieurs ateliers
avec petit classement et récompenses) a réuni environ 180 jeunes enfants. Cet après-midi a été encadré par quelques uns
de nos arbitres et des élèves de l'Ecole des Cadres.

Enfin, le 24 Mai, le « stage des champions» (avec plus de 90 participants), dirigé avec brio par nos deux valeureux
compétiteurs (Franck CHANT ALOU et William ROLLE) a été lui aussi un grand succès, tant sur le plan de la
participation que sur celui de la transmission de leurs savoir faire à nos plus jeunes athlètes.

Nous y reviendrons lors de la prochaine saison et encore merci à toutes et tous.

ATTENTION:-
VENDREDI 26 JUIN 2009

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE
Maison des Comités
106, rue des Bussys 95600 - EAUBONNE
19h/20hOO: Emargement (ci-joint Pouvoirs si absence)
20h00: Début Assemblée Générale.

Jean MOREL
Secrétaire Général

Jean-Guy DESCHAMPS
Président
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ATTENTION:

l)) PASSAGE DE GRADES m/f

2e/3e dan ~ VENDREDI 05 JUIN 2009
à partir de 19h00

1er dan ~ SAMEDI 06 JUIN 2009
à partir de 08h00

(Candidats: se reporter aux heures de sa convocation)

C.D.F.A.S.
108 rue des Bussys

95600 - EAUBONNE

Responsable: Pierre DERVEAUX - 06.08.24.08.46

Secrétaire: Gilles DESNOYERS - 06.09.88.86.26

Public concerné: Candidat(e)s inscrit(e)s uniquement.

Matériel: Karaté gi, ceintures de grade, protections pour la voie combat.
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~ RE SULTATS COMPETITIONS - FIN DE SAISON r.,

Championnats d'Europe Seniors - 08/12 mai 2009

- ROLLE William - Seniors -67kg

Championnats de France Kumité en Equipes Seniors - 18 avril 2009

- AASS SARCELLES - Seniors/Masculin
- AASS SARCELLES - Seniors/Féminin

3e

1ére
3e

Championnats de France Kumité Cadets/Juniors - 11/12 avril 2009

- GARIN Marvin - Cadet -63kg
- MATOUB Lamya - Junior -59kg
- LAKEHAL Mehdi - Junior +76kg
- BACHELIER Thomas - Junior -61 kg

- AASS KARATE SARCELLES - Equipe Cadet/Juniors Masc.

2e
2e et 2e en Open
1er
3e
1ére

Coupe de France Zone NordlKumité - 16/17 mai 2009

- MATOUB Lamya - Junior +59kg
- GARIN Marvin - Juniors -61kg
- ES SADIKI Wissam - Juniors -76kg
- LAKEHAL Mehdi - Juniors +76kg
- OUDTNA Tarick - Cadet -70kg
- MERROUCHE Oualid - Minime +65kg

2e
1er
3e
1er
2e
1er

Coupe de France Combiné Kata!Kumité - 19 avril 2009

- BLONDEL Aurore - Cadette -54kg
- SATHIY ALiNGAM Mathieu - Cadet -57kg

2e
2e

Championnat de France KumitélMinimes - 25/26 avril 2009

- NAROU Christa - Minime +55kg 1er

Coupe de France Kata Benjamins - 22 mars 2009

- TRANIER Loïck 2e

Coupe de France KumitélBenjamins - 23/24 mai 2009

-OUIHADDADENE Sabrina
-BOUY AN Omar

-35kg
-55kg

lére
3e

Coupe de France KumitélPupilles - 02/03 mai 2009

- FAUTRAIT Camille - Pupillette -45kg 3e

Nous vous prions d'agréer, Mesdames, Mesdemoiselles et Messieurs, nos sincères salutations
sportives.
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La Ligue du Val d'Oise.

F. F.1~~~l~affinita,res



MOIS DEJUIN 2009
SOMMAIRE DES MANIFESTATIONS DE LA LIGUE DU VAL D'OISE

.:. Vendredi 05 juin 2009
à partir de 19h00

Examen Grades
C.O.F.A.S. Eaubonne

.:. Samedi 06 juin 2009
à partir de 08h00

Examen Grades
C.D.F.A.S. Eaubonne

.:. Vendredi 26 juin 2009
à partir de 19h00

Assemblée Générale Ordinaire
C.O.F.A.S. Eaubonne
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