
Karaté Club 

D'ALBENS 

 
 

Style : Wado-Ryu 

Adresse : KARATE CLUB ALBENS 
                   ZI La Chaudanne  BP 10 
                   73410 ALBENS  

Site: http://www.karate-albens.info 

Email: garniersa2@wanadoo.fr ou vals.garnier@aliceadsl.fr 

Dojo: Gymnase municipal d'Albens 

Date de création: 1989 

Club affilié à la FFKDA sous le N° 0730021 

Agréé Jeunesses et sports sous le n° 73-S-30-05 

Comité directeur :   

Président:            Sébastien GARNIER                   Tél: 04 79 54 19 74 - Mobile 06 81 29 70 
69 

Vice Président:    Hervé Ducloz                              Tél: 04 50 77 53 90   

Secrétaire:           Jean Marc Brun                            Tél: 04 70 54 73 29     

Professeurs : Didier BRAILLON, 4ème Dan  Instructeur Fédéral N°13155 

 Roger CONIGLIO, 3ème Dan Instructeur Fédéral N°13295 
 Sébastien Garnier 2ème Dan Instructeur Fédéral N° 13000004 

Assistants: Philippe Ducloz    1er Dan 



  

  

Entraînements : 
Enfants 
débutants 

Jeudi de 18 heures à 19 heures 

  
Enfants 
confirmés 

Mardi  

Jeudi 

de 19 heures à 20 heures  

de 18 heures 15 à 19 heures 30 

  Adultes Mardi 
de 19 heures à 20 heures 30 Tous 
grades 

  Adultes 
Jeudi de 18 heures 15 à 19 heures 30 Tous 

grades 

  Adultes 
Jeudi de 19 heures 30 à 20 heures Ceinture 

marron/noire 



  



  

  


