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CODE DE LOGETHI QUE

JE VAIS PARTICIPER A UNE COMPETITION

J E M2%AS S U Rdiiis Iipdd Bscrit &cette rencontre sport ive.
Je vérifie que mon passeport est & jour et comporte

- les timbres de licence nécessaires ;

- mon certificat médical de non contre -indication alacomp  étition ;
-SI JE SUI'S MI NEUR, L%AUT Q#ttlciseATI ON PARENTA
- pour un championnat, mon justificatif de nationalité fra neaise.

JE CONTROLE L%hTATg,DE MON KARATH
de mes ceintures, de mes prote  ctions.

Je contrdle que je suis bien au poids
dans la catégorie ou je suis in scrit.

JE TIENS A BIEN ME CORDRTER

J¥%2APPLI QUE LES CONSI GNES DES ORGAN

Je respecte mes adversaires sur le tatami
ET EN DEHORS DE LitoAl RE DE COMPhHhT

Je respecte les décisions des arbitres et des juges.
Je reste digne dans la défaite comme dans la victoire.

J%| NVHUDE @JI M%ACCOMPAGNENT °~ M¥%ENCC
avec la plus grande sportiv ité.

Je donne par mon comportement une bonne image de ma disc ipline.
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LE MOT DU PRESIDENT

J6éai beaucoup de plaisir ° vous pr®sent
et dbéarbitrage qui v onmnoseandesatatioresportivedtout aua ni
long de la saison 2010 2011.

Cette ann®e, mddi mpoataanhsesdu r gl ement

Il sbdagit comme | da souhait® | e kdaté®si d
Monsieur Antonio ESPINOS, de permettre aux combattant
plus vigoureux, valorisant | 6 e x ®c ud itechmiquesl sportives et diminuant
| 6i mportance n®gat i vieattribeées de mamiérétropzélse par f ol

|1 i mporte donc de mesurer |les change
sOillustreront de deux mani cegusconcerne & fokcé s i |
des coups portés et le rdle des arbitres et des juges.

Ainsi, tous les coupsau corps seront toujours comptés comme des techniques
valables.

Dans le cas ou # ne seraient pas maitrisésnotamment au visage,ils seront
pénalig¢smaissans rapporter de point ° I 6adversa

Par ailleurs, la répartition des fonctions des arbitres et des juges sera clairement
établie.

Les arbitres assureront les civilités eanimeront le combat.

Il'leur appartiendra d6en g®rer | e rrigahmet et peusay
prononcent leur décision.

Attribuer les points sera en effet exclusivement dda responsabilité des juges,
responsabilité quasiment unique mais essentielle

Cette nouvelle forme dobarbitr acgmatsdaxv r a
techniques plus réalistes, qui verront la victoire décernée a ceux qui auroré plus
marqué.

Le spectacle du karaté devrait donc retrouver une forme de crédibilité que tous
ses amateurs apprécieront.

Je souhaite donc a tous une trés bonneaée sportive.

Le Président de la Edération
Francis DIDIER
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LE MOT DU DIRECTEUR
TECHNIQUE NATIONAL

Vous trouverez dans | es pages qui Sui
contribueront a vous assister, soitdas | 6 or gani sati on des comp
la charge, soit pour y faire participer vos éléves ou pour y participer vouséme.

Le réglementdesc omp ®t i t i ons cent d&at bidabkeauxeld de

synthésegquipr ®sent ent | 6 e titors g déouledoatgurantdarspison a
venir,etquir ®c api t ul ent | e sepoidstq@spmm nises ehdubv@gee et

Il présente ensuite en une douzaine de pages f&gles généralegui encadrent
| 6organi sation et |[-otalitt@esmanifestatiens.t de | a qua
Leur lecture est indispensablepour bien comprendre les responsabilités de
chacun des acteurs.

Les compétitions officiellespl ac®es sous | 6®gide de
sont ensuite listées une a une.

Des modifications diverses ont été apportées a certaines de ces compétitions
existantes. b ores et d® ", je vous en indique queEe

Sbéagi ssant Qdabfiaabioms pbur lésecoupes de France kata et
combats Pupilles T Benjamins, les ligues organiserontdorénavant deux
compétitions régionales
- une premiére coupe dite Elite qui qualifiera les deux finalistegen combat) ou
les deux finalistes et les deux 3émes (en katajur la Coupe de France;

- quelques temps aprés, une seconde coupe dite Honneufaguelle ne pourront
pas participer |l es finalistes de | 6®di

Les deux finalistes de la compétition Honneur seront également qualifiés
pour la Coupe de France.

La compétition interrégionale dite INTER REGION PB (précédemment
PPB) ne sergplus sédective.

Ellepourracependant °tre organi s®e ~ |

o

Par ailleurs, le Championnat de France par équipes combateoncernant
les catégories des seniors hommes et des seniors femsera divisé en deux
tournois différents qui seront cependant organisés la méme journée dans le
méme lieu;

- le championnat de France Elite des clubs qui regroupa les hui meilleures
équipes et les ferae rencontrer en deux poules de quatre équipes pour larme
pétition des hommes et deux poulesde trois équipes pour la compétition des

9
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femmes. Dans ce tournoi, les deux premiers de afue poule accédmnt a la
finale ;
- le championnat de France Honneur des clubs qui regroupg dans un tableau
traditionnel les équipes qualifiées au championnat dérance par les compét
tions de ligue. Les équipes qualifiées dans le championnat de France Elite ne
participeront pas a ces qualifications.

A | 6i ssue des deux comp®titions | e:
Honneur seront délivrés aux clubs vainquers.

Les finalistes du championnat de France Honneur des clubsernt
qualifiés la saison suivante au championnat de France Elite des clubs.

Les derniers de chaque poule du championnat de France Eliteeront
rétrogradés la saison suivante dans le champioah de France Honneur des
clubs.

Enfin, les Compétitions par équipe Kata seront organisées dans les
catégories suivantes
- seniorshommes et seniors femmes ;
- cadetsi juniors hommes et cadette$ juniors femmes;
- benjaminsi minimes gargons et benjanins i minimes filles ;
- poussinsi pupilles mixtes.
Les clubs pourront engager une ou plusieurs équipes dans les
compétitions départementales et des ligues.
La réalisation des bunkai est réservée au plan national
- Aux finales dans la catégorie des jurs ;
- Aux finales et aux matchs pour la 3™ place dans la catégrie des seniors.

En plus des compétitions officielless 6 a g i rotmmament des enfants et des
jeunes des PPB, des formes de compétition plus ludique seront cette année
proposée aux ligues et auxdéparte me nt s . J éllessgrontmises enagdplication
pour que les plus jeunes puissent trouver dans les comfiéins officielles mais aussians
ces compétitions amicalg, les meilleures raisons de sentir bien dansnotre fédération.

La lecture dulivret se termine enfinparleR g1 ement  dréenté b i
dans sa version compléte. Des modifications trés importantes y ont été apportées,
notamment en raison des changements de la réglementation internationale.

Cereglementdescompéitons et ddarbitrage est don
vous en souhaite un tr s bon usage. Je for

Le Directeur Technique National
Dominique CHARRE

10
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TABLEAUX DE SYNTHESE

11
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CHAMPIONNATS ET COUPESCOMBATS

Poussins | Pupilles | Benjamins
CHAMPIONNATS |COMBATS | 6 _7ans | 8-9ans | 10-11 ans
individuel
Département
équipe
individuel
Ligue
eéquipe
Inter-région individuel
individuel
National
eéquipe
Poussins | Pupilles | Benjamins
COUPES | COMBATS 6-7ans | 8-9ans | 10-11 ans
individuel V V V
Département
équipe
Ligue Elite et lryelivlelue] \ \ \
Honneur A
équipe
Zones nord / sud | individuel
individuel V \
National
équipe

Compeétition individuelle
V AUTORISEE aux compétiteurs étrangers
X NON autorisée aux compétiteurs étrangers
Les compétitions par équipes sont ouvertes aux etrangers

12
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Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13ans | 14-15ans | 16-17ans | 18 anset+ | 18 - 20 ans
X X X X J2
X X X X J2
C2 J2
X J2
X X X X J2
C2 J2
Minimes Cadets Juniors Séniors Jeunes
12-13ans | 14-15ans | 16-17ans | 18 anset+ | 18- 20 ans
V B2 V M2 V C2
V V V V J2 V J2
C2 J2 J2

B2 surclassement des Benjamins 2°™ année autorisé
M2 surclassement des Minimes 2°™° année autorisé
C2 surclassement des Cadets 2°™° année autorisé
J2 surclassement des Juniors 2°™® année autorisé

13
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CHAMPIONNATS ET COUPES KATAS

Poussins | Pupilles | Benjamins
CHAMPIONNATS KATAS 6-7ans 8-9ans | 10-11 ans
individuel
Département
équipe
individuel
Ligue -
équipe
individuel
National
équipe
COUPES KATAS
Poussins | Pupilles | Benjamins
COUPES KATAS 6-7ans 8-9ans | 10-11 ans
individuel V \Y V
Département
équipe Poussins Pupilles Benjamins
individuel V V V
Ligue
équipe Poussins Pupilles Benjamins
individuel \ V
National
équipe
COUPES COMBINEES
Poussins | Pupilles | Benjamins
6-7ans 8-9ans | 10-11 ans
Ligue individuel V V V
National individuel

14
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SAISON 20107 2011

Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13ans | 14-15ans | 16 -17ans | 18 anset+ | 18 - 20 ans
X X X X
J
X X X X
Cadets Juniors J
X X X X
Cadets Juniors J
SAISON 2009 2010
Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13ans | 14-15ans | 16-17ans | 18 anset+ | 18 - 20 ans
Minimes
Minimes
V V V V
Cadets Juniors J
SAISON 2009 2010
Minimes Cadets Juniors Séniors Séniors
14-15ans [16-17 ans | 18 anset+ | par Equipes
V V V V
V V V Vv

J surclassement des Juniors autorisé

15
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Cat ®gories dbéOges
Individuels Mini Poussins Pupilles Benjamins
poussins 6-7ans 8-9ans 10-11 ans
Masculins | nés apres nés en nés en nés en
Féminines 2004 2003 - 2004 | 2001 - 2002 | 1999 - 2000
Catégories de poids
Mini Poussins Pupilles Benjamins
poussins 6-7ans 8-9ans 10-11 ans
Féminines
-20 -20 -25 -30
-25 -25 -30 -35
-30 -30 -35 -40
-35 -35 -40 -45
35et+ -40 -45 -50
40 et + 45 et + 50 et +
Masculins
-20 -20 -25 -30
-25 -25 -30 -35
-30 -30 -35 -40
-35 -35 -40 -45
-40 -40 -45 -50
40 et + -45 -50 -55
45 et + 50 et + S55et+
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Saison 20107 2011

Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13 ans 14-15ans | 16-17ans | 18anset+ | 18- 20 ans
nés en nés en nés en 1992 et 1990 1991
1997 - 1998 | 1995 - 1996 | 1993 - 1994 avant 1992
Saison 20107 2011
Minimes Cadets Juniors Séniors 1ESSESI§)
12-13 ans 14-15ans | 16-17ans | 18 ans et + ans
-40 -47 -48 -50 -50
-45 -54 -53 -55 -55
-50 54 et + -59 -61 -61
-55 59 et + -68 -68
55et+ 68 et + 68 et +
OPEN OPEN
-40
-45 -52 -55 -60 -60
-50 -57 -61 -67 -67
-55 -63 -68 -75 -75
-60 -70 -76 -84 -84
-65 70 et + 76 et + 84 et + 84 et +
65 et + OPEN OPEN

17
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Cat ®gories db6G©ges des V
Individuels Vétérans 1 Vétérans 2 Vétérans 3
3571 45 ans 461 55 ans Plus de 55 ans
Masculins nés entre 1965 | nés entre 1955 | nés en 1954 et
Féminines et 1975 et 1964 avant
Catégories de poids
Vétérans 1 Vétérans 2 Vétérans 3
357 45 ans 461 55 ans Plus de 55 ans
Féminines
-55 -55 -55
-61 -61 -61
-68 -68 -68
68 et + 68 et + 68 et +
Masculins
-67 -67 -67
-75 -75 -75
-84 -84 -84
84 et + 84 et + 84 et +

18
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REGLEMENT DES COMPETITIONS
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|'T LES DIFFERENTS ACTEURS
ROLES ET RESPONSABILITES

17 LE BUREAU i LE COMITE DIRECTEUR

- Valident les reglements de compétitiooficielles ;

-Validentleurs r gl ements dobéarbitrage, en accord ave
- Valident les épreuved 6 a n i rmtdetirs ramlemens spécifiques ;

- Validentles sites de déroulement des coupes et championnats nationaux

- Détermine le Cahier des Ofysa appliquer du début a la fin des compétitions

21 LE GROUPE DE PILOTAGE DE LA DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

Il est composé du directeur technique national de la fédération, assisté

-ddun ®lu du burgau directeur f®d®ral
-duresponsable natinal de ;I 6arbitrage

- du responsable du haniveau;

- du responsable de la commissiédéraled 6 or gani sati on sportive.

Ce groupe de pilotageablit :
- le projet decalendrier pour validadin par le bureau directeur et le comité directeur
-leprg et de r®daction du r glement de comp®tif

Il assure ensuitka diffusion des informations réglementaires
Convocatios comprenahles horaires des compétitions
Tableaxd 6i nscriptions

Reglemerd de la compétition

Formulares de demande de hors quota

Calendries au Ministére pour le contréle ardbpage

oo Too Too o T

Le responsable de | a commi s s ioostituefelRuad®enelles d
dossiers des différéms compétitions nationales

317 LES COMPETITEURS

Les compétiteurs doivent présenter a chaque compétition, que ce soit pour les coupes ou le
championnats du département, de la ligue ou nationales les pieces administratives obligatoire
suivantes
i Le passepdrsportif en cours de validitét qui doit congnir:
0 Deux timbres de licences minimum, dont celui de la saisaoars;

20
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0 Leur certificat médicaj

o0 Lbéautorisation parentale pour | es min
iUn justificatif dbéidentit® fran-aise ou
catégorie MINMES pour les championnaisdividuelsd e d ®p art ement ,- de
Région et de France.

Les compétiteurs doivent respecterlela®@ de | 6 Et hi que.

Les comp®titeurs doivengars olidisrctre rrne®daiuvaxi r@o nup
sort licenciés

Unclubnepeutpasef user déinscrire un de ses pratiaqu
compétition sans sélection préalabldigatoire

Les inscriptions doivent sobdeffectuer eaqueres,|
comp®tition et publi®es sur |le site internet
clubs.

47 LES CLUBS

Les dossiers dodéinscriptions sont envoy®s par
T Pour les Championnatst les coupes enfants l'a Liguooe odauapp:
Département si ce dernier organise des Championnats qualificatifs

A Inscriptions illimitées en indiduel ;

A Inscription limitée & une seule équipe par Club pour les championnats

A Inscriptiorsillimitéesp our | es ®q udlup, posr led éoupes enfants.e
i Pour les Coupes Nationales, au siége de la Fédération

A Inscriptions illimitées en individuel.

A Inscription limitée & une seule équipe par Club.

Dans |l e but doé®viter | es d®s ecementes tablesaux adsu s i
compétitions,i | est per - uement aud Caupes ded-farce feahpiqu€anbas,
Nationales ou Zone Nord / Sud. Cette mesure ne concerne pas les Compétitions nationales Enfant
Ce droit doengageement, j@®gh®rpaaul eo€subdr doi
i Inscriptions individuelles 4 euros par participant, non remboursable.

i I nscripti o2 edresparéqRipeunompremboursable.

51 LES DEPARTEMENTS

Les Départementsrganisentes Championnats quéiatifs pour les Championnats de Ligues

- Champonnats Départementaux &ombas minimes /cadets / juniors /seniars

- Compétitions Départemental@®chniqus etCombas des Poussins / Pupilles / Benjamins.

Ils organisent le cas échéant des compéistipar équipes.

Les départements validetwutesl e s demandes dOENTENTES SPORTI \
Il es Clubs qui n o ocenptésemen sne Eqaipe ramplétend ied domp@titiocs
d®partementales et jusqubdau niveau national.

21
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61 LES LIGUES

Les Ligues organisent les Championnats de Ligue qualificatifs pouinfesRégionsCombas
SENIORS efjualificatifs poues Championnats de France MMES, CADETS, et JUNIORS
Elles organisent aussés Compétitions des Poussiret les compétitins Pupilles/ Benjamins
qualificatives poutes Coupes de France.

Le cas échéant, elles organisent aussi les compétitions desRé&geEmspour les Sénioren
combats

Les dossiers doéinscriptions aux Champiegedenat s
fédération et a la Ligue organisatrice pour les hirépions.

La feuille dbébengagement des comp®titeurs s®I
Directeur Technique de la Ligue. Ces signatures valent engagement de lewuparemifier que

tous les passeports sont bien en regle (licences, certificat médical, etc.).

77 ADMINISTRATION DES COMPETITIONS

Avant chaque compétitiorun responsable administratif®s i gn® par: | dorgani s
i R®ceptionne | es | des tompétiteurs, ceriveyasgsaitgparmesioSt s
(Coupes), soit par les Départemef®hamponnats et compétition enfants3oit par les lligues
(Interrégion seniors)

i Enregistre les compétiteurs, établite s | i st es ddengag®s

i Procede au tirage au sal¢ chaque catégorie, en tenant compte des tétes de kdas,
échéantu niveau nationaen présence du Directeur du Haut Niveau et des équipes de France.

i Emméne & la compétiton | es tableaux, les |listes
controleet | e dossier des feuilles dbengagement e

Au cours de chaque compétitiomn responsable désigparl 6 or gani sateur
i Assure le bon déroulement de la compétition, depuis le début dsl®@ge j usqu b’

protocole;
i Assurelesuivid service de s®curit® de | d6accueil
i Proc de " lodaffichage des |listes de comp¢

cours du déroulement des compétitipns
i Gérel 6administration de la comp®tition
i Assure au nom de la fédération du respect dédeementation
i Intervient pour prévenir etégler les éventuels conflits
i Organisde protaole des remises de récompenses
i Fait remettraine médaille ou un dipléme aux vainqueurs

Aprés chaque compétitigrun responsable administratiésigné patb or gan:ii sat eur

i Constitue un dssier complet de la compétition

i Envoie un exemplaire du dossier de la compétition @estinataires obligés, selon les
cas: Présidentsles Ligues et DépartemenB,T.L., Comité Directeur, P6le France a Montpellier.
i Fait procédes 6 i |  gu rembolursement des déplacements des compétiteurs
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Au plan national, le responsable administratif désigné par la fédération est le responsable de |
commi ssion f®d®rale dbéorganisation sportive.

8iLOARBI TRAGE

Leresponabl e f ®d®ral de | d6arbitrage g re la con
responsable de | darbitrage peut assister au t

Les arbitres désignés supervisent en outre le controle des passeports, la régupigsde et de
| dinscription aux tableaux de comp®titions.

91 LE MEDICAL

La surveillance médicale est assurée par le(s) médecin(s) délégué(s) et convoqués par le méde
fédéral.

107 LA COMMUNICATION

Les contacts avec la Presse, la diffusion désrimations, sont assurés par le responsable de la
Communication de la Fédération en collaboration avec le Secrétaire Général, le Directeur du Hau
Niveau et le DTN.

Il met en relation les journalistes avec les autorités fédérales et les athlétes avaantf pempres

la compétition.

Le cas échéant, il assure la relation avec les équipes de réalisation TV, il rédige et transmet le
communiqués de presse, convoque les photographes.

Il assure la fabrication dbéaf f i cdhdeasn,n olrsaeeds® ha
messages radiophoniques.
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i LES COMPETITIONS
REGLES GENERALES

17 LES CHAMPIONNATS DE FRANCE : PHASES QUALIFICATIVE S ET FINALES
Championnats individuelsKatas et Combat

Les championnats se déroulent par élimination directeac repéchages pour les 3émes places.
Sdagi s @aompétitidreOPEN, ellese déroule par élimination directe sans repéchage

Ne peuvent y participer que les compétiteurs qui ont la nationalité francaise et sont en capacité ¢
pouvoir étre sélectionnésn Equipe de France pour représenter la France dans les compétitions
internationales de référence, conformément aux termes des articles 20.1 et 20.3 de I
reglementation de la WKF :

Extrait de la reglementation de la WK 20.1

« Comme regle générale,sn compétiteur a représenté un pays dans une rencontre officielle de la
WKEF, il ne pourra pas représenter un autre pays aux Championnats du Monde

Extrait de la réglementation de la WKE 20.3

«Un compétiteur ayant la double nationalité (uneenveres | a | oi ddun pays,

|l oi ddéun autre pays), peut seulement repr ®seil
|l es deux pays ont ®t® repr®sent®s, il faudra
nouveauw.

Pour participer, les compétiteurs doivent
i avoir été sélectionnés dans les Championnats qualificatifs
i ou, avoir fait |l o6objet dbébune demande de

Championnatspar équipesKatas et Combat

Les championnats se déroulent par €limination diecte avec repéchages pour les 3émes places.
Pour faire partie ddédune ®quipe, |l es comp®tit
méme Club, excepté pour les équipes des Ententes Sportives dliment validées.

Pour participea la phase finaleuldChampionnat de France | 6 @atu i p e

i avoir été sélectionnée dales Championnats qualificatifs

i °tre | 6®quipe Championne de France en ti
Le Club de 1 06®quipe Champidompas présentefFfune degxiémee n
équipe.

Lo®guiChampionne de France en t idécide degaditipequ al i
Championnat de Ligue.
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21 LES COUPES DE FRANCE
En individuel et en équipe

Sauf réglementation spécifique, les coupese déroubnt par élimination directe SANS
repéchages pour les 3eémes places.

Une seule équipe par Club peut participda Coupe de France dans chaque catégorie.

37 LES ENTENTES SPORTIVES

Des «Ententes Sportivegeuvent étre constituées par deQhubs quisouhaitent associer Ues
forces das une compétition.

Quand deuxClubs constituent une Entente Sportive, ils doivemsuiterester sous cette formule
pendant toute la saisqrour la méme compétitiomlu niveau départemental au niveaational.
Cependant, dans | e itomuhrcleb peubinscriee des particigantcen sop @M
proprevoire au nom ddédune autre entente sportive,
Les Ententes Sportives peuvent participer a tas Championnats et Coupes, Techngjee
Combatspar équipgexcepté pour les Corpos).

A chaque onst i tuné Entente Spértive, il faut déposer une demande sur manukaire
officiel (voir annexe 1 au Comité Départementajui apres contrlea transmet au siege fédéral
pour at tun bnutm®rno dcéor r espondant ive. L litancedes®lauxi o n
clubs ainsi valid®e parpolriddetatSaisombut i on de son

Les Ententes Sportives dO6Outre mer peuvent a:

47 LES COMPETITEURS ETRANGERS

Les compétiteursitulaires de deux licensecollées sur leur passeport fédémala i s ndayant
nationalité frangaise peuvent participeoates les compétitions ENFANTS et VETERANS,
ai nsi Champieuats é€oupes sous certaines conditions
Coupes - épreuves individuellesmasculineset féminines:
i Inscription autorisée
Coupe des moins de 21 ans
i Inscription autoisée
Championnats etCoupes- épreuves paréquipes masculines
i Deux participants maximum.
i Un seul comp®titeur peut faire partie de
Championnatset Coupes- épreuves paréquipes féminines
T Une participante maximum.
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51 LES SURCLASSEMENTS

Les cat®gories d6O©ge sont d®termin®es pour |

~a

COMBATS

Silesur cl as s gasautotiséde hanere automatique et générateindviduel, les fiches
de chaque compétition précisées cas de surclassement autorisés.

Les surclassements des juniof3°année sont toujours autorisés en Coupes et Championnats.
Aux Coupes de zone de fin de saison, les surclassements sont auansésudes les catégories.

Par ailleurs, des surclassements nominatifs peuvent étre autorisés6 i ni t iTH.t i ve de
Des surclassements sont toujours autorisés pour les compétitions par équipes.

KATAS

En principe, aucun sencliagddemante!l nd saflN(geit dr
reporter aux fiches de chaque compétition).

Le surclassement est possible en équipe, dans les conditions suivantes
i Equipes SENIORSUn/une ou deudUNIORS peuventtre surclasgé)s.

61 L6 ENVOI INBORPTIONS

Les dossiers doéinscriptions sont envoy®s par
i Pour 1l es Championnats, ° la Ligue db0app
organise des Champioats qualificatifs;

i Pour les Coupes Nationales, au siége de la Fédération

Les dossiers doéinscriptions aux Championnats
fédération et a la Ligue organisatrice pour les HRégions.

La feuille dbébengagement des comp®titeursles®l
Directeur Technique de la Ligue. Ces signatures valent engagement de leur part pour certifier qu
tous les passeports sont bien en regle (licences, certificat médical, etc.).
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Il 7 LES COMPETITIONS
LE DEROULEMENT

17 LES INSCRIPTIONS

Les compétiters doivent étre licenciés au plus tard le jour de la date limite de réception du dossier
déinscription. Cette date figure sur |l e progr

Tout compétiteur non licencié a cette date, ne pourra préténgagticiper a la compétition, méme
si sa demande de |licence arrive entre | a date

Pour des raisons évidentes relatives a la bonne préparation des compétitivaessier arrivant
apres la date limitewoincomplet sera refusé.

Sauf exception signal ®e, notamment s OulEune s s a
inscription ne peutétre prise sur place.

S6agissant du cas particulier des comp®tyiati or
pas de date | imite dobéinscriptions (parce qubo.
déavoir | eur husiegedelzfédératicme madins ding s, avant la compétition.
Tout compétiteur non licencié a cette datepperra prétendre participer a la compétition, méme si

sa demande de licence arrive pendant les cing jours qui précédent la compétition.

27 LES QUALIFICATIONS

On ne peut participer ° certaines comp®titions qu
Les regles de qualdation varient en fonction des compétitions.

Si un qualifié ne peut se rendre a la compétition, pouraiserr quelconque, il peétre remplacé  ~ | 60 ni |
du directeur technique de ligue qui présente cette demande au directeur technique natesat C = ce de
revient la décisiofinale.

Un combattant qualifié dans une catégorie de poids ne peut pas changer de catégorie.

Cependant,silors de | a pes®e, | e poids dobéun P@USSI
ddun MInd tokMdéspond pas celui de la catégorie dans laquelle il a été sélectionnég, il
conviendra dbéinscrire ce comp®titeur dans | a
poids.
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3i LES HORS QUOTAS
Une dérogation aux régles de qualification existe au travers de ndiende hors quotas.

Les demandes de dérogation pour les hors quotas sont préseatdes clubssur le formulaire
officiel (voir annexe 3), et transmises avec @asles Liguesu ptl e de Montwell
Directeur du Haut Niveau qui décide non de les valider.

Sur ce document officiel, la raison exceptionnelle de la demande doit étre précisée.

Les demandes de hors quotas doivent parvenir au Péle France a Montieelsemains au plus

tard soit 14 joursavantle début dda compétitim concernée.

47 LE CONTROLE DES PASSEPORTS
La possession du passeport sportif est obligatoire.

Le contrdle des passeports est effectué sous le contréle du responsable de la compétition.

I doit contenir:

T les timbregde licences (collés sur le passort);

i le certificat médical

T | 6 a u foo paierstadetpour les mineurs

i un justificatif doéidentit® fran-aise ou
cat®gorie MI NIMES pour | es champi o-Rdyiant e ded e
France.

Dans les compétitions individuelleshaque compétiteur présente personnellement son passeport.
Dans les compétitions par équipele Capitaine présente tous les passeports de son équipe, ainsi
qudune feuill e doeefief avgcdan aams depoustias wenpétiteucs €dmposant
cette équipe.

57 LA PESEE

La pesée est effectuée sous le contrle du responsable de la compétition, avec des balanc
étalonnées.

Dans les cas limites de poids, les compétiteurs (trices) pdtapesés(es) en seudtements.
Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée.

Le compétiteur doit avoir un poids inférieur ou égal au poids de la catégorie dans laquelle il es
inscrit, et supérieur au poids de la catégorie précédente.
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617 LA CONFIRMATION DES INSCRIPTIONS

Aprés les opérations du controle des passeports et de la pesée, les compétiteurs vont confirmer le
présence aux tables prévues a cet effet.
Seuls peuvent participer, les combattants inscrits sur les listes officielles defpaatsqui sont:
i Les listes envoyées par les Département pour les Championnats de Ligue
i Les listes envoyées par les Ligymsur les Championnats Nationapx
i Les listes envoyées par les Ligugganisatrices des Intdégions;
i Les listes envoyées pls Clubs poutes Coupes Nationales

771 LES TENUES OFFICIELLES ET SPORTIVES

Tenues officielles
Pour tous les représentants fédéraux, les arbitres et les entraineurs régionaux, la tenue officielle et
badge sont de rigueur.

Tenues sportives
Pour tous les compétiteurs
Karaté gi blanc / Ceinre rouge et ceinture bleye
Pour tous les combattants
Protége dents / Gants rouges et gants ble€iotege piedsouges et protége pieds bleus
Pour les combattants Jeunes et adultes
Plastron pour unecenbattante féminine Cadette Junior Sénior
Coquille pour un combattant mascujin
Pour les compétiteurs Poussins, Pupilles, Benjamins, Minimes
Plastron réversible blerougeet casque

81 COMPORTEMENT ET CIRCULATION DES COMPETITEURS

Les compétiteurs 6ont pas acc S aux aires de comp®tit
commi ssion f®d®ral e sdfbr gamirdgRisormdridassles raires v e

do®chauffement qui |leur ont ®t® attribu®es, ¢
Lorsqueés comp®titeurs se pr®sentent sur | daire
aux r glements, il sacdeGpornp o rbtoaurtteid v eec deéexa un i

97 CIRCULATION DES CADRES TECHNIQUES ET DES PROFESSEURS

Les cadres des équipes thniques régionalesfédérales doivent porter la tenue officielle et
sbastreindre ° un comportement exemplaire, er
Aux compétitions nationales, ils seront regus par un membre de la comniésiévalesportive qui

leur indqueleurs siéges réservés.

Durant la compétition de leurs élevéss professeursdoivent adopter une attitude digne et en tout
point respectueuse des officiels, des arbitres et des compétiteurs.
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LISTE DES COMPETITIONS
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENT AL - COMBATS
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

NATIONALITE

La participation des compétiteurs étrangeré e s autofdséesaux championnatslividuels.

En effet, bs compétiteurs doivent obligatoirement avoir la nationalité francaise et étre en
capacité de pouvoir étre sélectiosed Equipe de France pour représenter la Frdaos les
compétitions internationalede référence, conformémentxatermes des articles 20.1 et 20.3

de la réglementation de la WKF.

I est i mp®ratif de pr ®sent e rpourules mneussini f i ¢
justificatif de naissance en France

SURCLASSEMENT \
Le surclassement des compétiteurs Junigfsahnée est autorisé en Seniors.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Plastron réversiblobguet casque po les
compétiteurs Minimes / Plastn pour une combattantgadette Junior Sénior / Coitja pour un
combattant

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*placespourles catégories de poids
Par élmination directeSANSrepéchage pour la catégorie OPEN.

DUREE DES COMBATS
Durée des combats SENIORS MASCULINS
3 minutes pour les éliminatoirgs )
4 minutes pour la finale et les combats pour les place§"fe 3
Durée descombats des autres catégories
2 minutes; )
3 minutes pour la finale et les places d8°8les SENIORS FEMININES.

QUALIFICATIONS

La seuleparticipation aux Championnats de Départemeuasmet la participatioraux
Championnats de Ligusans qualificatiorparticuliere
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CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
MINIMES

Les Championnats de Ligue sont sélectifs pode Championnat de France.
s doivent se dérouler

i au plus tot 8 semaines avant le Championnat de France,

i au plus tard 3 semaines avant le Championnat de France.

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aorpétiteurs ayant participé aux championnats
des Départements.

Les dossiers dodéinscriptions sont envoy®s p

SURCLASSEMENT
Aucun surclasemenn 6 est autori s®.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Plastron réversibimiguet casque / Coquille
pour un comhttant

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"S®places.

DUREE DES COMBATS
Durée degombats 2 minutes.

CATEGORIES DE POIDS

Le jour de la compétition, si un minime dépasse le poids de la catégorie dans laquétte il a
sélectionné, il change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond exactemen
son nouveau poids.

QUALIFICATIONS
Les deux premiers de chaqcetégorie sont qualifiés pour lBhampionnat de France.
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CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
CADETS

Les Championnats de Ligue sont sélectifs pode Championnat de France.
s doivent se dérouler

i au plus tot 8 semaines avant le Championnat de France,

i au plus tard 3 semaines avant le Championnat de France.

AUTORISATION A PARTICIPER

La campétition est réservée uniquement aux compétiteurs ayant participé aux championnat
des Départements.

Les dossiers dodéinscriptions sont envoy®s p

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement ndest autori s®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Piagmar une combattanteCoquille pour un
comtattant

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETI TION
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"S*places.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

QUALIFICATIONS
Les deux premiers de chaqeatégorie sont qualifiés pour le Championuigt France.
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CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
JUNIORS

Les Championrats de Ligue sont sélectifs paue Championnat de France.
s doivent se dérouler

i au plus tot 8 semaines avant le Championnat de France,

i au plus tard 3 semaines avant le Championnat de France.

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservéaiquement aux compétiteurs ayant participé aux championnats
des Départements.

Les dossiers dodéinscriptions sont envoy®s p

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement ndest autori s®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blac / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dents
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Plastron pour une combattante / Coquille pour t
combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination diecteAVEC repéchage pour les"$*places.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

QUALIFICATIONS
Les deux premiers de chaquat&gorie sont qualifiés pour le Championmi France.
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CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
JUNIORS par EQUIPES

Les Championnats de Lgue sont sélectifs pour les Championnats de France.
lls doivent se dérouler

i au plus tot 8 semaines avant le Championnat de France,

i au plus tard 3 semaines avant le Championnat de France.

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licencasnt celle de la saison sportive en cours.

Une seule équipe par Club ou Entente sportive peut y participer.

Les comp®titeurs ddédune ®quipe doivent tous
Ententes Sportives.

NATIONALITE
La participation des@mpétiteurs étrangerstautorisée

SURCLASSEMENT \
Le surclassement desmpétiteursadets 2"*année est autorisé

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Plastron pour une combattante / Coquille pour t
combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.

Les équipesmasculines comprennent Tembres maximum(dont au plus deux étrangers)
parmi lesquel$ combatten& chaque tour (dont au plus un étranger).

Au pr e mi éguipe toit comporter @ moincbmbattants.

Les équipegéminines comprennent 4nembres maximunidontau plus une étrangg) parmi
lesquels3 combattent chaque tour

Au pr e mi éuipe toit comporter & moinc8mbattantes.

Le Capitaine de |1 0®quipe refmeci alvlaemt Icédsargqan
compétiteurs. Cet ordre et cette compositionmont varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS:
Durée des combats homme2 minutes.
Durée des combats femme2 minutes.

QUALIFICATIONS
Lesdeuxéquipedinalistessont qualifiées au Championnat de France.
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CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
SENIORS

Les Championnats de Ligue sont sélectifs pour [eQUARTS DE FINALE des
Championnats de France.

s doivent se dérouler

i au plus tot 8 semaines avars Buarts de Finale d&hampionnatde France,

i au plus tard 3 semaines avarg @uarts de Fina desChampionnatde France.

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aux compétiteurs ayant participé aux championnat
des Départements.

Les dossiers dodéinscriptions sont envoy®s p

SURCLASSEMENT )
Le surclassement des compétiteurs Juniti&ahnée est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Piagmar une combattante / Coquille pour un
combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*placespour les catégories de poids
Par élimination directSANSrepéchage pour la catégorie OPEN.

DUREE DES COMBATS
Masculins: 3 minutes pour tous lesombatséliminatoires ;
Pour la finale et les combats pour les places®d€: 3 minutes.
Féminines 2 minutes pour tous leombats éliminatoires
Pour la finale et les combats pour les places®d: 3 minutes.

QUALIFICATIONS

Les 8 premierde chaque catégorie des Championnats de Ligues, sont sélectionnés
pour les garts de finale qui se dérouledans les InteRégiors composées de 3 ligyemit:
IR2/IR4 [ IR5

Les 6 premiergle chaque dggorie des Championnats de Ligues, sont sélectionnés
pour les giarts de finale qui se dérouledans les InteRégions composées de 4 ligues, soit
IR3/IR6/IR7

Les 6 premiergde chaque catégorie des Championnats de Ligues, sont sélectionnés
pour lesquarts de finale qui sdéroulen t  d latarRéglor@R1 (IDF).

Pour les DOMTOM : Les deux premiers de chaque catégorie des Championnats de
Ligues sont sélectionnékrectemenpour les Championnats de France.
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CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
SENIORS par EQUIPES

Les Championnatsde Ligue sont sélectifs pour le Championnatle France Honneur.

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Une seule équipe par Club ou Entente sportive peutrticier.Les comp®t i t e
équipe doivent tous étre licenciés dans le méme Club, sauf pour les Ententes Sportives.

Le Club de |1 6®quipe Championne de France e

NATIONALITE
La participation des compééiurs étrangersstautorisée

SURCLASSEMENT )
Le surclassement des compétiteurs JuniGP§ahnée est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Praiege pieds rouges et protége pieds bleus / Plastron pour une combattante / Coquille pour u
combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$®places.

Les équipeamasculines comprennent Tembresmaximum (dont au plus deux étrangers)
parmi lesquel$ combattené chaque tour (dont au plus un étranger).

Au pr e mi équipe tlodt comporter & moincbmbattants.

Les équipeséminines comprennent nembres maximunidontau plus une étrangérepmi
lesquels3 combattent chaque tour

Au pr e mi éguipe toit comporter @ moinc8mbattantes.

Le Capitaine de | 6®quipe remet avant chaqu
compétiteurs. Cet ordre et cette composition pairvarier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS :
Masculins: 3 minutes pour tous les combalgminatoires ;
Pour la finale et les combats pour les places®d€: 3 minutes.
Féminines 2 minutes pour tous les combats éliminatojres
Pour la finale et lesombats pour les places d&€"3: 3 minutes.

QUALIFICATIONS
Lesdeuxéquipedinalistessont qualifiées au Championnat Beance Honneur
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CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
MINIMES

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aorpétiteurs ayant participé aux championnats
des Ligues et soO6®tant qualifi®s, soit les
desLigues

Y participent également les hors quotas dont la demande de dérogation a été validée par
Directeur du Hat Niveau.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement ndest autori s®.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds rouges et protége pieds bleus / Plastrensitéle blesrouge et casque / Coquille
pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"S*places.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

CATEGORIES DE POIDS

Le jour de la compétition,i &in minime dépasse le poids de la catégorie dans laquelle il a été
sélectionné, il change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond exactemen
son nouveau poids.

Dans chayue catégorie, le vainqueur de la compétition est sacré
CHAMPION DE FRAN CE MINIME

ou
CHAMPIONNE DE FRANCE MINIME
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CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
CADETS

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aux compétiteurs ayant participé aux championnat
des Ligues et islds@®duspremierg deachaique icakégarie desoChampionnats

desLigues

Y participent également les hors quotas dont la demande de dérogation a été validée par

Directeur du Haut Niveau.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement ndest autori s®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Plastron pour une combattante féminine / Coquil
pour un combattant.

MODALITES DE DEROUL EMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"S*places.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

Dans chgue catégorie, le vainqueur de la compétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE CADET

ou
CHAMPIONNE DE FRANCE CADETTE
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CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
JUNIORS

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aux compétiteurs ayant participé aux championnat
des Ligues et sO6®tant qualifi®s, soit $es
desLigues

Y participent également les hors quotas dont la demande de dérogation a été validée par
Directeur du Haut Niveau.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement ndest autori s®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge einture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protege dents /
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Plastron pour une combattante féminine / Coquil
pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"3*places.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la compétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE JUNIOR

ou
CHAMPIONNE DE FRANCE JUNIOR
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CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
JUNIORS par EQUIPES

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les deux premiéres équipes des ChampiandatLigues sont qualifiées &hampionnat de
France

Une seule équipe par Club ou Entente Sportive pearticiper.

Les comp®titeurs ddédune ®quipe doivent tous
Ententes Sportives.

Lé6®qui pe Championne ded&ofihiceeegn titre est

saufsi elle a participé aChampionnat de Ligue.
Le CI u lipaechampién®eqle Franea titre ne peupas présenter ursecondequipe.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangessautorisée

SURCLASSEMENT \
Le surclassement desmpétiteursadets 2" année est autorisé

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Plastron pour une combattante féminine / Coquil
pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.

Les équipesmasculines comprennent Thembres maximun{dont au plus deux étrangers)
parmi lesquel$ combattent chaque tour (dont au plus un étranger).

Au pr e mi éguipe dott aomportel ai moinsc®mbattants.

Les équipegéminines comprennent gnembres maximunidontau plus une étrangére) parmi
lesquels3 combattent chaque tour

Au pr e miéjuipe toit comportelr & moincBmbattantes.

Le Capitaime demétb®gwant chaque combat,
compétiteurs. Cet ordre et cette composition pourront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Durée des combats homme® minutes
Durée des combats femme® minutes.

Chezls hommes et chez |l es femmes, | 06®quipe
CHAMPIONNE DE FRANCE JUNIOR
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QUARTS DE FINALE DES INTER-REGIONS - COMBATS
SENIORS

AUTORISATION A PARTICIPER
La compétition est réservée uniquement aux compétiteurs ayeittiggaaux championnats
des Ligues et sdé®tant qualifi®s, soit

- les 8 premiers de chaque catégorie des Championnats de Ligues, sont sélectionné
pour les quarts de finale qui se déroulent dans les-Régions; IR2 / IR4 / IR5;

- les 6 premiers dehaque catégorie des Championnats de Ligues, sont sélectionnés
pour les quarts de finale qui se déroulent dans les-Régjons: IR3 / IR6 / IR7.

- les 6premiers de chaque catégorie des Championnats de Ligues, sont sélectionné
pour les quarts de fikaqui se éroulen t  d later-RégiordR1 (IDF).
Y participent également les hors quotas dont la demande de dérogation a été validée par
Directeur du Haut Niveau.

SURCLASSEMENT ‘
Le surclassement des compétiteurs JunigP§ghnée est autorisé.

TENUES PERSONNELLESOBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Plastron pour une combattante féminine / Coquil
pour un combattant.

MODALITES DEDEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"™$*placespour les catégories de poids
Par élimination directSANSrepéchage pour la catégorie OPEN.

DUREE DES COMBATS
Masculins: 3 minutes pour tous les combé&lgminatoires ;
Pour la finale et les combats pour les places®d&: 3 minutes.
Féminines 2 minutes pour tous les combats €éliminatojres
Pour la finale et les combats pour les places®d€:3 minutes.

QUALIFICATIONS

Sont sélectionnés pour l&Shampiomats de France Elite

- Les huit premiers de chaque catégorée poidsdu Quart de Finale dedl| nt er
R®gi on dol,letelesdeatrepremiers de chaque catégatee poidsdes Quarts de
Finales des autres InteRégions.

Sont sélectionnés poues Crampionnats de France Honneur

- Les compétiteurs classés Bea 16danschaque catégoriele poidsdu Quart de
Finale ®®gl ohnder |,éttduxelassés defsa @anschaque catégoriee
poidsdes Quarts de Finales des autres InRR&gDnS;

- Les huit premiers de la catégorie OPEN du Quarttde na |l e -Régiodli@!| nt
de France et les quatre premiette la catégorie OPENour les autres InteRégions.
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CHAMPIONNAT de FRANCE HONNEUR - COMBATS
SENIORS par EQUIPES

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les deux premiéres équipes des Championnats de Ligues sont qualifiées au Championnat ¢
FranceHonneur.

Les comp®titeurs ddédune ®quienmémadd@ubyvsauhgourte® u s
Ententes Sportives.

Une seule équipe par Club ou Entente Sportive peut participer au Championnat de France.
Le Club de |1 6®quipe championne de France e

NATIONALITE
La participaton des compétiteurs étrangestautorisée

SURCLASSEMENT )
Le surclassement des compétiteurs JunigP§ghnée est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleuge Beotis /
Protege pieds rouges et protége pieds bleus / Plastron pour une combattante féminine / Coquil
pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"S*places.

Les équipeamasculines comprennent Tembres maximun{dont au plus deux étrangers)
parmi lesquel$ combatten& chaque tour (dont au plus un étranger).

Au pr e mi équipe tlodt comporter & moincbmbattants.

Les équipeséminines comprennent 4nembres maximunidontau plus une étrangére) parmi
lesquels3 combattent chaque tour

Au pr e miéjuipe toit comportelr & moincBmbattantes.

Le Capitaine de | 6®quipe remet avant chaqu
compétiteurs. Cet ordre e¢fte composition pourront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Masculins: 3 minutes pour tous les combalgminatoires ;
Pour la finale et les combats pour les places®d€: 3 minutes.
Féminines 2 minutes pour tous les combats éliminatojres
Pour la finale et les combats pour les places W&:3 minutes.

Chez |l es hommes et chez |l es femmes, | 6®qui
CHAMPIONNE DE FRANCE HONNEUR
Et sera sélectionnée la saison suivante en championnat de France ELITE
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CHAMPIONNAT de FRANCE ELITE - COMBATS
SENIORS par EQUIPES

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Pour cette premiére édition de cette nouvelle compétition, les équipes classées deek a 8 ch
les hommesetde lacchez | es femmes |lors de |1 06®ditio
précédente.

Les comp®titeurs ddédune ®quipe doivent tous
Ententes Sportives.

NATIONALITE
La participation des copetiteurs étrangeisstautorisée

SURCLASSEMENT )
Le surclassement des compétiteurs JunigP§ghnée est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds rouges et protége pieds bleus / Plastron pour une combattante féminine / Coquil
pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par poules de 4 équipes chez les garcons, de 3 équipes chez les filles.

Les équipesmasculines comprennent Thembres maximun{dont au plus deux étrangers)
parmi lesquel$ combatten& chaque tour (dont au plus un étranger).

Au pr e mi éuipe tlodt comporter & moincbmbattants.

Les équipeséminines comprennent nembres maximunidontauplus une étrangére) parmi
lesquels3 combattent chaque tour

Au pr e miéuipe toit comportelr & moincBmbattantes.

Le Capitaine de | 6®quipe remet avant chaqu
compétiteurs. Cet ordre ettt composition pourront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Masculins: 3 minutes pour ledliminatoires 4 minutespour les places de podium.
Féminines 2 minutes pour les éliminatoire8 minutespour les places de podium

Chez leshommesetclze | es femmes, | 6®quipe qui remp
CHAMPIONNE DE FRANCE ELITE

Chez |l es hommes et |l es femmes, | 6®quipe @
rétrogradée la saison suivante dans le championnat de France HONNEUR
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CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
SENIORSHONNEUR

AUTORISATION A PARTICIPER

La comp®tition est r®serv=®e aux comp®titel
qualifiés, soit

- les compétiteurs classés de 9 a 16 dans chaque catégopeidsdu Quartde Finale de

| 61-R®gron de |06l 1l e de France ;

- les compétiteurs classés de 5 a 8 dans chaque catégopieidsdes Quarts de Finales des
autres InteiRégions.

- les compétiteurs classés tié 8la catégoriecOPENd u  Quart de -Régioralé e d
|l 61l e de France ;

- les compétiteurs classés fled 4dansla catégoriecOPEN des Quarts de Finales des autres
Inter-Régions.

La compétition est aussi réservée aux deux troisiemes de chaque catfgqraedsdes
Championnats des Liguekes DOM TOM.

Y participent également les hors quotas dont la demande de dérogation a été validée par
Directeur du Haut Niveau.

SURCLASSEMENT ‘
Le surclassement des compétiteurs JunigP§ghnée est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protege dents
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Plastron pour une combattante féminine / Coquil
pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination @tecte AVEC repéchage pour les"S*places pour les catégories de poids.
Par élimination directSANSrepéchage pour la catégorie OPEN.

DUREE DES COMBATS
Masculins: 3 minutes pour tous les combalgminatoires ;
Pour la finale et les combats pour léages de 3": 4 minutes.
Féminines 2 minutes pour tous les combats éliminatojres
Pour la finale et les combats pour les places®d€:3 minutes.

Dans chaque catégorie poids le vainqueur de la compétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE HONNEUR ou CHAMPIONNE DE FRANCE HONNEUR
Dansla catégoriecOPEN le vainqueur de la compétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE ou CHAMPIONNE DE FRANCE
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CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
SENIORSELITE

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée aux compéteur s ayant particip® au
qualifiés, soit

- les huitpremiers de chaque catégode poidsd u Quart de -R®gabe de
de France

- les quatre premiers de chaque catégdeepoidsdes Quarts de Rales &s autres Inter
Régions.

La compétition est aussi ouverte aux médaillés des championnats de France Honneur.

Sont également qualifiés leleux premiers de chaque catégatie poidsdes Championnats
desLigues des DOM TOM.

Y participent également les hogsiotas dont la demande de dérogation a été validée par le
Directeur du Haut Niveau.

SURCLASSEMENT \
Le surclassement des compétiteurs JuniGP§ahnée est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture ble@ants rouges et gants bleus / Protége dents /
Protege pieds rouges et protége pieds bleus / Plastron pour une combattante féminine / Coquil
pour un combattant.

MODALITES DEDEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*placespour les catégories de poids

DUREE DES COMBATS
Masculins: 3 minutes pour tous les combé&téminatoires ;
Pour la finale et les combats pour les places®d€: 3 minutes.
Féminines 2 minutes pour tous les combats éliminatojres
Pour lafinale et les combats pour les places A& 33 minutes.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la compétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE ELITE

ou
CHAMPIONNE DE FRANCE ELITE
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COUPE de FRANCE - COMBATS
ESPOIRSDE MOINS DE 21 ANS
INDIVIDUELS ET PAR EQUIPES

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Leslicenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les dossiers doéinscriptions sont envoy®s p
Les inscriptions sont illimitées.

Un droit dobébengagement non remboursable de
joindre au dossier dbéinscription.

NATIONALITE
La participationdes comptiteurs étrangers est autorisée

SURCLASSEMENT \
Le surclassement des compétiteurs JuriGF§année est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protege pieds rouges et protege pieds bleus / Plapmar une combattanteCoquille pour un
combattant.

DUREE DES COMBATS
Masculins: 3 minutes pour tous les combaléminatoires ;
Pour la finale et les combats pour les places®d€: 3 minutes.
Féminines 2 minutes pour tous les combats éliminatojres
Pour la finale et les combats pous iglaces de®3*: 3 minutes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

Par élimination directS8ANSrepéchage pour les"S placespour les catégories de poids
Par élimination directSANSrepéchage pour la catégorie OPEN.

Par élimination directSANS repéchage pour leompétition par équipes.

Les équipesmasculines comprennent Tembres maximun{dont au plus deux étrangers)
parmi lesquel$ combatten& chaque tour (dont au plus un étranger).

Au pr e mi éuipe tlod comporter & moincbmbdtants.

Les équipeséminines comprennent 4nembres maximunidontau plus une étrangére) parmi
lesquels3 combattent chaque tour

Au pr e miéjuipe toit comportelr & moincBmbattantes.

Le Capitaine de | 6®quipeabkmedbfavanel tbaql
compétiteurs. Cet ordre et cette composition pourront varier a chaque tour.
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CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS KATAS
VETERANS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la sajsartige en cours.

Les inscriptions sont illimitées.
Les dossiers ddéinscriptions sont envoy®s p

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangessautorisée.

SURCLASSEMENT
Pas de surcl dsiggement do6O©ge au

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES:

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Plastron pour une combattante / Coquille pour t
combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

COMBATS : Par élimination directAVEC repéchage pour les"5*places.
DUREE DES COMBATS

Durée des combats homme2 minutes.

Durée des combats femme® minutes

KATAS : Par élimination direct&VEC repéchage qur les $"*places.

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata différent a tous les tours éliminatoires comme au;
repéchagesn Kat a ne peut °tre ex®cut® qudune s
excedent 5 tours.

A partir du 6™ tour, ainsi quepour les places de podiurig compéiteur peut reprendre un
Kata déjeexécuté

La décision est prise aux drapeaux.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la compétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE VETERAN

ou
CHAMPIONNE DE FRANCE VETERAN
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COUPE de FRANCE - COMBATS
SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les dossiers dodéinscriptions sont envoy®s p
Les inscriptions sdrillimitées.

Un droit ddéengagement non remboursable de
joindre au dossier dbéinscription.

NATIONALITE
La participatio des compétiteurs étrangestautorisée

SURCLASSEMENT )
Le surclassement des comipgiirs Juniors 2"°année est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Plastron pour une combattantélé @ogr un
combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directSANSrepéchag@our les catégories de poids
Par élimination directSANSrepéchage pour la catégorie OPEN.

DUREE DES COMBATS
Masculins: 3 minutes pour tous $ecombatgliminatoires ;
Pour la finale et les combats pour les places®d€: 3 minutes.
Féminines 2 minutes pour tous les combats éliminatojres
Pour la finale et les combats pour les places®d€:3 minutes.
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COUPE de FRANCE - COMBATS
SENIORS par EQUIPES

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les dossiers dodéinscriptions sont envoy®s p
Les inscriptions sont limitées a une seule éqpigreClub ou par Entente sportive.

Un droit dbébengagement non remboursable de
dossier doéinscription.

NATIONALITE

La participation des compétiteurs étrangers est ainsi autorisée

Coupes Combats Seniors : épreusepar équipes masculines

i Deux participants maximum.

T Un seul comp®titeur peut faire partie de
Coupes Combats Seniorsépreuves par équipes féminines

T Une participante maximum.

SURCLASSEMENT \
Le surclassement des compétitedusiors 2"°année est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Plastron pour une combattante / @oquilla
combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directSANSrepéchage pour les"3°places.

Les équipes masculines comprennentiémbres maximum donté@mbattent.

Au premier tour, | 6®qudomphettandsoi t comporter a
Les équipes féminines comprennenhdmbres maximum dont@mbattent.

Au premier tour, | 6®qudompbattantesi t comporter a
Le Capitaine de | 6®quipe remet avant chaqu

ses compétites. Cet ordre et cette composition pourront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Masculins: 3 minutes pour tous les combatgminatoires ;
Pour la finale et les combats pour les places®d€: 3 minutes.
Féminines 2 minutes pour tous les combataninatoires;
Pour la finale et les combats pour les places®d€:3 minutes.
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COUPE deFRANCE - COMBATS
MINIMES / CADETS / JUNIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Lesdosi ers dbéinscriptions sont envoy®s par |
Les inscriptions sont illimitées.

Un droit ddéengagement non remboursable de
joindre au dossier dbéinscription.

NATIONALITE
La paricipation des compétiteurs étrangestautorisée.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement ndest autori s®.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds raes et protege pieds bleus / Plastron pour une combattadédte ou juniof
Coquille pour un combattahnPlastron réversiblet casqugpour les compétiteurs minimes

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directSANS repéchagour les 3émes places

DUREE DES COMBATS

Durée des combats hommea minutes.
Durée des combats femme® minutes
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COUPE de FRANCE - COMBATS
JUNIORS par EQUIPES

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la sa&portive en cours.

Les dossiers dodéinscriptions sont envoy®s p
Les inscriptions sont limitées a une seule équipe par Club ou par Entente sportive.

Un droit dbébengagement non r e mbubuwestsa pindrecau d e
dossier doéinscription.

NATIONALITE

La participation des compétiteurs étrangers est ainsi autorisée.

Coupes Combats Juniors épreuves par équipes masculines

i Deux participants maximum.

T Un seul comp®t it eaquiperembattanteai re partie de
Coupes Combats Juniors épreuves par équipes féminines

T Une participante maximum.

SURCLASSEMENT \
Le surclassement desmpétiteursadets 2°"*annéeest autorisé en équipes Juniors

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blac / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protege dents
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Plastron pour une combattante / Coquille pour t
combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination diecteSANSrepéchage podes 3"**places

Les équipes masculines comprennent 5 membres.

Les équipes féminines comprennent 3 membres.

Au premier tour, | 06®quipe doit °tre compl
I'l ndy a pas de rempla-ant.

Le Capitaine de | 6®gqutcpmbatemettta aabhe oh
de ses compétiteurs. Cet ordre doit respecter les poids des membres des équipes qui ser
rangés du plus léger au plus lourd.

DUREE DES COMBATS

Durée des combats homme2 minutes.
Durée des combats fenes: 2 minutes
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COUPES des ZONES NORD et SUD - COMBATS
MINIMES / CADETS / JUNIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les dossiers dbéinscripti denla zoseonortl auesiegeodg @s
fédération, et au pdle de Montpellier pour les clubs de la zone sud.

Les inscriptions sont illimit®es mais un c

Un droit dbéengagement non ticpanni@géparsleaCub est d e
joindre au dossier déinscription.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangessautorisée.

SURCLASSEMENT )

Le surclassement desmpétiteur8enjamins 2"°année est autorisé en catégorie Minimes.
Le surdassement desompétiteurdviinimes 2°"*année est autorish catégorie Cadets.

Le surclassement desmpétiteurCadets 2°" année esautoriséen catégde Juniors

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Tenues sportives

Karaté gi blanc / Ceinture rougé eeinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dents /
Protége pieds rouges et protege pieds bleus / Plastron réversibleobjeuet casque pour les
compétiteurs Minimes / Plastn pour une combattant€adette Junior / Coglle pour un
combattat.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directSANSrepéchag@our les 3émes places
ou

Par poules

En fonction du nombre de participants a la compétition.

DUREE DES COMBATS

Durée des combats homme2 minutes.
Durée des combafsmmes: 2 minutes
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OPEN ADIDAS - COMBATS
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les dossiers dodéinscriptionelagédénationenvoy®s p
Les inscriptions sont illimitées.

Un droit ddéengagement non remboursable de
joindre au dossier dbéinscription.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangessautorisée.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement ndest autori s®.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége pieds rouges et protege pieds bleGaduille pour un combattaritPlastron pour une
combattanteadette ou junior

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directSANS repéchagour les 3émes places

DUREE DES COMBATS

Masculinsseniors: 3 minutes pour tous les combé&laninatoires ;
Pour la firale et les combats pour les places U& 34 minutes.

Fémininesseniors: 2 minutes pour tous les combats éliminatojres
Pour la finale et les combats pour les places®d&:3 minutes.

Pour tous les autres comba minutes
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OPEN DE FRANCE - COMBATS
CADETS / JUNIORS / ESPOIRST 21 ANS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les dossiers dodéinscriptions sont envoy®s p
Les inscriptions sdrillimitées.

Un droit ddéengagement non remboursable de
joindre au dossier dbéinscription.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangessautorisée.

SURCLASSEMENT
Aucun sur cl asosse.ment noéest a

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dent:
Protége piedsouges et protege pieds blel€oquille pour un combattaritPlastron pour une
combattanteadete ou junior

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directSANS repéchag@our les 3émes places

DUREE DES COMBATS

Masculinsseniors. 3 minutes pour tous les combataminatoires ;
Pour la finale et les combats pour les place$8°: 4 minutes.

Fémininesseniors: 2 minutes pour tous les combats éliminatojres
Pour la finale et les combats pour les places®d€:3 minutes.

Pour tous les autres comba® minutes
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CHAMPIONNAT de LIGUE - KATAS
MINIMES / CADETS / JUNIORS/SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les Départements peuvent organiser des compétitions départementales de préparation at
championnats de ligue, mais non sélectives.

NATI ONALITE

La participation des compétiteurs étrangeré e s autofisées

En effet, bs compétiteurs doivent obligatoirement avoir la nationalité frangaise et étre en
capacité de pouvoir étre sélectionnés en Equipe de France pour représenter la Fimiee dan
compétitions internationales de référence, conformément aux termes des articles 20.1 et 20
de la reglementation de la WKF.

I est imp®ratif de pr®senter un justifi
justificatif de naissance en Franc

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :
Karaté gi, ceinture rouge et ceinture bleue.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassementd e st .aut ori s ®

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour les™S*places.

Dans la atégorie des MinimesnuKatanepeut t r e ex ®c ut ® cgperidanh e s e L
Sl la compétition excede #hurs un Kata peutre exécuté deux fais

Dans les autres catégories,u Kat a ne peut °tr eceperd@i,ut ® qub
Sl la compétitim excede Fours un Kata peutre exécuté deux fais

Pour les places de podiufe,compéiteur peut reprendre un Kata dé&gécuté

La décision est prisaux drapeaux.

QUALIFICATIONS

Les deux premiers de chaque catégorie des Championnats de Ligues son
sélectionnés pour les Championnats de France.
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CHAMPIONNAT de LIGUE - KATAS par EQUIPES
CADETS - JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les comp®ti tipewdoivent tdus étre dicer®igsudans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

Une seule équipe par Club ou Entente sportive peut participer aux Championnats de Ligue.
Le Club de | an®delrapce enGitheaneqeut pas présenter une sseguige.

NATIONALITE
lLaparticipation doéun c oesfuforisée eur ®tranger p

SURCLASSEMENT

Les équipes comprennent 3 membres masculins ou 3 membres féminins,
Le surclassement de 2 compétitedusiors est autorisé dans la catégorie @mni

Un compétiteur peut étre engagé dandeux epreuves

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"S®places.

Lesequipes doivent exécuter un Katidférent aux 4 premiers passages.
Apartirdu5™k ata, | 0®quipe peut reprendre un des

La décision est prise aux drapeaux.

QUALIFICATIONS
Les deux équipes finalistesnt quéifiées auChampionnat de France.
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CHAMPIONNAT de FRANCE - KATAS
MINIMES / CADETS /JUNIORS / SENIORS

AUTORISATION A PARTICIPER

Les deux premiers de chaque catégorie des Championrdtgydes sont
sélectionnés pour les championnats de France.

Y paticipent également les hors quotas dont la demande de dérogation a été validé
par le Directeur du Haut Niveau.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi, ceinture rouge et ceinture bleue.

SURCLASSEMENT
Aucunsurcl assement nodoest autoris®.

MODALITE S DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$°places.

Dans la catégorie des Minimeg) Katanepeutt r e ex ®c ut ® cgperidanh e s e L
Sl la compétition excede thurs un Kata peuttre exécuté deux i@

Dans les autres catégories,u Kat a ne peut °tr eceperd@t,ut ® qub
Sl la compétition excede urs un Kata peutre exécuté deux fais

Pour les places de podiufe,compéiteur peut reprendre un Kata dé&gécuté

La décisionest priseaux drapeaux.
Dans chaque catégorie, le vainqueur de la compétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE

ou
CHAMPIONNE DE FRANCE
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CHAMPIONNAT de FRANCE - KATAS
Par EQUIPES
CADETS - JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les comp®titeurs dodédune ®quipe doivent tous
Ententes Sportives.

Sont qualifiées les deux premiéres équipes des Championnaigusss L

L6®qui pe Championne de Fr an csaufsineletaifaitrle e
Championnat de Ligue.

NATIONALITE
Lapartici pat i onétrahgeestautodséep ®t i t eur

SURCLASSEMENT
Les équipes comprennent 3 membres masculins ou Jnesrféminins,
Le surclassement de 2 compétitedusiors est autorisé dans la catégorie Seniors

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VE C repéchage pour les"$*places.

Les équipes doivent exécuter un Kata différent aux 4 premiers passages.
Apartirdu5™k at a, | 0®qui pe peut reprendre un des

S6agissant de | a,dmnsis@npleset ppur léstrsisiech@mlaces, les deux
équipes finalistee x ®c ut ent tdd adpwd dl ll.es Kant choi si .
Elles pr®sentent ensuite | 6application en
La durée maximum du bunkai est de cing minutes.

La décision est prise aux drapeaux.

Dans chaque cat®gorie, | 6®quipe qui re

CHAMPIONNE DE FRANCE
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COUPE deFRANCE - KATAS
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sperti¢ours.

Les dossiers dodéinscriptions sont envoy®s p
Les inscriptions sont illimitées.

Un droit ddéengagement non remboursable de
joindre au dossier dbéinscription.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangessautorisée

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi, ceinture rouge et ceinture bleue.

SURCLASSEMENT
Aucunsurcl assement nodoest autoris®.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Parélimination directéSANSrepéchage pour les"3°places.

Dans la catégorie des Minimeg) Katanepeutt r e ex®cut ® qudune sel
Sl la compétition excede #urs un Kata peutre exécuté deux fais

Dans les autres catégories,kiat a ne peut °tre ecefeadat,® quodun
Sl la compétition excede turs un Kata peutre exécuté deux fais

La décision est prise aux drapeaux.
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COUPE de FRANCE - KATAS
Par EQUIPES
CADETS - JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les comp®titeurs dodédune ®quipe doivent tous
Ententes Sportives.

Une seule équipe par Club ou Entente sportive paritiper a la Coupe de France

Un droit dbébengagement non remboursable de
dossier doéinscription.

NATIONALITE
lLaparticipation dbéun c oestpukoriséed eur ®tranger p

SURCLASSEMENT
Les équipes@mprennent 3 membres masculins ou 3 membres féminins,
Le surclassement de 2 compétitedusiors est autorisé dans la catégorie Seniors

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA C OMPETITION
Par élimination directSANS repéchage pour les"3places.

Les équipes doivent exécuter un Kata différent aux 4 premiers passages.
Apartrdu5™k ata, | 0®quipe peut reprendre un des

S 0 a gnt de a@atégorie des Séniorgans les finales et pour les troisiémes places, les deux
équipes finalistee x ®c ut ent dbdabord l.e Kata qudell es
Elles pr®sentent ensuite | 6application en
La durée maximum du bunkai est de cing minutes.

La décision est prise aux drapeaux.
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COMPETITION DEPARTEMENT ALE ENFANTS - COMBATS
POUSSINS/ PUPILLES / BENJAMINS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les dossi er sontérivoyéspar fes Gubs an Départsment.

NATIONALITE
Il ndy a pas de contrainte de nationalit®.

SURCLASSEMENT
Aucunsurcl assement d6©ge noest autoris®.

TENUES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges ethjgunds/ Protége pieds
rouges et protege pieds bleus / Plastronngbke bleurouge et casque

Le port ddamt prodamte® ~ Ipacois@i | 1l e de | 6enf e

PESEE

La pesée est effectuée sous le contréle des arbitres.

Aucune tolérance deopds ne peugtre accordée.

Un enfant qui dépasse le poids de la catégorie dans laquelle il a été sélectionné doit changer
catégorie et étre inscrit dans la catégorie qui correspond exactement a son poids au jour de
compétition.

COMPETITION

Pour les POUSSINS et PUPILLES.

Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.
Durée des combatsl minute 30 secondes.

Pour les BENJAMINS

Par élimination direct&VEC repéchage pour le$"8*places.
Durée des combats2 minutes.

QUALIFICATION S

DANS CHAQUE CATEGORIE

POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

Les enfantayant participéont sélectionnés pour la Coupe de Ligue.
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COUPE de LIGUE ENFANTS ELITE - COMBATS
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES
La compétition est réservée aparticipantsdesCompétitions des Départements

Les dossiers doéinscriptions sont envoy®s p

SURCLASSEMENT
Aucunsurcl assement do©ge ndest autoris®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge etirteire bleue / Gants rouges et gants bleus / Protege pieds
rouges et protege pieds bleus / Plastronngbke bleurouge et casque

Le port ddentadaptéldd tgei | | e deisé.d6enfant est pr

PESEE

La pesée est effectuée sous le contrélg arbitres.

Aucune tolérance de poids ne p&tite accordée.

Un enfant qui dépasse le poids de la catégorie dans laquelle il a été sélectionné doit changer
catégorie et étre inscrit dans la catégorie qui correspond exactement a son poids au jour de
compétition.

COMPETITION

Pour les POUSSINS et PUPILLES

Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.
Durée des combatsl minute 30 secondes.

Pour les BENJAMINS

Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.
Durée degombats 2 minutes.

QUALIFICATIONS
DANS CHAQUE CATEGORIE
BENJAMINS

Les2 premiers sont sélectionnés pour la Coupe de France.
PUPILLES:

Les2 premiers sont sélectionnés pour la Coupe de France.
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COUPE de LIGUE ENFANTS HONNEUR - COMBATS
POUSSINS / RIPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES
La compétition est réservée aparticipantsdesCo mp®t i t i ons des D®par
des finalistes de la coupe de ligue enfants Eltembats

SURCLASSEMENT
Aucunsurcl assement do©ge ndest autoris®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége pie
rouges et protége pieds bleus / Plastronngbke bleurouge et casque.

Le port ddentmadaptéldd —tg @ ierfahtest précisé. 6

PESEE

La pesée est effectuée sous le contrble des arbitres.

Aucune tolérance de poids ne p&tite accordée.

Un enfant qui dépasse le poids de la catégorie dans laquelle il a été sélectionné doit changer
catégorie et étre instidans la catégorie qui correspond exactement a son poids au jour de la
compétition.

COMPETITION

Pour les POUSSINS et PUPILLES

Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.
Durée des combatsl minute 30 secondes.

Pour les BENJAMINS

Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.
Durée des combats2 minutes.

QUALIFICATIONS
DANS CHAQUE CATEGORIE
BENJAMINS

Les2 premiers sont sélectionnés pour la Coupe de France.
PUPILLES:

Les2 premiers sont sélectionnés pour laupe de France.
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OPEN INTER REGIONAL - COMBATS
PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES
La compétition esbuverteatous les compétiteurdes catégories Pupilles et Benjamins (masculins
etféminines) i cenci ®s dans une |ligue de I dinter r®g

lesdossiers dbéinscriptions gedeliiguecongansatri®es par

SURCLASSEMENT
Aucunsurcl assement d6©ge noest autoris®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants soeggats bleus/ Protége pieds
rouges et protege pieds bleus / Plastron réversiblerblege et casque

Le port ddentadaptéldd tgei | | e deisé.d6enfant est pr

PESEE

La pesée est effectuée sous le contréle des arbitres.

Aucune tolérance deoids ne peuétre accordée.

Un enfant qui dépasse le poids de la catégorie dans laquelle il a été sélectionné doit changer
catégorie et étre inscrit dans la catégorie qui correspond exactement & son poids au jour de
compétition.

COMPETITION

Pour lesPUPILLES :

Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.
Durée des combatsl minute 30 secondes.

Pour les BENJAMINS

Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.
Durée des combats2 minutes.
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COUPE de FRANCE ENFANTS - COMBATS
PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES
La compétition est réservéeaus les finalistes des catégories Pupilles et Benjamins (masculins et
féminines) des Coupes de Liguglite et Honneur

Les dossiers doinscr igpesausigge fédéaht envoy®s p

SURCLASSEMENT
Aucunsurcl assement d6©ge noest autoris®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants soeggants bleus Protége pieds
rouges et protege pieds bleus / Plastréversible bletrouge et casque

Le port ddentadaptéldd tgei | | e deisé.d6enfant est pr

PESEE

La pesée est effectuée sous le contréle des arbitres.

Aucune tolérance de poids ne p&tite accordée.

Un enfant qui dépasse le poids dechtégorie dans laquelle il a été sélectionné doit changer de
catégorie et étre inscrit dans la catégorie qui correspond exactement & son poids au jour de
compétition.

COMPETITION

Pour lesPUPILLES :

Par élimination direct&VEC repéchage pour les™$*places.
Durée des combatsl minute 30 secondes.

Pour les BENJAMINS

Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.
Durée des combats2 minutes.
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COMPETITION DEPARTEMENTALE ENFANTS - KATAS
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les dossiers doéinscriptions sont envoy®s p

NATIONALITE
Il ndy a pas de contrainte de nationalit®.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassemdén d 6 ©ge noest autoris®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*places.

La décision est prise aux drapeaux

Les compétiteurs doive exécuter un Kata différent a chacun des 3 premiers tours.

Pour les tours suivants, les compétiteurs peuvent reprendre un des 3 katas exécutés lors c
premiers tours. )

Mais aux 4™ 5" et 6™tours, les katas exécutés doivent étre différents leslemsutres.

QUALIFICATIONS

DANS CHAQUECATEGORIE

POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

Les enfantayant particip&ont sélectionnés pour la Coupe de Ligue.
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COUPE de LIGUE ENFANTS ELITE - KATAS
POUSSINS /PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES
La compgtition est réservée awarticipantdes Compétitions des Départements

Les dossiers doéinscriptions sont envoy®s p

SURCLASSEMENT
Aucunsurcl assement do©ge ndest autoris®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi /Ceinture rouge et ceinture bleue.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"3*places.

La décision est prise aux drapeaux

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata différent a chacun des 3 premiers tours.

Pour les tars suivants, les compétiteurs peuvent reprendre un des 3 katas exécutés lors de
premiers tours. )

Mais aux 4™ 5""°et 6" °tours, les katas exécutés doivent étre différents les uns des autres.
QUALIFICATIONS

DANS CHAQUE CATEGOERI
BENJAMINS Les4 premiers sont sélectionnés pour la Coupe de France.
PUPILLES: Les4 premiers sont sélectionnés pour la Coupe de France.
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COUPE de LIGUE ENFANTS HONNEUR - KATAS
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES
La compétition est réservée aparticipantsdes Compétitions des Départements”™ | & e X C
des 2 finalistes et des 2 3émes de la coupe de ligue enfants Edites.

SURCLASSEMENT
Aucunsurcl assement do©ge ndest autoris®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinturgouge et ceinture bleue.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"3*places.

La décision est prise aux drapeaux.

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata différent a chacun des 3 premiers tours.

Pour les tours suivas, les compétiteurs peuvent reprendre un des 3 katas exécutés lors de:
premiers tours. )

Mais aux 4™ 5""°et 6" °tours, les katas exécutés doivent étre différents les uns des autres.
QUALIFICATIONS

DANS CHAQUE CATEGORIE
BENJAMINS : Le€ premierssont sélectionnés pour la Coupe de France.
PUPILLES: Les?2 premiers sont sélectionnés pour la Coupe de France.
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COUPE de LIGUE ENFANTS - KATAS
POUSSINS- PUPILLES PAR EQUIPES
BENJAMINS - MINIMES PAR EQUIPES

REGLES GENERALES
Les Départements peuverorganiser des compétitions départementales de préparation aux
championnats de ligue, mais non sélectives.

Les équipeBENJAMINS-MINIMES garconscomprennent 3 membres masculins
Les équipesBENJAMINS-MINIMES filles comprennent 3 membres férmia.
Unecompétition est organisée pour les équipes gargons, et une autre pour les équipes filles.

Les équipes POUSSINBUPILLES comprennent 3 membres masculins ou féminins.
Une seule compétition est organisée pour toutes les équipes qui peuvent indifferemenent ét
masculins ou féminines ou encore mixtes.

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les comp®titeurs dodédune ®quipe doivent tous
Ententes Spontes.

Les clubs peuvent inscrire autant do6o®quipe
Un droit dbébengagement non remboursable de
dossier dbéinscription.

NATIONALITE
lLaparticipation dbéun c oesguitisee eur ®tranger p

SURCLASSEMENT
Aucunsurcl assement d6©ge noest autoris®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directavecrepéchage pour les'S*places.

Les équipes doivent exécuter un Kata différent aux 4 premiers passages.
Apartirdu5™k at a, | 6®quipe peut reprendre un des

La décision est prise aux drapeaux.
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COUPE de FRANCE ENFANTS - KATAS
PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES

La compétition est réservée

i Aux quatre premierdes catégorieBupillesdes Coupes dd.iguesElite ;

i Aux quatre premiers destégoris Benjamins des CoupessleigueskElite ;

i Aux deux premiersles catégories Rilles des Coupes des Ligues Honneur

i Aux deux premiers desatégoris Benjamins des Coupes des Ligues Honneur

Les dossiers déinscriptions sont envoy®s
Compétitions deLigues.

SURCLASSEMENT
Aucunsurca ssement do©ge nodest autoris®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.

La décision est prise aux drapeaux.
Les compétitars doivent exécuter un Kata différent a chacun des 3 premiers tours.
Pour les tours suivants, les compétiteurs peuvent reprendre un des 3 katas exécutés lors c

premiers tours. )
Mais aux 4™ 5™ et 6 tours, les katas exécutés doivent étre différdms uns des autres.
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COUPE DE LIGUE COMBINE E ENFANTS
KATAS / COMBAT S
PUPILLES / BENJAMINS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les dossiers dodéinscriptaladigie. sont envoy®s p
Les Ligues peuvent organiser des sélections dans les départements et déterminer leurs quota

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers est autorisée.

SURCLASSEMENT
Aucunsurcl assement d6©ge noest autoris®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protggaudents
les minimes / Protége pieds rouges et protége pieds bleus / Plastron réversibleleuet
casqud Coquille pour les masculins

Le port ddemtpradageée® ~ la taille de | 06enfe

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.

A chaque tour

Les compétiteur&KA et AO présentent simultanément le kata de leur choix.

La déision est prise aux drapeaux.

A | dissue des d®monstrations des katas,
| 6®qui pement des enfants pour | es combats.
Le vainqueur du kata d®bute |l e combat avec

CHOIX DES KATAS

Les compétiteurdoivent exécuter un kata différent a chacun des 3 prentiens.

Pour les tours suivants, les compétiteurs peuvent reprendre un des 3 katas exécutés lors c
premiers tours. )

Mais aux 4™ 5" et 6™tours, les katas exécutés doivent étre différezgsins des autres.

DUREE DES COMBATS

PUPILLES: 1 minute 30 secondes
BENJAMINS : 2 minutes
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COUPE deLIGUE COMBINEE
KATAS / COMBATS
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle deikosasportive en cours.

Les dossiers doéinscriptions sont envoy®s p
Les Ligues peuvent organiser des sélections dans les départements et déterminer leurs quota

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers est autorisé

SURCLASSEMENT
Aucunsurcl assement d6©ge noest autoris®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dents
Protége pieds rouges et protége pieds bleRiastron réversie bleurouge et casque pour les
compétiteurs Minimes$ Coquille pour les masculins / Plastron pour les féminines.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination directdVEC repéchage.
Kata suivi du Combat

Eliminatoires :

Les compétiteurs AKA et AQrésetentsimultanémert le kata imposé.
Y Finale et Finale:

Les katas libres sont exécusgparémentpar AKA et AQ.
La décision est prise aux drapeaux. Le vainqueur du kata marque 1 point.

Aussitotapres les deux compétiteurs se mettent face a face et dtenba
Durée des combat® minutesLe score maximum est de 3 points par combat.
A | 6issue du combat, |l e point gagn® en kat

Catégories de poids SENIORSASCULINS ET FEMININS: OPEN

Catégories de poids JUNIORBASCULINS ET FEMININS: OPEN

Catégories de posdCADETS: 7 57 kg /i 70 kg / 70 kget plus

Catégories de poids CADETTES 54 kg /54 kget plus

Catégorie de poids des MINIMES GARCONS55 kg /- 65 kg / 65 kg et plus
Catégorie de poids MINIMES FILLES- 50 kg /50 kg et plus
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COUPE deLIGUE COMBINEE KATAS / COMBATS
PAR EQUIPES SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les dossiers dodéinscriptions sont envoy®s p
Lenanbr e do6®qui pes par Club est d®termin® pa

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers est autorisée.

SURCLASSEMENT \
Le surclassement déginior s 2™ annéeest autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi / Ceiture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protegé dents
Protége pieds rouges et protége pieds bleus / Coquille pour les masculins / Plastron pour le
féminines.

COMPETITION PAR EQUIPE MIXTE
Par élimination directdVEC repéchage.
Durée des combats2 minutes.

Les équipes mixtes comprennent 5 membres (3 masculins et 2 féminines) dont 3 combattent |
masculins et 1 féminine) a chaque tour.

Au premier tour, | 6®quipe doit comporter a
Lescop ®t i teurs sont tolub méwmwbaepasedéO®Rgmpba

En cas dbé®galit® de Victoires, le r®sultat
les équipes.

En cas doé®galit® de Victoi rrageesaelafdcen shivante t s
iTirage au sort pour d®terminer si cbest ur
iSi cbest: umicambaadu sort afin de d®ter min
qui combattra. (Les équipes choisissiertu/la combattant(e).

iSi ¢ 6ewmtlLesuéquipdsechoisissent le ¢a combattant(e). (un masculin peut étre
opposé a une féminine).
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COUPE DE FRANCE COMBINEE KATAS /COMBATS
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les dossiers doéinscriptions sont envoy®s p
Un droit dbéengagement, r®gl® par :le Club d
Inscriptions individu#es illimitées: 4 euros paparticipant, non remboursable.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers est autorisée.

SURCLASSEMENT
Aucunsurcl assement d6©ge noest autoris®.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi / Ceinture rowget ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dents /
Protége pieds rouges et protége pieds bleRiastron réversible bletouge et casque pour les
compétiteurs Minimes$ Coquille pour les masculins / Plastron pour les féminines.

COMPETIT ION INDIVIDUELLE
Par élimination directdVEC repéchage.
Kata suivi du Combat

Eliminatoires :

Les compétiteurs AKA et AQrésentensimultanémert le kata imposé.
% Finale et Finale:

Les katas libres sont exécusgparémentpar AKA et AQ.
La décision st prise aux drapeaux. Le vainqueur du kata marque 1 point.

Aussitdtapres les deux compétiteurs se mettent face a face et combattent.
-Durée des combat2 minutesLe score maximum est de 3 points par combat.
A |1 6issue du comb aestrajdute auscoreu cogbatgn® en kat

Catégories de poids SENIORFASCULINS ET FEMININS: OPEN

Catégories de poids JUNIORBASCULINS ET FEMININS: OPEN

Catégories de pofdCADETS: i 57 kg /i 70 kg / 70 kget plus

Catégories de poids CADETTES 54 kg /54 kg et plus

Catégorie de poids des MINIMES GARCONS55 kg /- 65 kg / 65 kg et plus
Catégorie de poids MINIMES FILLES- 50 kg / 50 kg et plus
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COUPE DE FRANCE COMBINEE KATAS / COMBATS
PAR EQUIPES SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayardeux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les dossiers dndoyéspardes Clpbs ausiage fédémnt e

Une seule équipe par Club peut participer a la Coupe.

Un droit dbéengagement, r ®gl ®ingrption:l e Club d
12 euros par équipajon remboursable.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers est autorisée.

SURCLASSEMENT .
Le surclassement dekiniors 2™ annéeest autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi / Ceinturgouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protégé dents
Protége pieds rouges et protége pieds bleus / Coquille pour les masculins / Plastron pour le
féminines.

COMPETITION PAR EQUIPE MIXTE
Par élimination directdVEC repéchage.
Durée ds combats 2 minutes.

Les équipes mixtes comprennent 5 membres (3 masculins et 2 féminines) dont 3 combattent
masculins et 1 féminine) & chaque tour.

Au premier tour, | 6®quipe doit comporter a
Lescompétieur s sont tous Imhe mbirye sa doea sl Gd@&q uiepmep.l a

En cas do®galit® de Victoires, |le r®sultat
les équipes.

En c a dité deiBtgras et de Pointles équipes seront déparésg de la fagon suivante
iTirage au sort pour d®terminer si cbest ur
iSi cbdest: umicagpbadu sort afin de d®termin
qui combattra. (Les équipes choisissentuéia combattant(e).

iSi ¢ 0emmtlesuéguipésachoisissent le ¢ar combattant(e). b/ masculinpeut étre
opposé a une féminine
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CHAMPIONNAT DE FRANCE
DES LIGUES
EQUIPES FEMININES ET MASCULINES SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayat deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Les dossiers doéinscriptions sont envoy®s p
La feuille dbébengagement des comp®titeurs s
et le Directeur Techniqueedla Ligue. Cette signature vaudra engagement de leur part, pour
certifier que tous les passeports sont bien en régle (licences, certificat médical, etc.).

Le comp®titeur pr®sentera alors au contr?|
pusse | 6identifier.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangeré e s autofisées

SURCLASSEMENT
Le surclassement dekiniors
catégorie deSeniors.

Le surclassementesJUNIors estautoriséd ans | 6 atae uve des

2°™ annéeest autorisél an's | 6 ®Pambas daes lad e s

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi, ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protege dents
Protége pieds rouges et protége pieds bleus / Coquille pour les masculins / Plastrigs pour
féminines.

PESEE
Aucune tolérance de poigeutétreaccordée.

COMPOSITION DES EQUIPES
KATAS:
Les équipes masculines et féminines sont composées de 3 compétiteurs.
COMBAT :
EQUIPES MASCULINES L& ®qui pe est compos®e de
EQUIPESFEMININES L&6®qui pe est compos®e de 5
La liste des compétiteuestfigée au contrdle des passeports.
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Les catégories sont les suivantes
i Equipes masculinesi 60 /i 67 /1 75 /i 84 / +84 soit 5 catégories,
i Equipes féninines: i 50 /i 55 /- 61 /- 68/ + 68 soit 5 catégories,

COMPETITION \
Par élimination directAVEC repéchages pour 1SS places.

KATAS:
Dans | 6®pr e evéquipdse présentent pade,bunkai
La victoire est donnée aux drapeaux.

COMBATS:

i Lescompét eur s passent par cat®gorie de poids
i Le temps des combats est de 2 minutes.

i Chaque combat gagné donne uneovt oi re ° | 6®qui pe.

iEn cas dé®galit® de points |les ®quipes ne

RESULTATS

Le nombrede victoires est comptabilisé

En c a sité dedickoges,le résultat sra déterminé par le nombre damts marqués par les
égquipedans | 6®preuve des combats

En cas dOidoyesét det pdits des équiped ans | 0 ® Gambas, wreprodée s

a un trage au sort pour déterminer la catégorie de poids du combat qui départagera les deu
équipes.
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COUPES DE FRANCE ZONESNORD / SUD
KARATE JUTSU SENIORS

INSCRIPTIONS

Les dossiers doéinscri ptausegedelafédérati envoy ®s p
La compétition est ouverte aux licenciés ayant au minimum deux licences dont celle de Iz
saison en cours, sans restriction de nationalité.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers est autorisée.
Il est impératif de présenterune pietat i onal e doéidentit® fran-a

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement autorisé

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté giou judo gi aveamanches longues (alela de la moitiéd e | émy, Leairture
rouge et ceinture bleue, gants adatéssaisies, coquilles pour les hommes, plastron pour les
femmes,protegd ent s ~ | 6initiiative du combattant
PESEE

La pesée est effectuée sous le contréle des arbitres.
Aucune tolérance de poids peutétreaccordée.

CATEGORIES DE POIDS :
INDIVIDUELS MASCULIN S:7 60 kg /i 70 kg /i 80 kg I 90 kg +90 kg
INDIVIDUEL LES FEMININES :7 55 kg /i 60 kg /i 65 kg / + 65 kg

COMPETITION par éimination avec repéchages pour les 3emes places.
La compétitionestcomposée de 3 parties :

1- COMBAT

2 - TECHNIQUES DE PREENSION (debout)

3- TECHNIQUES DE PREHENSION (sol)

DUREE DES COMBATS Il y a 2 chronometres sur chaque table.
Eliminatoiresetrepéchages2 minutes temps plein
Places de 3éme finales; 3 minutes temps plein.

QUALIFICATIONS

Tous les PARTICIPANTSde chaque catégorie qui ont la Nationalit¢ Frangaise,
sont sélectionnés pour les Championnats de France
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CHAMPIONNAT DE FRANCE
KARATE JUTSU SENIORS

INSCRIPTIONS
La compétition est réservée uniquement aux PARTICIPANTS des Coupes Zones Nord et Sud

NATIO NALITE
La participation des compétiteurs étranger® € S hutoripéa S

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté giou judo gi aveamanches longues (alela de la moitiéd e | éms) &airtture
rougeet ceinture bleue, gants adaptés aux saisguilles pour les hommes, plastron pour les
femmes,protegd ent s ° | 6initiative du combattant

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS EN OPPOSITION

PESEE
La pesée est effectuée sous le contréle des arbitres.
Aucune tdérance de poids ne sera accordée.

CATEGORIES DE POIDS :
INDIVIDUELS MASCULINS :7 60 kg /i 70 kg /i 80 kg I 90 kg +90 kg
INDIVIDUELLES FEMININES :i 55kg /i 60 kg /i 65 kg / + 65 kg

COMPETITION par édimination avec repéchages pour les 3emes place
La compétitionestcomposée de 3 parties :

1- COMBAT

2 - TECHNIQUES DE PREHENSION (debout)

3- TECHNIQUES DE PREHENSION (sol)

DUREE DES COMBATS Il y a 2 chronometres sur chaque table.
Eliminatoireset repéchages2 minutes temps plein.
Places de 3éaset finales: 3 minutes temps plein.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la compétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE DE KARATE JUTSU
ou
CHAMPIONNE DE FRANCE DE KARATE JUTSU
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COUPES de FRANCE ZONESNORD / SUDKARATE CONTACT

REGLES GENERALES : La compétition est ouverte aux licenciés ayant au minimum deux
licences dont celle de la saison sportive en cours, sans restriction de nationalité.

Les dossiers doéinscri ptausicyesdehtdétaoenvoy ®s p
Les nscrptions sont illimitées en individuelUn dr oi t d 6de Mgeargse pae n t
participant, non remboursable esfoindreparle Clubau dossi er ddéinscriop

NATIONALITE La participation des compétiteurs étrangessautorisée.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES : Karaté gi / Ceinture rouge et
ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protege dents / Proteges pieds / Casqu
Coquille pour les masculin/ Plastron pour les féminines / Plastron réversible pour les
benjaminsminimescadets

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement autorisé

PESEE: La pesée est effectuée sous le contréle des arbRresine tolérance de poids ne
sera accordéd.es compétiters (trices) pourront étre pes§gen sousvétements.
Catégories de poids SENIOREDMMES : i 60kg/i 65kg-70kgh 75kg /1 80kg /i 85kg / +85kg
Caégories de poids JUNIORSARCONS: i 55kg /i 61kg /1 68kg /i 76kg /i 82kg/ +82kg
Catégories de poids CADETS 52 kg /i 57 kg /i 63 kg /i 70 kg / +70kg

Catégories de poids MINIMESARCONS: i 50 kg /i 55 kg /i 60 kg /i 65 kg / +65kg
Catégories de poids BENJAMINGARCONS :i 40 kg /i 45 kg /i 50 kg /i 55 kg / +55kg
Catégories de poids SENIOFEEMMES: i 50 kgf 55 kg I 60kg /i 65kg £70kg/+70kg
Catégories de poids JUNIORSILLES : 7 48 kg /i 53 kg I 59 kg / +59kg

Catégories de poids CADETTES 47 kg /i 52 kg /i 57 kg / +57 kg

Catégories de poiddINIMES FILLES: 7 45 kg /i 50 kg /i 55 kg / +55kg

Catégories de poids BENJAMINESLLES :i 35kg /i 40 kg /i 45kg /| +45kg

DUREE DES COMBATS

BENJAMINS : 2 rounds de 1 minutetemps de reposl minute

MINIMES - CADETS : 2 rounds de 1 minutg0 secondestemps de reposl minute
JUNIORS : Eliminatoires: 2 rounds de 2 minutegemps de repos de 1 minute.
SENIORSHOMMES Eliminatoires: 2 roundsde 2 minutes temps de reposl minute.
Combats pour les 3émes placefigiales : 3 roundsde 2 minutes temps de reposl minute
SENIORS FEMMES : 2 rounds de 2 minutesemps de repos de 1 minute.

La décision est e aux drapeaux.

QUALIFICATIONS

Tous les PARTIGANTS de Nationalité Francaissont sélectionnésour les Championnats
de FRANCE
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CHAMPIONNAT de France KARATE CONTACT

REGLES GENERALES : La compétition est ouverte aux licencids nationalité francags
ayantparticipé auxCoupes Zones Nord et Sud.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége dents /
Protéges pieds / Casque / Coquille pour les masculins / Plastron pourileiséém

Plastron réversible pour lé®njaminsminimescadets.

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement autorisé

PESEE: La pesée est effectuée sous le contréle des arbitres. Aucune tolérance de poids r
sera accordéd.es compétiters (trices) pourront étrgesé(gs en sousvétements.
Catégories de poids SENIOREDMMES : i 60kg/i 65kg-70kgh 75kg /1 80kg /i 85kg / +85kg
Caégories de poids JUNIORSARCONS: i 55kg /i 61kg /1 68kg /i 76kg /i 82kg/ +82kg
Catégories de poids CADETS 52 kg /i 57 ky /7 63 kg /i 70 kg / +70kg

Catégories de poids MINIMESARCONS :i 50 kg /i 55 kg /i 60 kg /i 65 kg / +65kg
Catégories de poids BENJAMINGARCONS :i 40 kg /i 45 kg /i 50 kg /i 55 kg / +55kg
Catégories de poids SENIOFEEMMES: i 50 kgh 55kg /i 60kg /i 65kg £70kg/+70kg
Caégories de poids JUNIORSELLES :i 48 kg /i 53 kg I 59 kg / +59 kg

Catégories de poids CADETTES 47 kg /i 52 kg /i 57 kg / +57 kg

Catégories de poiddINIMES FILLES: 7 45 kg /i 50 kg /i 55 kg / +55kg

Catégories de poids BENJAMINESILLES :7 35 kg /i 40 kg /i 45kg / +45kg

DUREE DES COMBATS

BENJAMINS : 2 rounds de 1 minutetemps de reposl minute

MINIMES - CADETS: 2 rounds de 1 minutg0 secondestemps de reposl minute
JUNIORS : Eliminatoires: 2 rounds de 2 minutegemps de repos de 1 minute.
SENIORSHOMMES Eliminatoires: 2 roundsde 2 minutes temps de reposl minute.
Combats pour les 3émes placefigiales : 3 roundsde 2 minutes temps de reposl minute
SENIORS FEMMES : 2 rounds de 2 minutegemps de repos de 1 minute.

La décision est prise aux drapeaux.

Dans chaque catégorieles seniorsle vainqueur de la compétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE DE KARATE CONTACT
ou CHAMPIONNE DE FRANCE DE KARATE CONATCT

Danslescatégoriedes juniors, cadets, minimesJe vainqueur de la compétition estsacré

CHAMPION DE FRANCE DE KARATE SEMI CONTACT
ou CHAMPIONNE DE FRANCE DE KARATE CONTACT
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COUPE deLIGUE DES CORPORATIONS
KATAS / COMBATS
COMPETITION INDIVIDUELLE ET PAR EQUIPE S

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en coest nday a
accédé a un podium national en championnat ou coupe ni dans les épreuves individuelles,
dans les épreuves par équipe, durant losepassée ou la saison en cours

Les inscriptions sont envoyées par les clubs au siége de la ligue.

Les igues peuvent organiser des sélections dans les départements et déterminer leurs quotas

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangersaesbrisée.

SURCLASSEMENT
Le surclassement éstpasautaisé

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protege dent:
Protége pieds rouges et protége pieds bleus / Coquillelpsumasculins / Plastron pour les
féminines.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.

COMBATS MASCULINS ET FEMININS

Cat ®gor i e saded,6j@igrs, seniors, vétérans 1, vétérans 2, vétérans 3
vétérars 4 (+ de 65 ans)

Catégories de poids se référer aux catégories officielles fédérales

Durée des combats

Seniors hommes 3 minutes pour les qualifications4 minutes pour la finale et le
podium;

Vétérans hommes 1 et 8t Seniors femmes : 2 mitas pour les qualifications, 3
minutes pour la finale et le podium

Tous les autres combat@ minutes.

KATAS MASCULINS ET FEMINI NS
Cat ®gor i e denjaming grensmes,cadets, juniors, seniors, vétérans 1,
vétérans 2, vétérans Bétérans 4
UnKaa ne peut °tre ex®endan® qubdbune seule foi:
S| la compétition exceéde ®urs un Kata peuBtre exécuté deux fois (3 tours pour
les benjamins)
La décision est prise aux drapeaux.
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COMPETITION PAR EQUIPES
Par élimination direct&VEC repéchage qur les 3"**places.

COMBATS EQUIPES MASCULINES ET FEMININES

Cat ®goriessendfo@gessans | imite ddoOge
Durée des combats

Seniors hommes3 minutes pour les qualifications

4 minutes pour la finale et le podium

Seniors femmes 2 minutes poules qualifications

3 minutes pour la finale et le podium

KATAS EQUIPES MIXTES

Cat ®goriessendbo@gessans | imite ddoge

Un Kata ne peut °treceperd@t,ut® qubdune sel
Sl la compétition excéde ®urs un Kata peutre exécuté de fois.

- La décision est prise aux drapeaux.

Les finalistes de chaquépreuve sont qualifiés pour
La Coupe de France des Corporations
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COUPE deFRANCE DES CORPORATIONS
KATAS / COMBATS

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les finalisteset les troisiemesde chaque épreuvdes COUPES DE LIGUE DES
CORPORATIONS

Ne sont pas autorisés articiper lesmédaillés aux compétitions nationaleglividueles de la
saison précédente de la saison en cours, r@d internationaux et membres de I'équipe de France
lesdssiers ddéinscriptions sont Awuunednyc@son qua r
place ne peut étre enregistrée.

Enfin, l|les comp®titeurs ne peuvent sbéinscr
deux soO0ils parti@enpent ° | a comp®tition
NATIONALITE

La participation des compétiteurs étrangers est autorisée.

SURCLASSEMENT
Le surclassement éstpasautaisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Pestisge d
Protége pieds rouges et protége pieds bleus / Coquille pour les masculins / Plastron pour le
féminines.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.
Un comp®titeur ne peut ®§onserddé@®ggque dans

COMBATS MASCULINS ET FEMININS

Cat ®gor i e saded,oj@igrs, seniors, vétérans 1, vétérans 2, vétérans 3
vétérans 4 (+ de 65 ans)

Catégories de poids se référer aux catégories officielles fédéralasf pour ce qui
concerne les ¢égories des vétérans hommes$7 kg; - 84 kg et 84 kg et plus
Et des vétérans femmes 55 kg; - 68 kg et 68 kg et plus.

Durée des combats

Seniors hommes3 minutes poutous les combats

Tous les autres combat@ minutes.
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KATAS MASCULIN S ET FEMINI NS

Cat ®gor i e denjaming grensnescadets, juniors, seniors, vétérans 1,
vétérans 2, vétérans @étérans 4
Un Kata ne peut °treceperdat,ut® qudbdune seul e f

Sl la compétition excédB tours uncadetjunior-senior peut repremd unKataq u 6 i |
a déja réalisé.

Sl la compétition excéde tburs un mi ni me peut reprenc
réalisé.

Sl la compétition excede ®urs un benjamin peut repre
réalisé.

La décision est prise aux drapeaux.

COUPE de FRANCE DES CORPORATIONS
KATAS / COMBATS
COMPETITION PAR EQUIPES

COMPETITION PAR EQUIPES
Par élimination direct&VEC repéchage pour les"$*places.

COMBATS EQUIPES MASCULINES ET FEMININES

Cat ®goriesendbo@gessans | imite dob6Oge
Durée des combats

Seniors hommes3 minutes;

Seniors femmes 2 minutes.

KATAS EQUIPES MIXTES

Cat ®goriessendbo@gessans |imite ddoge

Un Kata ne peut °treceperd@t,ut ® qubdune sel
Sl la compétition excéde ®urs un Kata peutre exéuté deux fois

La décision est prise aux drapeaux.
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CHALLENGE NATIONAL
BODY KARATE

REGLES GENERALES

La compétition est ouverte aux licenciés ayant au minimum deux licences dont celle de Iz
saison sportive en cours, sans restriction de nationalité.

lesdossiers déinscriptions sont envoy®s par
i Inscriptions illimitées en individuel,

i Inscription limitée & une seule équipe par Club.

'l y a un droit dbobengagement r®gl:® par | e

i Inscriptions individuelles 4 euros par participant, non remboursable.

il nscripti ot2edres parégBipeunomremboursable.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Tenue blanche / Ceinture rouge et ceinture bleue.

SURCLASSEMENT
Le surclas e me an(e) seéud(e) Junicestautorisé dans une équiénior.

CATEGORIES :
Cette compétition concerne les catégories masculines et fémjnines

Individuels :

benjamins cette cat ®gorie est mise en Tuvre er
minimes;

cadets
juniors-séniorsnés apres 1985
séniors nés apres 1975
séniors nés apres 1965
séniors nés en 1965 et avant
(cette cat®gorie est mise en Tuvre
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COMPETITION

Le jugement se fera par systeéme auxpdeaix
Par élimination directe sans repéchages.
Eliminatoires:

Enchainement différent a chaque tour.
Connaitre au minimum deux enchainements.

DUREE
BenjaminsMinimes, CadetsJuniors, Seniorsde 2 mn minimum a 3 mn maximum.

COMPETITION PAR EQUIPE

COMPOSITION DES EQUIPES

Equipe masculine : composée de 3 masculins ou 2 masculins et une féminine.
Equipe féminine : composée de 3 féminines ou 2 féminines et un masculin.

Catégorie JEUNE Minimes / Cadet$ Juniors

Catégorie SENIOR Seniors

lesémi pes comprennent 3 comp®titeurs. 11 n¢
Un compétiteur ne peut participer que dans une seule équipe.

Les compétiteurs formant une équipe doivent étre licenciés dans le méme Club.

Lé®quipe doit comprendre Fsegdundébuied lanfm ndé fae
compétition.

DUREE
De 2 mn minimum a 3 mn maximum.
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COMPETITIONS NON OFFICIELLES

Ces comp®titions seront organi s®es
et m° me des <cl ubs. El |l es s 0dep feunesedit t
Challenge Bergerqui figurai déja dans les reglements des compétitions et
déarbitrage -#2080.1 a sai son 2009

1 . Le relais des maitres

I'l sbagit dbébune comp®tition de comb

Sa particularité réside dansléefa que chaque membre ¢
tous |l es autres membres de | &6®quipe
combats.

Les points so6additionnent au fur ¢
compteur qui totalise les points soit remis a zéro.

Leschangement s de combattant
points ou un multiple de 5 (10, 15, 2
est atteint. Ce temps varie db©o i
compétiteurs.

2 . La coupedu petit samourai
Il sb6bagit ddédune comp®tition combats

Forme de la compétition

- Etablissement de poules de 3 combattants

-A | 6i ssue des combats de poul e, ch
de compétitiorselon un modéle préconisé

- En fonction du nombre de participants, le tableau de compétition est réalisé
avec simple ou double repéchage.

3 ) Les ki monos dobéor

1 sbagit déune comp®tition katas
tous ages duébutant au confirmé.

Forme de la compétition
1- 1* passage notg¢
choix du kata pale compétiteur dans une liste iwgee;
2 - Rangement de tous les compétiteurs du premier reuiede
3 - Etablissement du tableau de compétition selon le faquécaisé;
4 - Exécution des rencontres du tableaésignation du vainqueuyr
5 - Etablissement dalassement de tous les compétiteurs.
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Le kata imposé au™tour peutétrerepris dans les tours suivants

Dans le tableau, les concurrents effectuent ua H#dférent a chaque série de
trois tours. \

Pour la finale ou le match pour 1&™8 place, le compétiteur peut reprendre
néi mporte quel kata d®] " effectu®, m°i

Les kimonos do6éor peuvent °tre organ
Il ndy a pas de bunkap ° r®aliser 7 al

4. Le Challenge départemental des Jeunes
KATAS / COMBATS
PUPILLES - BENJAMINS - MINIMES

Le CHALLENGE DEPARTEMENTAL DES JEUNES a été créé
ddbapr s une id®e ori.ginale de Guy

Cet e manifestation sb6badresse aux jeunes kar
Son organisation vise a permettre a chacun des participants de réaliser un grand nombre |
confrontations en combats ou en katas, dans un temps déterminé ne dépassacipenpps

une heure trente.

Loin des manifestations compétitives permettant la délivrance de titres ou de qualifications ¢
des niveaux supérieurs, le CHALLENGE DES JEUNES est avant tout une manifestation
destinée a apporter du plaisir aux enfants engeumettant une pratique répétée et rythmée, et
du plaisir aux parents qui peuvent voir plusieurs fois leurs enfants en activité dans le cadre
ddune comp®tition simplifi®e.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rougri ceinturebleue / Gants rougeou gants bleus / Protege pieds
rougesou protege pieds bleus / Plastron réversible ftuge et casque

Le port ddamt praodamte® ~ Ipaconisgti | 1 e de | denf e

REGLEMENT DU CHALLENGE DEPARTEMENTAL DES JEUNES

Les ingriptions sont prises sur place.

Les enfants sont regroupés par poules de 6, par age, par taille et par niveaux de ceinture.
On peut constituer jusqud”™ 16 poules. En e
metres par 20 métres (type gymnaseueillant un terrain de handball), découpée en 16 aires
de compétition de 4 metres par 4 metres délimitées par des plots.

Le principe général de la compétition est que les 16 aires de compétition réagissent au
commandement s doun idiigettdute la manifestatien. central qu
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Ainsi, soé6il sbdagit dobébune comp®tition comba
temps =~  Hedchagmeopoictenarqué et vélid par | darbitre pr-
compétition. Tous les combats commertcgonc en méme temps au commandement du seul
arbitre central et se terminent au seul commandement du méme arbitre central. Les arbitre
pr®sents sur chaque aire de comp®tition ne
des combattants.

A Isdeids chaque temps de combat, une minute est annoncée qui permet aux det
compétiteurs suivants de se présenter sur leur aire de compétition, selon un ordre préétab
identique pour Il es 16 aires de comp®talai or
compétition.

Le systéme de tableau fourni par le cahier des charges permet a chaque compétiteur
rencontrer tous les autres compétiteurs de sa poule.

A | 6issue de tous | es ¢ ombhwdoge vaut 2pinty bmdict s
nul vaut deux points, 1 défaite vaut 1 point. La cérémonie des médailles peut commencer. |
peut y avoir 16 vainqueurs (1 par poule), 16 finalistes, 16 3émes, et 48 4émes.

S6il sbdagit ddédune comp®tition kat afestatodest pr
quasiment identique.

Les deux compétiteurs AKA et AO assurent leur prestation en méme temps sur la méme air
de compétition.

La minute de transition permet ~ | o6arbitr
vainqueur a la commande d@ &r bi tre g®n®ral, et de fair
suivants qui d®buteront | eur prestation

Une méme compétition peut prévoir combats et katas.

Lescahiers des charges complets
Du Relais des Maitres
Dela Coupe du Petit Samourai
DesKimnos do6Or
Du Challenge Départemental des Jeunes

Sont disponibles sur le site internet de la fédération.
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4‘" LE RELAIS DES MAITRES

FPRESENTATION GENERALE

1 +'agit d'me competition de combatz par gupes de 3 membres {une persomes supplsmeniaite. le remplagant, est
mpa&m:mdeuﬁmude]mdumnbrude]eqm;e}Sapmuuﬂmrad&:ﬁ:sleﬂngﬂdﬂq:emmbre
d"ure equipe rencomire tons les 2iores membre: de epmpe adverse. Ue rencortre compte dore neuf meschs (mote A
dams chacumn des tablazge - ML, M2 M3, M) o
Loz polmis & additiomment au for et 3 meswre des renoomires sans la i tofalize la3 points woit rents A Zaro.
LELR;I;:ndemJ:ﬂmdzpuﬂ' dedmﬁmm:l&mﬁkmnmm e
MmmMMEMEﬂ]mMWMEMWEmm}Wmm
&J(]Umkmﬂdmﬂl}ml&hﬂmuﬂ&,a{}

De méma, 1m chamgement de competiteurs sara afechs = b= temps de combar negirmm, varizet 4= me 3 wois mimtes
en forction d= 1202 des combattants, est att=int

M : Match

lﬂlﬂlﬂﬂdlﬁlﬁlﬂlﬂlﬂ
5 1015 20 25 30 35 40| 45

EXEMPLES DE SCOBES
Ci-dzzzons, Jes combats prarment fin car I'un des combestants parvient 3 atteindre ls score requis poar 1"amet du combat.

I 16 M1 3 3 38 o
0 15 20 15 2% 35 40 45

Dians oot eempils, oo combatta n'ameint janeis sC0re fequis pour 1'2met du oombat. Le charsement de relayeur 2
doec lisu 2 b= fn da tergps reglementairs.

11 » 31 13 3
30

Dems 2 demsier epampls, cortains ralayeurs parvismnant 3 atteinére ke score raquis. Les combats qui me s"achevent pas par
1atteinte 't score partioolier se terminent o bemps

Matchl | Mstch? | Matchd | Matchd | Matchs | Match 6 | Match7 | Match & | Match®
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LE RELAIS DES MAITRES
Fiche de mise en ceuvre

EQUIPE 1
Club :

Combattant 1 Combattant 4

Combattant 2 Combattant 5

Combattant 3 Combattant 6

Remplacant (éventuel) Remplacant (éventuel)

ORDRE DES RENCONTRES

M1 | M2 | M3 | M4 | MS| M6 | M7 | M8 | M9

SCORE
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LA COUPE DU PETIT

GENERALITES

1 5’agit d'une compétition réservée aux enfants et aux jeunes.
l Les benjamins et minimes sont répartis par poules de 3.
2. Chaque enfant fait 2 combats ; al‘mhgﬂsmdmﬂdeehSdnnchqmm
3.0 n’y a pas d’élimmnation.
4. Tous les mméros 1 sont téte de série et sautent un tour ; les numéros 2 et 3 font un match de barrage.

Exemple : classement an terme des tonrs de poule

POULEA POULEB POULEC POULED
1% Charles 1¥ Dylan 17 Enrique I Ahmed
2™ Etienne 2*™ Brian 2** Diego 2™ Farid
3*== Edouard 3" Steven 3*= Pablo 3*= Kanim
La dela est terminée.
hmdmmm?hﬁm sortie de poule permet de dresser un tableau des rencontres oi le 2 d'une poule affronte le
3*= d"une autre poule.

Tous les premiers de chague poule sautent un tour.

P ol Vaingueur
Diego 2C
Ztne g Contre
Steven 3B

1 demi-
finaliste

1 finalist

Vainqueur
2D

Contre
3C

28 demi-

Vain;ue-r
Fimaliste
24 fimaliste
2= B Vaingqueur
Briam 2B
Al Contre
Edonard 3A
4 o emni- 2 i
e | FEJCARATEW
1D et disciplines associées
Abhmed
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SAISON 20107 2011

LA COUPE DU PETIT SAMOURAI
Fiche de mise en ceuvre

8

1. INSCRIRE LE NOM DES COMBATTANTS DANS CHACUNE DES POULES

POULE A POULE B POULE C POULE D
2. ETABLIR LE CLASSEMENT INTERMEDIAIRE
POULE A POULE B POULE C POULE D
17 1" 17 1¥
g g g =
3. ORGANISER LE TABLEAU
2C
3B 2C/3B
I 1A
2D
3C 2D/aC
| 1B
]

2A

3D

2ZA/3D

C

(

2B

3A

2B/3A
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r
~ E3J  LESKIMONOS D’OR
iﬁ

GENERALITES
Il s’agit d"une compétition katas. Elle peut concerner les compétitenrs de tous ages du débutant au confirmeé.

Forme de la compétition

- 1¥ passage noté ; choix du kata par chaque compétitenr dans une liste imposée ;

- Rangement de tous les compétiteurs du premier au dernier :

- Etablissement du tableau de compétition selon le modéle fédéral préconisé :

- Etablissement d"un classement de tous les compétitenrs a I'issue de la compétition.

Le kata imposé au 1¥ tour peut-étre repris dans les tours du tableau.

Dans le tableau, les concurrents effectuent un kata différent a chaque série de trois tours.

Pour la finale ou le match pour la 3% place, le compétiteur peut reprendre n’importe quel kata déja effectué,
méme au tour précédent.

Les kimonos d’or peuvent étre organisés par équipes avec le méme réglement. Il n'y a pas de bunkai a réaliser a
aucun stade de la compétition.

EE[CARATEW,

et disciplines associées
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LES KIMONOS D’OR
Fiche de mise en ceuvre
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"BENJAMINS 17 TOUR

SAISON 20107 2011

SHOTORAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU
iy 3 Taikyoku (1, 2, 3) : ;
Heian Shodan Pinan Nidan Pinan Nidan 2 Fukiyu Kata (1, 2)
Heian Nidan cnam Sh Pinan Shodan > Gekisai Dai (1. 3
Heian Sanda: Pinan Shodan Pirian Sanan 2 Gekisai Dai (1, 2)
Pinan Sandan
SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU

3 Takyoku (1. 2. 3)
5Hean(1.2,3.4.5)
Tekki Shodan
Bassai Da1

3 Taikyoku (1, 2, 3)
5Pinan(1,2.3.4,5)
Naifanchi Shodan
Bassai

3 Jum Nokata (1.2.3)
5Pinan(1,2,3.4.5)
2 Gekisai Dai (1. 2)
Naifanchi Shodan
Bassai Dai
Saifa
Shin Sei

2 Fukiyu Kata (1. 2)
2 Gekisai (1. 2)
Saifa
Semmchin
Shisochin

MINIMES 1" TOUR

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU
2 Fukiyu Kata (1. 2)
5Heian(1.2,3.4.5) 5Pinan(1,2.3,4,5) 5Pman(1,2,3.4.5) 2 Gekisai Dai (1. 2)
Seiunchin
SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU
5Pman(1,2,3.4.5)
: < 2 Gekisai Dai (1. 2) e s
SHeian(1,2.3,4,5) | “pom(.23.3.9 | Naifanchi Shodan Sekna Du (L 2)
Tekki Shodan E Bassai Bassai Dai : 2
Bassai Dai v Saifa Sesnchen
g Seisan : Shisoshin
Kanku Dai Seisan y 2
7 Kushanku Shin Sei Sanseiru
i Jion S Seipai
Seiyunchin
Jion
CADETS-JUNIORS 1" TOUR
SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU
S’PGn;an (1.6’;13, 4.’5) yaegs 5
. N : 2 Gekisai Dai (1, 2) 2 Fukiyu Kata (1, 2)
S5Heaan(1.2.3.4.5) 5 Pinan b3 ; ¥ sy
Tekki Shodan Naifanchi Shodan Na‘g“”h‘. Shodan | 2 Gekisai Dai (1.2)
Bassai Dai Bassai e Dy S
2 Saifa Seiunchin
Kan]_(u Dai Kushanku Shin Sei Sksodkin
e WJ m}m Seiyunchin Sanseiru
Enpi o Jion Seipai
Wanshu
CADETS-JUNIORS TOURS SUIVANTS
SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU
Katas Libres
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INTRODUCTION
Le Challenge departemental des jeunes est une ifestation destinee awx jeunes karatékas dés lews premuéres annees
dadhswnahFFKDA.Surmeuiee&GuyBegudatcmcommm re 3 la conpéthon qui doit
ach des de reah \mg’and bre de confrontations - kztzsetcombats m\mﬁampshsconn'am
dal\'iroumhamemh‘ réglement pré h des pomts de I'organization de cette 1fe
1. RESPONSABILITE PREALABLE DE L'ORGANISATION
Logistique Installation
- 1 sono + lectewr CD, rallonge électrique de 50 m ; — Gymnaze (20 X 40 metres) découpé en 16 aires
- 20 tables + 20 charses ; (delmitées par des plots).
- 16 tapis de sol + 50 plots ; — Sur chacune de ces aires on placera :
- 16 planchettes + 16 stylos ; - 1 table numérotée. une chaise, un tapis pour fare
- Feuilles de marques de poules: asseolr les enfax:t' 1 planchette, les fewlles de poules et les
- 32 casques + 2 chronos : stylos, 2 casques, 2 plastrons et 4 plots pour baliser 1a zone.
- Feulles avec numeéros de table (1 a 16) + scotch. - 1 secrétaire a la table powr noter les résultats (un
- Appareil photo + caméscope -+ medailles + parent). 1 arbitre et 1 assistant (muimime ou cadet en
rafraichissement. formation).

2. ACCUEIL DES PARTICIPANTS

- Inscriptions sur place.
- Les enfants sont regroupés par poule de 6, par mveaux de cemtwre, par 3ge et par taille. Au sem d'une poule, tous les enfants se
rencontreront.

- Chaque zroupe de 6 se dinge vers une table ou un secrétae envezistre le nom et le club et athibue 3 'enfant un numéro compns
mldGAﬁndempaspudxuhtwpshmlededuqua:ﬁmxﬁttachaqunbh
- L’organisateur du Challenge aux p . aux enfants et aux arbitres le déroulement de la rencontre.

3. DEROULEMENT DE L'ANIMATION

L’arbitre central orgamse ['ensemble de I'animation. Il d de aux autres arbitres de se mettre en place, annonce le numero

des 2 enfants qu vont s'affronter, le début et 1a fin d'une et d de awx arbitres de rendre une décision.
Kata Combat

- Les 2 enfants effectuent leur kata en méme temps. - Les combats durent entre 1 munute et Imimute 30 secondes.
- Les enfants chorsissent lewr kata dans Iz liste des kata de - Un chronomeétre central est mis en place pour les 16 poules.
base de lewr école. - Les points sont donnés dans chaque poule sans amét du
- Lorsque 1'enfant a termme son kata, 1l attend en yor. chronomstre.

- L'arbitre central attend que l'ensemble des enfants ant - Lorsque la nunute de combat est écoulée, 'arbitre central
acheve lewrs katas pour demander la décision aux arbitres de demande 3 chaque arbitre de poule de désigner le vamqueur
poule. de la rencontre.

4. CLASSEMENT ET REMISE DES MEDAILLES

- Le classement est effectué de la mamére swivante : 1 victowe vaut 3 pomts, 1 match mul vaut 2 poimnts, 1 défaite vaut 1 pomt, A
abandon ou une disqualification valent 0 pomt.
- Dans chaque poule, les 3 enfants qui ont le plus de points sont 19, 2°™ et 3**=. Les suivants sont tous 4°*.
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EXPLICATION DU DOUBLE REPECHAGE

Le double repéchage s t une formul e h mnh®umedes ar
compétiteurs soit éliminé dés I ltour. Il permet de «epéches tous les
combattants ayant perdu contre les quatre digralistes. Habituellement, seuls les
combattants ayant été battus par les finalistes sont repéchés.

Les repéchages gent comme pour une compétition a simple repéchage si ce
6est que |l es finalistes des rep°chage
inales pour | 6attribution des places
viter | 6 @esconmbattantsieto@battenbesntre eux.

Le déroulement pour les deux finalistes de la compétition reste inchangé.

Sur | 6exemple donn® dbéun tableau de
accéder aux places de 3 sont au nombre de 10 (contre Grdsimsple repéchage).

Le nombre de @won repéchés est de 4 au lieu de 8.

Ce systeme nécessite 4 combats supplémentaires.

En r ®s um®, ce mode de comp®tition e
des places de 3 et permet de repécher beaucoup ptosntbattants.

1/4 finale 1/2finale Finale repéchages

Benoit
Benoit

Denis
Eric

Eric
Eric

Gérard

Farid se classe 3eme

Eric
Farid
Gérard

Farid

Mathieux
Jordan Jordan
Jordan

Nordine

Nordine

Nordine
Pedro
Pedro se classe 3eme

Pedro

Pedro

Finalistes -Accec ent directement au combat pour la place de 3eme Participent aux repéchages
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REGLEMENT DOARBI TRAG
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REGLEMENTS i KUMITE / COMBATS

ARTICLE 1 i AIRE DE COMPETITION
lLéaire de comp®tition doit °tre plane et ne

2Lbdaire de comp®titimetresdeocdt¢ mésueesinpriase®
metre supplémentaire est prévu sur tous les cotés, comme surface de sécurité. Cette surfe
totale de 10Mk10M est compos®e de tatamis. Lbaire
clairement d®I i mistu@eRl ev®&i rjeusgedf -dessusedu t r
niveau du sol. Cette plaferme surélevée doit mesurer au moins douze métres de coté de fagon
inclure, ° la fois, |daire miteesdeotép ®t i t i on

3.Pourlapositond | 6 Ar bi t r e ,centimetees deiloggn doit &dretracé® a une distance
de deux m tres du centre de | daire de compd¢

4Pour marquer |l a position des comp®titeurs,
perpendiculaires alagine de | 6 Arbitre, doivent °tre tr
du centre de | b6aire de comp®tition.

5.les4Juges sont assis 7 | a | iamhdcen desedc@nShaeunr e
est ®quip® doéun drapleskau rouge et dobéun dr ape

6.Le Superviseur de score est assis a la table officielle, entre le Marqueur et le Chronométreur.
7.La bordure déun mtre ° |10int®rieur de | 0b6a
de couleur différente.

EXPLICATIONS :

Inedoitpasy avoir de panneaux publicitaires, de
p®rim tre ext®rieur de | daire de s®curit®.
Les TATAMIS utilisés ne doivent pas étre glissants sur leur surface en contact avec le so
lIs doivent avoir un faible coefficikn de frottement sur | eur
dots6assurer que |l es TATAMIS restent parfa

ARTICLE 2 i TENUE OFFICIELLE
1. Les compétiteurs et leurs coaches doivent porter la tenue officielle défapesi

2. La Commission ddéArbitrage peut exclure t
a cette réglementation
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ARBITRES :

lLes Arbitres et Juges doivent porter Ige te
lors de toutes les corgfitions et lors de tous les stages.

2.La tenue officielle est la suivante

ABlazer bleu marine, droifon-croisé avec deux boutons argentés.

AChemise blanche & manches courtes (ou longues selon les conditions climatique
prédominantes).

AcCravate dficielle sans épingle.

APantalons gris clair uni, sans revers.

AChaussettes bleu fonc® ou noires sans mot i
| 6aire de comp®tition.

COMPETITEURS :

1.Les compétiteurs doivent portan KARATE-GI blanc sam bande ni liseré. Les marquages
autorisés sont ceux définis en annexe du présent reglement (cf. réglementation FFKARATE

marquage autoris® sur |le karat®gi). Un n
d6Organisation, peutteltlb&urdid®s avomp®t idtee U rz
rouge et | 6autre une ceinture blcededarge @éte c

déune |l ongueur sufftmadeechaqued®pb®sdu del

2.Laveste,quand elleestatt&k ~ | a taille par |l a ceinture
pour couvrir les hanches tout en ne dépassant pas les 3/4 de la longueur de la cuisse. L
femmes doivent porter un-3hirt blanc uni sous la veste du KARATE.

3.Les manches de la veshe doivent pas dépasser le pli du poignet et au minimum recouvrir la
moiti® de | davant bras. Les manches de | a \

4Les pantalons doivent °tre dobébune | ongueur ¢
nedoivent pas étre retroussés. Le pantalon ne devra pas dépasser la cheville.

5L,es comp®titeurs doivent avoir | es cheveux
g°nent pas |l e bon d®roulement du combat.
ak ori s®. Lorsque | O0Arbitre consid re quobdun

sales, il peut exclure le compétiteur du combat. En KUMITE, les barrettes et épingles a
cheveux sont interdites.

6.Les compétiteurs doivent avoir lesongles@®ep courts. |l s ne doive

pui ssent blesser | eurs adversaires. Le por
par | 6Arbitre et |l e M®decin Officiel.
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7. Le port ds gants homologués par la FFKDe&t obligatoire un descompétiteurs porte
des gants rouges et | 6autre des gants bl eus

8.Les protegadents sont obligatoires pour les femmes et les hommes. Pour les hommes, I
coquille est autorisée, pour les femmes, le profgmjgrine est autorisé.

9.Les protegeibias saples sont autorisés. Les protdifias avec proteége cotge-pied sont
interdits.

10. Les lunettes sont interdites Le port des lentilles de contact souples est autorisé sous
responsabilité du compétiteur.

11. Le port de tout autre vétement ou équipatrest interdit.

12. Tout | é6®quipement de protection doit °tr

13. Léemploi de bandage ou support doit °tre
EXPLICATIONS :

ALe compétiteur doit porter une seule ceinture (rouge leud).
AQuand un comp®titeur se pr®sente -confarmelilhai r e

sera pas i mm®di atement disqualifi®, mais u
conformité avec le réglement.
ALorsque | a Cotnage dosne son acdoédAlesbArbitres officiels peuvent étre

autorisés a enlever leur blazer.
ARTICLE 3 T ORGANISATION DES COMPETITIONS

1.Un tournoi de KARATE peut comprendre des compétitions KUMITE/COMBAT (COMBAT).
Les compétitions KUMITE/COMBAT (COMBAT peuvent étre divisées en combats
individuels et par équipes. Les combats individuels peuvent étre ensuite, divisés en catégorie
de poids et en toutes catégories (open).

2Les comp®titeurs individuels ou | edsqualfési pe
(KIKEN).

3.Dans les compétitions par équipes, chaque équipe doit avoir un nombre impair de compétiteur
Les équipes masculines comprennent sept membres dont cing combattent. Les équipes féminir
comprennentjuatremembresiont trois combiéent. Aux Championnats de France, au premier tour
de la compétition, une équipe masculine doit avoir obligatoirement au minincamgititeurs, et
3 compétitrices pour une équipe féminine. Néanmoins, pour les Championnats Départementaux
de Ligues, lesEquipes pourront se présenter avecofpétiteurs pour les masculins et
2 compétitrices pour les féminines.
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4Les comp®titeurs sont tous membres de | 0®ql

5Avant <chaque match, un trdéppser®ss la rtable officielld, eun |
formulaire officiel contenant | es noms de
combattent. Les participants choisis par mi
f®mi nines), ai ns uelilggoa ellésp amizhitert, peusentsétrel ckaggés a

chaque tour, a condition de le notifier par avance, mais une fois le formulaire enregistré, rien ne
peut plus étre changé avant la fin du match.

6.Une équipe est disqualifiée, lorsque la compositendl 6 ®qui pe a chang®
des combattants a ® ® modi fi ® par rapport

EXPLICATIONS :

ALorsque 1 06®quipe sbéaligne avant chaque tou
vontr ®e |l | ement combattre. Le (ou les) rempl a
compétition.

ALa feuille dbéinscription peut °tre pr®sent
de |1 6®quipe. La liste qoeéetl docdue edée oompe

ARTICLE4iLO6EQUI PE ARBI TRALE
1.A chaque combat , cohpp®Bdj@u mpeambibt etddau mbelsreb iJturga

2.La t ab lrededanpélitioradst composded un Chr g n odnd®&tnr eAiIrnonc
Marquelr.

PROTOCOLE
AMu d®but ¢@ourre saluermbtarte | es combatt antlsd lerthilt
tient sur | e bord ext®rieur de | daire ede ¢

deuxjuges se tiennent sur sa droite.
AQuand Is Juges changent individuellement, le Juge entrant rejoint le Juge sortant, ils se
saluent et changent de position.

ARTICLE 5 7 DUREE DU COMBAT

lLa dur®e des combats est | imit®e, en foncti
La durée des combats est de trois ubés pour les Seniors Masculins (équipes et indiels) et
de quatre minutes en individuel pour les places pour les médailles.
La durée des combats est de deux minutes pour les Seniors Féminines (équipesiaelhety
et de trois minutes en individugour les places pour les médailles.
Pour lesMinimes, Cadets et Juniors la durée des combats est de deux minutes.
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2. Le d®compte du temps dbébun combat con
de d®but et sobarr YAME»chaque fois qudoil

3. Pourf aciliter le travail des arbitres ca@ncel
kuo s eréalasecormaelafindu combat. Le Chronométreur signalestimitement
lesl0)derni res secondes du combat .ladindunooyeah do
est anoncée par un second sigsahore

ARTICLE 6 T SCORE

1.Les points accordés sont les suivants
a) SANBON:': Trois points. b) NIHON : Deux points. ¢) IPPON: Un point.

2Les points sondscritgcceswivadt®s dodapr s |
aLeur potent.iel dbéefficacit®

b) Etat de vigilance

c) Bon «timing ».

d) Distance correcte.

3.SANBON (trois points) est accordé paur

a) Coups de pieds JODAN.

b)Toute technique valable eflfeaittu®®t ®upr ajne ta
soit tombé par sa propre faute.

4.NIHON (deux points) est accordé paur
a) Coups de pied CHUDAN.

5.1PPON (un point) est accordé paur

a) JODAN ou CHUDAN TSUKI (y compris les Techniques réalisées dans le dos).

b) UCHI.

c) Balayage effectif non suivi dobébune techni

6. Les attaques sont limitées aux surfaces suivantes
a)Téte.  b)Visage. c)Cou. d)Abdomen. e)Poitrine. f) Dos. g)Cotés.

7.Une technique effective portée en n&temps que le signal de fin de combat est considérée
comme valable. Une attaque d®livr®e apr s
et peut valoir une pénalité au fautif.

8Aucune attaque, m°me techni qmmenalale locsque teg c t
2comp®titeurs sont hors de | a surface de coc
l a surface de comp®tition et que son adver
encore dans la surface de compétitian, ec e, avant | e commandeme
technique est comptabilisée.
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EXPLICATIONS :

1.Toutes les formes de coups de pieds devront étre effec|
parfaitement exécutées

2.Le balayage ola projection est une technique maitrisée du

| 6action. Apr s |le balayage
SANBON de contre doit °tre effect
A 3points ndarr°te |l e match. Une dur

marquer. Cette aicin doit étre correctement exécutée sur
surface dbéatta@gbe reconnue

3. Si Compétiteur glisse, tombe ou est déséquilibré par sa g
faute puis est marqué par son Adversaire, alors 3 points S
crédités a ce dernier.

1.Les coups de pieds peuvent étre exécutés de face ou de ¢
technique doit étre effective.

NIHON 2Le regard devra °tre dirig

A 2points devra pas tourner la téte.
3Apr s | 6ex®cution de | a ta®
tourner le dos a son adversaire et devra maintemér attitude
vigilante.

1. Les techniques marquant ippon doivent étre exécu
avec une bonne forme et sans déséquilibre.

IPPON 2Le regard devra °tre dirting
A 1point devra pas tourner la téte.

3Apr s ex®cution de la tec
tourner le dos a son adversaire et devra maintenir une at
vigilante (Zanshin).

RPour des raisons de sécurité, les projections dont le point de pivaisiissus des hanches,
sont interdites et peuvent valoir au fautif un avertissement ou une pénalité.

ASont accept®es, les techniques de balayage

retenue de | dadversaire pe HdBARAI, KDUSHFGARE, X ®c
KANI-WAZA etc. Aprés unegjection, deuxsont accordées pour marquer une technique.
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ALes techniques effectuées@ie ssous de |l a ceinture peuvent
soient audessus du pelvis. Le cou, ainsi qaegbrge, sont des cibles potentielles. En aucun
cas la gorge nedoit étre touchée, cependant une technique effective et maitrisée est
comptabilisée.

ALes techniques effectives qui arrivent sur

ALe signal annoncant la finlu combat met fin aux possibilités de marquer des points, méme

|l orsque | 6Arbitre nda pas instantan®ment al
par | 6®quipe arbitrale apr s un combat, ¢
compétiton. Une fois que les compétiteurs ont quitté la surface de combat, les sanctions ne
peuvent °tre impos®es que par |l a Commissior

ARTICLE 7 7 CRITERES DE DECISION

Le r®sultat ddédun combat est d®t eréminn @ opnapr®t L
sur son adversaire. A la fin du combat, le compétiteur vainqueur est celui qui a obtenu le plu:
grand nombre de points ou celui dont | 6adve

1.En cas doé®galit® en c onapn@rice dbligatairement HIKIWAKEU e |
Un combat suppl ®mentaire déune minute est

sera annonc®. Toutes |l es p®nalit®s et ave
seront pas reportd®suneDamuved®ee ®guadli it ®® ~ |
d®cision finale sera prise par |les juges (

compétiteur, estobligatoire. La décision est prise sur les bases suivantdsservées
uniqguement pendame Sai Shiat
ajLdbattitude, | desprit combatif, et | a force
b) La supériorité des tactiques et des techniques.
c) Le compétiteur ayant initié la majorité des actions.

2.En compétition par équipes, lorsque les deux cortgés se retrouvent, a la fin du combat, a
®galit® de points, | darbitre annoncera obli

3L6®qui pe d®cl ar®e vainqueur est celle qui @
l e mme nombre de vi caingueur esscelle qud ®aptemupesplusl @c |
points, en prenant en consid®ration | 6enser

4.Quand deux équipes, ont le méme nombre de victoires, et le méme nombre de points, U

combat d®cisif doit avoir édansuge conbatn an comb&v e
suppl! ®mentaire déune minute est annonc® (
annonc®. Dans | 6®ventualit® dobébune nouvell
(HANTEI).
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5.Dans les compétitions par équipes, éogipe masculine qui obtientvictoires, ou une équipe
féminine qui obtient Zictoires, est déclarée immédiatement vainqueur.

EXPLICATIONS :

AQuand 16issue ddédun combat est d®ci d®e par
compétition, et anonce «HANTEI», puis il donne un coup de sifflet en deux tons. Les Juges
indiquent leur opinion au moyen des drapeaux. Puis il donne ensuite un coup de sifflet court
|l es juges baissent leur drapeau, | 0décidiontr e

AREn cas do®galit® | dArbitre annonce match
combat suppl ®mentaire dbébune minute (SAI SHI
ACritéres généraux pour les attitudes techniques
a) Bonne forme Technique réalisée selon lesmepts du karaté sans désequilibre.

b) Attitude correcte se référe a une concentration élevée, exempte de méchanceté évidente
ou de mauvaise intention, au moment ou la technique est délivrée

c)Vigueur d o dgimp laipoissdncecen la vitesstdé une technique
évidente volonté de réussite.

d) Vigilance : crit re |e plus souvent n®glig® |
technique. Cbest | 6®t at dbébengagement <conti
totale concentratin et de conserver sa vigilance pour éviter les contre attaques potentielles de
| dadversaire. LOGattagquant ne tourne pas | a
toujours face " | dadversaire.

e) Bon timing: signifie quobunee at enonfentiprgcseou el tcréed ®
potentiellement |l e plus dbéeffet possible.

f) Distance correcte la bonne distance permet une technique efficace avec le centre de
gravité bien placé permettant la maitrise de la technique.

ARTICLE 8 i COMPORTEMENTS INTER DITS
Il existe deux catégories de comportements interdits.
CATEGORIE 1 :

lLes techniques qui ont wun contact excessi
techniques qui entrent en contact avec la gorge.
2.Les attaques aux brasouauxjeamd, attaques ~ | daiwepied aux ar

3.Les attaques au visage avec des techniques main ouverte.
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4.Les projections jugées dangereuses ou interdites.
CATEGORIE 2 :

lFeindre do6°tre bless®, ousserg.tag®rer | es cons
2Les sorties r®p®t®es de | daire de comp®titi

3. Mettre en danger sa propre sécurité en adoptant des comportements qui exposent aux blessu
(MUBOBI).

4Fuir |l e combat pour gagner du t e néde marqueri var

55aisir | 6adversaire directement sansxmumn®cu
de 2secondes.

6.Les corps a corps inutiles (lutter, pousser, ou saisir sans tenter de technique).

7.S1 mu | a attaques sle cdups de téde, genou, ou de coude.

8Provoquer ou parler " | badversaire et tout
EXPLICATIONS :
FAUTES PENALITES POINTS
1* avertissement _ CHUKOKU Pas de point
(simple avertissement)
2°™avertissement KEIKOKU Pas de point
3™ avertissement HANSOKU-CHUI Pas de point
4 avertissement HANSOKU Disqualification

FAUTES PENALITES POINTS
1* avertissement _ CHUKOKU Pas de pint
(simple avertissement)
2°™ avertissement KEIKOKU Pas de point
3*™avertissement HANSOKU-CHUI Pas de point
4 qvertissement HANSOKU Disqualification
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La compétitim de KARATE est un spoggur cette raisonles techniques dangereuses
sont interdites et que toutéss attaques doivent étre maitrisé&sute technique provoquant une
blessurea la facedoit étre pénalisés auf si |l e comp®titeur bl ess

. Contact a la face Dans le cas des compétitions seniors et juniors, uteigte » ou contact

léger et maitrisé a la face, la téte et au cou (sauf a la gorge), ne provocant aucune blessure, e
autorisé. Lorsque le contact est trop fort, un avertissement (CHUKOKU) est infligé au compétiteur
fautif. Un deuxieme contact effectué daes inémes circonstances est pégapar KEIKOKU

Une troisieme infraction est pénalisée par HAM&BCHUI. Une nouvelle infraction est
pénalisée par la disqualification du fautif (HANSOKU).

.Les comp®titeurs qui r ®agi somtachléger (pérexersple erase i -
tenant le visage, en titubant ou en tombant inutilement), dans le but de faire pénaliser leu
adversaire sont immédiatement sanctionnés.

.Feindre dé°tre bless® est une infraaéauwn
comp®titeur simulant une blessure, par exem
la blessure, de toute évidence, aprés examen du Médecin, se révele sans commune mesure avec
comportement. Un avertissement ou une pénalité #igei@) pour exagération des conséquences
ddune blessure.

. JOGA| se réféere a la situation oul le pied du compétiteur, ou toute autre partie du corps, touche le
sol en dehors des |limites de | 06aire det col
physiguement poussé ou projeté en dehors de la surface.

.Lorsqudun comp®titeur marque une techniqgl
i mm®di at ement apr s, |l O6arbitre arr°te le co
techniquedest pas valable, | darbitre compte | a s

.Lorsqudun comp®titeur marque une technique
celleci il fait sortir de | daire de comp®titio
effective mais ne comptabilise pas la sortie.

.Lorsqudun comp®titeur sort de | b6aire de co
la surface de combat marque une technique ¢
pour la techmjue et sanctionne par JOGAI le compétiteur sorti.

. Le compétiteur qui recule continuellement sans faire opposition, privant ainsi son adversaire

déune opportunit® de marquer, doit °tre av
durantlesdeni res secondes du combat. L secsdesi(eu c e
plus) de combat, | 6Arbitre doit avertir |e
catégorie2, | 6 Arbitre inflige uneinspg®iBaelciotn@.esSi |
pénali® directemente fautif par KEIKOKU S6i |l y a eu auparavant
catégorie2, il est inflig® au fautif | a p®nalit
| 8Ar bi tre doicompétitela sesreculeepas pegruaefaute de son adversaire qui agit
dangereusement ou imprudemment dans ce cas cbest | dattaqua
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A Une attaque violente, en d®pit de toplete
de MUBOBI. Certains compétiteurs se lancent a corps perdu dans de longues attaques de reve
de poing, et sont dans | 6incapacit® de bl o
certains comp®titeurs consique TfTose d&bBols
marqué. lls laissent tomber leur garde et se désintéressent de leur adversaire. Le but de cet

maniuvre est dbéattirer | b6attention de | 6ATr|
évident de MUBOBI. Lorsque pendaon attaque un compétiteur, par sa faute, est blessé par son
adversaire, | b6arbitre peut alors refuser de

ARTICLE 9 T PENALITES

CHUKOKU Peut étre imposé pour des infractions mineures coitaotas
(avertissement) ou pour la premiére infraction mineure.

KEIKOKU est imposé pour des infractions mineures p
KEIKOKU lesquelles un avertissement a déja été donné au cours du ¢
ou pour des infractions insuffisamment importantes pour inf
HANSOKU-CHUIL.

HANSOKU-CHUI est habituellement imposé pour ¢
infractions pour lesquelles un KEIKOKU a déja été donng
cours du combat.

Cbest | a p®nalit® impos®e

| or squodun -CHIBINSSdBjK Bté donné au ws du
combat. Il en résulte la disqualification du compétiteur. Dar
cas des compétitions par équipes, le compétiteur bless
déclaré vainqueur sur le score dpdints a 0.

Cobest | a di stauwmna,lconfpétittoa oui nmaich. [
facon a définir la portée du SHIKKAKU, la Commissi
d6Arbitrage doit tre C eéties
invoqu® | orsqudun comp®tit
SHIKKAKU | 6arbitre, agit de fa-on ma
atteinte au prestige et@honneur dDO, KuARAC
dbautres actions sont consi
et |l 6esprit du tournoi. Dan
le comp®titeur dont | 6adve
vainqueur sur le score @&a0.

HANSOKU-
CHUI

HANSOKU
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EXPLICATIONS :

RLes pénalités de catégorie 1 et de catégorie 2 ne sont pas cumulables entre elles.

ARDes avertissements (CHUKOKU) sont donn®s |
été manifestement commise.

AUn KEIKOKU peut étre imposérdie ct ement sans quoil y ait e
KEIKOKU est normalement imposé lorsque le potentiel de victoire du compétiteur est
| ®g rement diminu® (dans | O6opinion de | 6®qlL

AUn HANSOKUCHUI peut étre imposé soit directement, soit aprés un avertissement ou un
KEI KOKU, |l orsque | e potentiel de victoire
s®rieusement r®duit par | a faute de | dadver

RDes pénalités répétées entrainent un HANSOKU, mhgisut aussi étre imposé directement
pour des infractions sérieuses aux réglements. Il est imposé lorsque la possibilité de victoire
déoun comp®titeur est r®duite " n®ant par | ¢

AL6annonce du SHI KKAKU est obligatoire.
ARTICLE 10 i BLESSURES ET ACCIDENTS EN COMPETITION

1LKI KEN ou abandon est | a d®cision primese | o
présententpas | 6appel de |l eur nom, sont incapabl
sont retir ®sArshurt rled orlLderse rdae slot s re dea hlessurds n
dontl 6adversaire ne peut pas °tre tenu respor

2Lorsque deux comp®titeurs se blessent en m
regue précédemment, et sont déclarés indapatie continuer, par le Médecin du tournoi, la
victoire est donn®e au comp®titeur qui a |
vote (HANTEI) décide quelle issue donner au combat.

3.Un compétiteur blessé, qui a été déclaré inapte a contiaummbat, par le Médecin officiel
du tournoi, ne peut plus combattre dans cette compétition.

4.Un compétiteur blessé qui gagne un combat par disqualification de son adversaire, ne peut plt
combattre dans | e championntatdesahdAtbBbiauter
blessé une nouvelle fois, il peut gagner un second combat par disqualification, mais il es
immédiatement retiré de toutes les compétitions KUMITE/COMBAT de ce championnat.

5. Quand un comp®tit eur outdebuittharrées le ombat eb dppelei t
le Médecin, lequel est seulement autorisé a diagnostiquer et a traiter la blessure.

6.Quand un compétiteur esteslsé pendant un matchjrinute lui est accordépourqu 6i | s
soigné. Si le traitement médicabre st pas t er niirevientd Hrmg dedécidet ®1 ¢
si le compétiteur doit étre déclaré inapte a combatireeut le faire aprés avoir recueilli le
diagnostic du Médecin.
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7Lorsqubun comp®titeur chute, costp,predj eqqtudi ¢
i mm®di at ement sur ses pieds, | 6arbitre app
bref coup de sifflet, de commencer un décompte dgetOndes.

EXPLICATIONS :

ALe Médecirétablit le diagnostic médical de lessure du compétitemais ne se prononcpas pour
dire so6il reste Centt®tad®cdesi cambatsttree.du Ujeuger
inscription appropri®e doit °tre faite sur
d 8 i nudepdbit étre trés clairement annoncé aux autres Equipes Arbitrales.

Alorsque la «égle des 10 secondesest appliquée, le temps doit étre décompté par un
Chronométreur spécialement affecté a cette tache. Un coup de gong est donné & 7 secondes,
premier coup de gong est suivi par un coup de gong final & 10 secondes. Le Chronométreur n
doit d®clencher et arr°ter son chronom tre
arréter le chronométrage que lorsque le compétiteur sera debout etzapeprendre le
combat.

ALo®qui pe arbitrale d®cide du vainqueur sur
selon le cas.

ADans | es combats par ®quipes, lorsqudéun mem
un SHIKKAKU son adversaire est dédaminqueur sur le score de 8 points a 0.

ARTICLE 11 7 PROTESTATION OFFICIELLE

Le chef de tatami doit °tre i mm®diatement
i mm®di at ement | es mesures qui sO6i mpostdent .
responsable de | darbitrage €eadécision du RespomsRlde a |
de | 6Arbitrage est. insusceptible de recours
EXPLICATIONS :

ALa r®clamation sera r®examin®e par le resp
autres, ° ®tudier les t®moignages fournis.
arbitrale et visionnera, so0il y a lieu, |es
ALorsque le responsable de | 6arbitrage con

mesure appropriéest prise.
ALes matchs suivants ne sont pas différés, méme si une protestation officielle est sur le poit

dé6°tre d®pos®e. Il est de |l a responsabili
déroulé en accord avec les réglements de compétition.
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ARTICLE 12 i POUVOIRS ET DEVOIRS
AiCOMMI SSI ON DO ARBI TRAGE
Les pouvoirs et devoirs de la commission sont les suivants

1.Assurer |l a bonne pr®paration de chaque toul
en prenant en copmment®rdaes oai 1 dam®aacomp®t it
déploiement de tous les équipements et dispositifs nécessairpsrviser le déroulement des
compétitions et prendre les mesures nécessaires a la sécurité.

2.Désigner et répartir les contrdies de surface de compétition (Chefs de TATAMI) sur leurs
aires respectives, et de prendre les décisions qui peuvent étre nécessaires en fonction ©
comptesrendus des Chefs de TATAMI.

3Superviser et coordonner | esOffcielest ati ons de

4.Nommer des officiels de remplacement quand cela est nécessaire.

5.Prendre des décisions sur les cas de nature technique qui peuvent se présenter pendant
combat et pour | esquels rien nbdest stipul®
Bi CHEFS DE TATAMI
Les chefs de TATAML

1.Nommentl es Arbitres et Il es Juges, pour tous |
dont ils ont le contrdle.

2.1 I s s 6qus Rudffieigst qui ont ét¢ nommés, sont qualifiés pour effectuer les taches
auxqueles ils ont été affectés.

3.1Is veillent au bon déroulement de chaque combat
4.lls préparentun rapport écrit journalier sur la prestation de chaque officiel dont ils ont la

responsabilit®. I 1's remettront ce rarppor
recommandations séil y a I|ieu.

Ci ARBITRES

Lesr esponsabi |l ison®les suivaes:l 6 Ar bi tre

1.Dirigerles@o mp®t i ti ons y ledébyp, dei ssspension et dedimde ecmbat.
2. Attribuer les pointsdonnés a la majorité du vote deges
4.Infliger des pénalités et délivrer des avertissements (avant, pendant et aprés le combat).

5. Obtenir les opinions des Juges et agir conformément a ces opinions.
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6. Annoncer les prolongations.

7.Diriger le vote des jugest annoncer le ré#at.
8.Désigner le vainqueur.

9.Donner tous les commandements et faire toutes les annonces.
Di JUGES
Lesresponsabilités des Jugssent les suivaes :

Lesjugesexercemteur droit de vote d.s que | darbitr
Ldar bi t rrréte le @miatrpaul queles juges prononcent leur décision
Lorsqudéil a vu une technique effective

Lorsqudil lui semble qubdune technique dont
cependant avoir été effective.

Les Juges signalespontanémetl eur opi niqumand Il @Aimbiotur d es d
sortent de la surface de compétition (JOGAI).

ET ARBITRATORS

Léarbitrator tient sa propre feuille de sc
les Marqueurs officiels.

EXPLICATIONS:

ALorsque le combat est arrété, la décision est prise & la majoeséuges

AREn cas doé®galit® " la fin du combestprissapl G
majorit® du vote de toatki1O®qei peearpugessl
ALes juges doivent votseulene nit | s6voi ent | 6 areffégctive®e doune t
ALe rtle de I O0Arbitrator est de sodassurer gt
de comp®tition. |1 ndest en anpasdritac et San

responsabilité concerne uniquement la procédure.

ADans 1 6®ventualit® o% | d6Arbitre nbdentend p
coup de sifflet.

ALoautorit® de | darbitre ne scempétiiommdiseégaeraent u |
a tout son périmétre immédiat.
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ARTICLE 13 i DEBUT, SUSPENSION et FIN DES COMPETITIONS

lLes termes et gestes employ®s par | 6Arbitr
tels qudéils solet2 d®crits " | b6dannexe
2L6Arbitre et l es Juges se placent ) leur

comp®titeurs, BHOBUHAIME® leaomhabaoroneence.

3LOArbitre arr°te | eYAMEoomhussitt, lem4 jaesnimdiguedemrt ¢
oppnion " | daide des drapeaux.

4. Dans le cas ou un point doit étre accoadi majorité du vote des juges | 6 Ar bi tr e |
compétiteur (AKA ou AO), la zone attaquée (SHUDAN ou JODAN), puis la technique
(TSUKI, USHI ou GERI), et accorde le score amié en utilisant les gestes prescrits. Puis
| 6Arbitre ordonne de r eplSUZNVKETEHAIBE» ombat er

5Quand un comp®titeur a marqu® une diff®re
retourne a sa position et ordonne aux coib@éts de regagner la leur. Puis il leve la main du
cOté du vainqueur en déclaranf® (AKA) NO KACHI ». Le combat est alors terminé.

6.Quand le temps est écoulé, le compétiteur ayant le plus de points est déclaré vainqueu
| 6arbitre | dvabté dulvaingseurleradéaaeaih@ (AKA) NO KACHI ». Le
combat est alors terminé.

7Quand | e temps est ®coul® et que | e score
[ 6Ar bi t r eYAMEw) e remwene @ sa position. Il annoncEKIWA KE » et débute
un combat suppl ®mentaire déune minute (SAI

8.A la fin du SAI SHIA| si les 2 compétiteurs sont ®g a | i t @mmanddaddédisiondu e

corpsarbitrat | 6arbitre et |l es juges.

9.Dans | es situati onelecombat(YamMBYes, | darbitre ar

ayQuand | dun ou |l es deux comp®titeurs sont hec

byQuand | 6Arbitre or donneGlaoulaséquipe®éntsdeprotectiohd a |
| 6

c)Quand Arbitre remar gu eeigraclianaux cglempn®t i t eur
dQuand | 6Arbitre consid re que | 6un ou Iles
cause de blessures... (voir artit/@).

e)Quand un comp®titeur saisit son adveres&ire
secondes.

fyQuand | 6un ou |l es deux comp®titeurs tombe(
effectuée dans les 2 secondes.

g)Quand Il es deux comp®titeurs ne sont plus
commencent a lutteraucgps © corps © la suite dobébune ten
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EXPLICATIONS :

AMu d®but doéun combat, | 6Arbitre appelle | ¢
respectives. Lorsquéun comp®titeur etltire
est demand® de retourner : | 6ext ®rieur |
correctement. LOArbitre peut exiger |l e sal
avantbr as tel qudil @sddasregletentsit dans | 6annexe
ALorsquoil donne | dordre de reprendre | e

compétiteurs sont bien sur leur ligne et que leur attitude est correcte.

Pour que Il es points soient accord®s, | ®B pr
majorité des votes des juges.
Ainsi, un point est attribu® par | darbitre

sont donnés par les juges.

En cas doé®galit® des drapeaux, deux cas peu
2 drapeaux rouges et deux drapeauxuslsont donnégar | es juges : |l dar
a chaque compétiteyr

1 drapeau rouge et 1 drapeau bleu sont donnés parlesjuges 6 ar bi t re nodattr

Dans | dattribution dobébun point, ledacsi i 6oe
suivant:

1. Le vote majoritaire des juges (couleur des drapeaux)

2 . Le niveau de la technique validée (ippon, nihon ou sanbon).

Si aucun drapeau ne se | ve au Yame de | 0ar
par Tsuzukete &j i me, sans avoir " annoncer Torim
effectuée que dans les seuls cas suivants

1 drapeau rouge et 1 drapeau bleu se léyent

1 seul drapeau se leve quelle que soit sa couleur.

En cas de discordance entre les juges (Zfugttribuent un niveau de point différent au méme

compétiteuy ou 3 juges attribuent un niveau de point différent au méme compétiteur), il revient
“ lo6éarbitre de d®cider du niveau de point o
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REGLEMENT i KUMITE/COMBATS ENFANTS

Les catégries concernées sont les mpoussins, les poussins, les pupilles et les benjamins,
masculins et f®minins. Chaque cat®gorie e
FFKARATE enannexe).

ARTICLE 1 i AIRE DE COMPETITION

Ldaire de c cadpe@tuite; éngnncipe eruétardmenée a 6 m 6 m avec un
métre supplémentaire sur chacun des cotés (surface de sécurité).

ARTICLE 2 T EQUIPEMENT
Acasque rouge ou bleu (homologué FFKARATE).
AProtege mains rouges ou bleus.
ACeinture rouge eteinture bleue
AcCoquille pour les gargons.
AProtége poitrine pour les filles (homologué FFKARATE).
APlastron pour les gargons et filles (homologué FFKARATE).

ALes bagues orthodontiques sont tolérées.
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ANNEXE 17 TERMINOLOGIE

SAISON 20107 2011

SHOBUHAJIME |Débutducombat. |Apr s | 6annonce | 0A
ATOSHIBARAKU Encore un peu de | Le Chronométreur envoie un signal sonore
temps. secondes avant | a f
annonce ATOSHIBARAKU ».
YAME Arrét, Interruption ou fin
coupe de haut en bas avec la main.
MOTO NO ICHI Positions Les comp®titeurs, e
déorigii|leur position doori
TSUZUKETE Continuez a Ordre de continuer leatnbat, quand il y a
combattre. une interruption non autorisée.
L6Arbitre se tient-
Reprendre le DASHI, il écarte les bras en disant
TSUZUKETE P « TSUZUKETE », les paumes des mains
combat, , i X
HAJIME commencer tournées vers les compétitevitgamere
' rapi dement |l es paum
| 6autr e, HAIME d pus aecule
déun pas.
SHUGO Appel des L6Arbitre appelle |
Juges. combat, ou pour demander une
disqualification par SHIKKAKU.
L & Ar blemandeune décision. Il donne
HANTEI Décision. coup de sifflet court pour obtenir le vote de
juges au moyen des drapeaus, Il exprime §
vote en utilisant ses bras.
. Dans | e cas dé®galil

HIKIWAKE Egalite. puis les étend vers le bas, pasdes mains

tourn®es vers | 6ava

TORIMASEN | Inacceptable comm| LOArbitre croi S € : €

; bas en coupant, paumes des mains tourné
technique valable.
vers le bas.

SAI SHIAI Combat LO6ATr bi t teeomba®duppltéreentaire
supplémentaire | SAlI SHIAI en annongant« SHOBU
déune 1 |HAJME».

AKA NO KACHI Rouge Bleu) |L6Arbitre ®tend | e
AO NOKACHI vainqueur. haut, du c6té du vainqueur.
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AKA SANBON | Rouge (Bleu) marqui L 6 A rebiévetle bras a 45°, du coté de ce|
AO SANBON | trois points. qui a marqué.
AKA NIHON | Rouge (Bleu) marqu L6Arbitre ®tend I|e
AO NIHON | deux points. du c6té de celui qui a marqué.
AKA IPPON Rouge (Bleu) LOArbitre @#u%verdlebasn
AO IPPON marque un point, du c6té de celui qui marque.
Avertissementd{  1"°cat ®gorie, | 60Arbi{
1*®ou direction du fautif et croise ses bras a
CHUKOKU 2™ catégorie, hauteur de poitrine.
sans pénalité. 2™cat®gorie, ldAnde
le visage du fautif (bras plié).
KEIKOKU Avertissenent LOAr bitre pointe 10
du fautif.
HANSOKU- Avertissement L6Arbitre pointe 16
CHUI ' fautif.
HANSOKU | Disqualification. LOArbi t rimdexperslawisage dud
fautif, et annonce la victoire pour
| badversaire.
) Sortie d L6Arbitre pointe 16
JOGAI de compétition. fautif pour indiquer aux juges que le
comp®titeur est sor
Disqualification. L6Arbitre pointe dbo
«quittez visage du fautif, puis adessus et vers
SHIKKAKU de l darri re AKA(AOpNnonN -
compétition! ». SHIKKAKU &. LO6Arbitre
victoire de | 6adver
KIKEN Renoncidéion. LcAJAr_bl_tre pointe |0
déorigine du comp®t
L6Arbitre touche so
MUBOBI Spexpo-se t[anchant de Ia_ma|
méme au dangel déavant en arri re

indiqueraux juges que le compétiteur
s 0 e x p onéree au danger.
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ANNEXE 2 i SYMBOLES DES MARQUEURS

SYMBOLES

EXPLICATIONS

SAISON 20107 2011

VALEURS

s SANBON Trois points
s NIHON Deux points
1 IPPON Un point
A Kachi Vainqueur
T Make Défaite
r Hikiwake Egalité
C1 w Faute de ¢ catégorie Avertissement sans
(Warning) Y Avertissement pénalité
C1K Faute de ¢ catégorie Avertissement sans
Y KEIKOKU pénalité
CLHC Faute de ¢ catégorie Avertissement sans
Y HANSOKU-CHUI pénalité
C1lH Faute de 1°catégorie Disqualification
Y HANSOKU a
C2 W Faute de 9" catégorie Avertissement sans
(Warning) Y Avertissement pénalité
CoK Faute de 9" catégorie Avertissement sans
Y KEIKOKU pénalité
CoHC Faute de 9" catégorie Avertissement sans
Y HANSOKU-CHUI pénalité
Faute @ 2™ catégorie o
C2H ¥ HANSOKU Disqualification
KK KIKEN Renonciation
S SHIKKAKU Disqualification grave
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ANNEXE 31 GESTESDES ARBITRES ET SIGNAUX DES JUGES

SHOBU HAJIME OTAgél-Nl-
« Commencer le AR
L 'Arbitre
combat ».
demande aux

Aprés 'annonce,
U'Arbitre recule d'un

pas.

compétiteurs de
se saluer entre
QUx.

TSUZUKETE HAJIME
« Reprendre le combat — commencer ».

Au moment ot I'arbitre annonce « Tsuzukete », il prend la position zen-kutsu dachi et
étend ses bras, paumes des mains en direction des compétiteurs. Au moment ot il
annonce « Hajime », il tourne les paumes en ramenant rapidement les bras ['un vers
Dautre, puis il recule d'un pas.

YAME

« Arrét ».

Interruption ou fin du combat. Au
moment ou il annonce « Yame »,
I'Arbitre coupe de haut en bas avec
la main.

INFRACTION DE lére CATEGORIE
L drbitre croise les mains

ouvertes bord a bord

a hauteur de poitrine

en direction du fautif.
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INFRACTION DE 2™ CATEGORIE
L Arbitre pointe 'index, bras plié, en
direction du visage du fautif.

CONTACT EXCESSIF
L’Arbitre indique aux juges qu'il y
a eu un contact excessif, une
infraction de lére catégorie.

IPPON (I point)
L’Arbitre étend le bras a 45° vers le
bas, du coté de celui qui a marqué.

NIHON (2 points)
L’Arbitre étend le bras a hauteur
d’épaule du coté de celui qui a
marqué.

SANBON (3 points)
L’Arbitre étend le bras vers le haut, du
coté de celui qui a marqué.
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NO KACHI
A la fin du combat, I'Arbitre étend le
bras a 45° vers le haut, du cété du
vainqueur.

ANNULE LA DERNIERE DECISION
L’Arbitre se tourne vers le compétiteur,
annonce « Aka » ou « Ao », il croise les
bras, puis les écarte en coupant, paumes des
mains vers le bas, pour indiquer que la
derniére décision a été annulée.

KEIKOKU
« Pénalisation d’un ippon ».
L’Arbitre pointe 'index vers les pieds
du fautif. puis accorde un ippon a
I'adversaire.

HANSOKU CHUI
« Pénalisation d'un nihon ».
L Arbitre pointe l'index vers | 'abdomen du
fautif puis accorde un « nihon » a
ladversaire.

HANSOKU
« Disqualification ».
L’4rbitre pointe I'index vers le visage
du fautif, puis annonce la victoire de
’adversaire.
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SHIKAKU
« Disqualification, quittez ['aire de
compétition ».

L’Arbitre pointe d’abord I'index vers le
visage du fautif, puis au-dessus et vers
l'arriére en annongant « Aka (ou Ao)
Shikkaku », puis il déclare I'adversaire
vainqueur.

JOGAI
« Sortie de ’aire de compétition ».
L’Arbitre indique aux juges qu’il y a eu
« sortie » en pointant l'index vers le
bord de l'aire de compétition, du coté
du fautif.

SHUGO
« Appel des Juges ».
L’Arbitre appelle les Juges a la fin du
combat, ou pour demander une
disqualification par Shikkaku.

TORIMASSEN
« Technique non valable ».
L'Arbitre croise les bras, puis les étend
vers le bas en coupant, paumes des
mains tournées vers le bas.

HIKIWAKE
« Egalité ».

Dans le cas d’égalité par décision a
I"Hantei, I’ Arbitre croise les bras devant
sa poitrine, puis les étend vers le bas,
paumes des mains tournées vers 1’avant.
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MUBOBI
(manque d’égard pour sa propre sécurité)
L’Arbitre touche son visage, puis
tournant le tranchant de la main vers
lavant, il I'agite d’avant en arriére
devant son visage pour indiquer aux
Juges que le compétiteur s'expose lui-
méme au danger.

KIKEN
« Renonciation »
L’Arbitre pointe I'index a la position
d’origine avec renonciation du
compétiteur et annonce la victoire de
l'adversaire.

IPPON
Le Juge étend le bras a 45° vers le bas, du
coté de celui qui a marqué Aka ou Ao.

NIHON
Le Juge étend le bras a hauteur d’épaule
du cété de celui qui a marqué Aka ou Ao.

SANBON
Le Juge étend le bras vers le haut, du coté
de celui qui a marqué (Aka ou Ao).

JOGAI
Le Juge donne un coup au sol avec le
drapeau correspondant.
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ANNEXE4i DI SPOSI TI ON DE L6AI RE DE COMPETI Tl ON

JUGE 22 0 Q + JUGE 3

JUGE 12 + JUGE 4

ARBITRE 0

QEJ_ZCOMPETI |
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REGLEMENTS DES COMPETITIONS KATAS

ARTICLE 1 i REGLES GENERALES
Suivart les catégories, on disting@etypes de compétitions

1.Mini-Poussins, Poussins, Pupilles et Benjaminaggulins et fémininsindividuels et par
équipes).
Les compétitions se dérounleau niveau départemental, ligue, intégions et etional.
Le | uge me nparlessgs@me aaxcdtapeaux.

2.Minimes, cadets, juniors et seniors (masculins et féminimdividuels et par équipgs
Les compétitions se dérouteau niveau départemental, ligue, intégionet national.
Le | uge me nparlessyseme aaxcdtapeaux.

ARTICLE 2 7 SURFACE DE COMPETITION
lLbéaire de comp®titisenmeralcundangert re pl ane et ne

2L6aire de comp®titimntrdesi tde talet & n( nceasru r@e sd
metre supplémentaire est prévu sur tous les cotés, comme sdeaseurité. Cette surface
10X 10 est composée de tatamis. La surfadeesécuritéde 1 métre de largeur sur tout le
p®rim tre de | 6cadirte °dter ec oompaRitrig meomt d®I1 i mi
jusqudé”™ un m idessus duaniweaundunsol.aOette pifitame surélevée doit
mesurer au moins douze méteee ctt® de fa-on " inclure,
surface de sécurité den2étres de coté.

3Les juges sont assis " la limite ext®rieure
EXPLICATIONS :
Al ne doit pas y avoir de panneaux publicitaires, de mues, dpi | i ers etc. “ m

p®rim tre ext®rieur de | daire de s®curit®.

ALes TATAMI utilisés ne doivent pas étre glissants sur leur surface en contact avec le sol. Il
doivent avoir un faible coefficient de frottement sur leur surface supérieudeAr bi t r e
sbassurer que |l es TATAMI restent parfaite

ARTICLE 3 i TENUE OFFICIELLE
lLes comp®titeurs et |leurs coaches doivent
apres.

2.La Commi s s iage peutcexclire tout officiel ou compétiteur qui ne se conforme pas a
cette réglementation.
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AT LES JUGES

lLes Juges doivent porter la tenue officiell
doit étre portée lors de toutes les compétitieniors de tous les stages.

2.La tenue officielle est la suivante

ABlazer bleu marine, droit, neeroisé avec deux boutons argentés.

AChemise blanche & manches courtes ou longues, selon les conditions climatique
prédominantes.

RCravate officielle ans épingle.
APantalons gris clair uni, sans revers.

AChaussettes bleu fonc® ou noires sans mot.i
| daire de comp®tition.

B1 LES COMPETITEURS

1.Les compétiteurs doivent porter, un KARATH blanc sansbahe ni | i ser ®. L6
peut étre porté sur le coté gauche de la veste et ne doit pas mesurer plusmié L&anarque
déorigine des f adrpeuat &metvisibleddans ked &nArditE normalement
acceptés (en bas et a droite de la vestea la taille pour le pantalon). Un numéro
déidentification, d®livr® par | e Comit® db
des comp®titeurs doit porter une ceinture

d

doivent mesurerenvirohc m de | arge et °tre dune |l amgue
de chaque ¢c1t® du niud.
2La veste, quand elle est attach®e ~ Il a tai

telle qubelle couvre | es 3#delxltngusur dedatcuisses Les 0 |
femmes doivent porter un-3hirt blanc uni sous la veste du KARATHE. Les hommes ne
peuvent porter aucun-3hirt sous la veste de KARATEI.

3.Les manches de la veste ne doivent pas dépasser le pli du poignet etnauresouvrir la
moiti® de | davant bras. Les manches de | a
veste est interdit, méme pour les katas respiratoires.

4lLes pantalons doivent °tre dobéune |/8dugibicectir
ne doivent pas étre retroussés. Le pantalon ne devra pas dépasser la cheville.

5L,es comp®titeurs doivent avoir | es cheveux
génent pas le bon déroulement du kata. Le bandeau de téte (HACHINAKn 6 est pas
Lorsque |l e juge central consid re qudun col

il peut exclure le compétiteur du kata. Les barrettes et épingles a cheveux doivent étre discréte
6.Le port de tout autre vétement équipement est interdit.
7L6empl oi de bandage ou support doit °tre at

EXPLICATIONS :
ALe compétiteur doit porter une seule ceinture (rouge ou bleue).
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AQuand un comp®titeur se pa@&sueendne nscanforme,dai r
n 6 epastimmédiatement disqualifiénais une minute, lui estccordée pour y remédier.

ALorsque 1 a Commission doéArbitrage donne s
autorisés a enlever leur blazer.

ARTICLE 4 T PROTESTATION OFFICIELLE

Le chef de tatami doit °t rrreur admimd®rativea i prene n t

i mm®di atement |l es mesures qui sdimposent.
responsable de | 6ar bitreésdeepassage dese@mpétitaun m® d i
équipes.

EXPLICATIONS :

ALa r®clamation sera r®examin®e par |le resp
autre ° ®tudier les t®moignages fournis. L
arbitrale et visionnera, soéil y a lieu, les vidf(
ALorsque |l e responsable de | 6arbitrage con

mesure appropriéees pri se. Sa dpRciibslieo nd Gnaduecsutn sruesccoeu r
ALes tours suivants ne sont pas différés, méms i une protestation off
d®pos®e. |11l est de |l a responsabilit® de |6

accord avec les reéglements de compétition.
ARTICLE 5 i ORGANISATION DE LA COMPETITION

1.Les compétions KATA/TECHNIQUE peuvent étre divisées en confrontatiomslividuelles
et par équipes. Les katagdividuels peuvent étre ensuilei vi s ®s en cat ®gor i

2Les comp®titeurs individuels ou ®quipes n
(Kiken).

3.Dans les compétitions par équipes, chaque équipe est composé@edsortes et a la
possibilit® dbéavoir un rempla-ant.

4.Lors des vérifications des inscriptions a chaque tour, le compétiteur individuel ou le capitaine
pour les équipes devraudner a la table officielle le nom du kata qui sera exécuté. Ce kata peut
appartenir ° un autre style que celui de |
débun style reconnu.

5.Les compétiteurs des styles similaires aux styles reconnua p&KF pourront se présenter
aux compétitions kata Départementales, Ligues et-Réggions (coupes et championnats). lls
devront au préalable remettre aux responsables de la manifestation la liste de leur kata
exécuter. Aux niveaux intenégions et natinal (coupe et championnat) ils devront présenter les
katas de la liste officielle WKF.

6.Un compétiteur ou une équipe doit exécuter un Kata figurant dans la liste correspondant a s
cat ®gorie d60Gge, ou, soOil | eld®@dierse,depr @udr
inférieures.

7.Les compétiteurs composant une équipe doivent obligatoirement étre les mémes durant toute |

132



REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D&ARBITRAGE SAISON 20107 2011

comp®tition. Aucun remplacement ndest auto
remplacement.

8.Pendant la compétition, les compétiteurs doivent exécuter des Katas figurant sur la liste WKF de
katas (voir annexe). Les Katas exécutés seront ceux des écoles ded&aeténnues par la
FFKARATE, basées dans tous les styles de ®gju, ShiteRyu, Shaokan, et Waddryu.

9.Compétition individuelle Dans la compétition individuelle, & tous les tours éliminatoires
comme en repéchage, les compétiteurs doivent exécuter un Kata différent a chaque tour. L
Kata ne peut °tre ex®:élinn&oires exgadenedurs,a parte duf o i
6°"tour, le compétiteur peut reprendre un deésfas exécutés lors des tours précédents.

10. Compétition par équipesles équipes présentent a chaque tour, y compris pendant les
repéchages, un Kata différerfigurant sur les listes officielles (liste de leur catégorie et des
catégories inférieures). Si les éliminatoires excédent 4 tours, a partfi"tiol, les équipes
peuvent reprendre un des 4 Katas exécutés lors des tours précédents.

ARTICLE6 i L 6 E (PE ARBITRALE

1.Pour chaque tour, | 6Equipe de trois Juges (
pupitres électroniques) est désignée par le Chef de Tapis.

2.Des marqueurs et des Annonceurs sont également désignés.

3.Les juges nationauxsous la responsabilité du responsable national kata, sont les seuls
compétents pour juger les championnats de France.

4.Tout juge ou stagiaire convogqué pour juger une compétition ne peut en aucun ca

participer a celle ci en tant que compétiteur (enindvu el ou au sein doé
EXPLICATIONS :

AAvec 3jugesLe Juge central Kata sera assis |
compétiteurs. Les deux autres Juges resteront assis a droite et & gauche et a deux meétres d
ligne centrale dé 6 ai re, face au c!t® de | O6entr®e de
drapeau bleu et dbébun drapeau rouge. (cf. scft
AAvec 5 jugesLe Juge central Kata sera assis |

compétieurs. Les quatre autres Juges resteront assis a chaque angle du tapis. Les cing jug
di sposeront dbéune commande ®l ectronique (cf

ARTICLE 7 i CRITERES DE JUGEMENT

1.Le Kata doit étre exécuté avec compétence, et doitrar une bonne connaissance des
principes traditionnels qudéil comprend. Po
équipe, les Juges tiendront compte de

a) La démonstration réaliste de la signification du Kata.

b) La compréhension des techneguutilisées (BUNKAI).

c) Du bon temps, rythme, vitesse, équilibre et focalisation de la puissance (KIME).

d)Lout ilisation convenable et correcte de | a

e)L focalisation convenable de | 6attention (
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f) Des positims correctes (DACHI) avec une tension convenable dans les jambes et les pieds
plat sur le sol.

ggLa tenue convenable de | 6abdomen (HARA).

h) La forme correcte (KIHON) du style présenté.

Dans le Kata par Equipe, la synchronisation sans aide extérig¢ure estére essentiel.

Pour | é6®valuation de | 6ex®cution, il faut t

2.EquipeBunkai: Le bunkai est une interprétation libre de cing minutes maximum effectuée par
| 6ensemble de | 6®quipe, e%%dl 66®rdoniéesrse®qge
des techniques du kata présenté.

ATechniques de percussion.

ABlocages, esquives.

Asaisies, clés.

ATechniques de projection.

3.Pour le Bunkai, les criteres de jugemsatt les suivants

ADifficulté des techniques.

ACoh®rence de | dencha nement.

ARespect des techniques composant les séquences.

ARythme et efficacité.

AAttitude martiale.

EXPLICATIONS :

ALe Kata nobest pas une danse ni une repr®se
principes traditonnels. Il doit étre réaliste en ce qui concerne le combat et montrer
concentration, puissance et impact potentiel dans les techniques. Il doit montrer résistance
puissance ainsi que vitesse, rythme et équilibre.

ADans le Kata par équipe, les trois cortipgurs doivent commencer le Kata face au Juge
central.

ALes membres de |16®quipe doivent faire pre
| 6ex®cution du Kata, ainsi que de synchroni

ASont notamment considérés comme des aides extérieures sidngkes tiendront compte pour
prendre leurs décisions
1. Les appels pour commencer et arr°ter |o6e
2. Les coups de pieds donnés au sol.

3. Les coups donnés sur la poitrine, les bras ou le kagaté
4.  Lesrespirations inappropriées.

ARTICLE 8 7 DISQUALIFICATIONS ET PENALITES

Le compétiteur est disqualifié
AS6il interrompt sa d®monstration.
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AS6il chute.

As6il effectue un kata diff®rent de celui qt
AS6il oublie une technique ou fait un d®pl ac
AS6i | tamerfante grave ou une erreur.

AS6il modifie | dorientation de son mouvement

ARTICLE 9 i DEROULEMENT DE LA COMPETITION

1.Au d®but de chaque tour, ~ | dédappell e atant | el
une ceinture rouge (AKA), et Il b6autre une ¢
| 6aire de comp®tition, face au Juge central
| 6aire de comp®ti;tilkA esttaaasatnecéedids®@ndé¢ oao mp
nouveau salut ° | 6Equipe Arbitrale, et | 6an
fin de son Kata, AKA abandonne | 06aire et al
terminé, les deux compétiteurs @qui pes retournent sur | dair
d®cision de | 6Equipe Arbitrale.

2Quand |l e Kata noest pas conforme aux R gle

pourra aprés le passage desobpétiteurs, faire appel aux aggrJuges pour prendre une
décision.

3.Si un compétiteur ou une équipe est disqualifié, le Juge central Iéve le drapeau correspondant
la couleur (AKA ou AO) puis croise et d®c
déclarée vainqueur. Durant ledingéinatoires, au cours du méme tour, il est possible de
disqualifier les Zompétiteurs ou les @qui pes . En finale, | 6®q L
prendre une décision pour déterminer le classement final.

4.Quand les deux Kata seront terminés, les cdmpé eur s restent clte
compétition. Le Juge central demande la décision (HANTEI) en sifflant a deux reprises. Les
trois drapeaux sont | ev®s en m°me temps. Cc
juge central déclenchels d®ci sions des cing juges apr s
sifflet.

5.Pour abaisser les drapeaux, le Juge central siffle une nouvelle fois.

6.La d®cision est en faveur dO6AKA ou de AO,
| 6 ®q u iokgient lagmajorité est déclaré vainqueur.

7A la suite de | a d®cision, |les comp®titeur:
| 6aire de combat.

8Le comp®titeur ou | 6®quipe doit dispotaer de

9.Déroulement des repéchageses compétiteurs présentent comme lors des tours éliminatoires
des katas différents a chaque tour.
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LISTE PRINCIPALE DE KATAS DE LA FEDERATION MONDIALE DE KARATE
CADETS JUNIORS ET SENIORS

1. SANCHIN 4. SHISOCHIN 7. SEIPAI 10. TENSHO

2. SAIFA 5. SANSERU 8. KURURUNFA
3. SEIYUNCHIN 6. SEISAN 9. SUPARIMPEI

1. KUSHANKU 4. CHINTO 7. ROHAI 10. JITTE

2. NAIFANCHI 5. BASSAI 8. WANSHU 11. SUPAIMPEI
3. SEISHAN 6. NISEISHI 9. JION 12. UNSU
+...KUNPU

7. TEKKI- 13. SOCHIN 19. MEIKYO
SANDAN

1. BASSAI-DAI

2. BASSAI-SHO | 8. HANGETSU 14. NIJUSHIO 20. WANKAN

3. KANKU-DAI 9 JITTE 15. GOJUSHIO 21. JIIN

DAl

16. GOJUSHIO
4. KANKU-SHO | 10. EMPI SHO
5. TEKKI 11. GANKAKU 17. CHINTE
SHODAN
6. TEKKI-NIDAN |12. JION 18. UNSU
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1. JITTE 12. KOSOKUN-SHO 23. NAIFANCHIN- 34. KURURUNFA
NIDAN
24. NAIFANCHIN-
2. JION 13. KOSOKUN-SHIHO SANDAN 35. SUPARMPEI
25. AOYAG!
3. JIIN 14. CHINTO (SEIRYU) 36. HAKUCHO
4. MATSUKAZE | 15. CHINTE 26. JYUROKU 37. PACHU
5. WANSHU 16. SEIENCHIN 27. NIPAIPO 38. HEIKU
6. ROHAI 17. SOCHIN 28. SANCHIN 39. PAIKU
7. BASSAI-DAI | 18. NISEISHI 29. TENSHO 40. ANNAN
8. BASSAI-SHO | 19. GOJUSHIO 30. SEIPAI 41. ANNANKO
9. TOMARI- 20. UNSU 31. SANSEIRU 42. PAPUREN
BASSAI
10MATSUMURA | 21. SEISAN 32. SAIFA é?AC;Lf\SI\IJ:IL\IlZS
-BASSAI
11. KOSUKUN- 22. NAIFANCHIN - 33. SHISOCHIN
DA SHODAN
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LISTE DESKATAS

POUR LES AUTRES CATEGORIES DOAGE

WADO RYU

D

SHOTOKAN SHITO RYU GOJU-RYU
TAIKYOKU TAIKYOKU SHI HO UKE
SHODAN SHODAN SHIOZUKIL ICHI
TAIKYOKU TAIKYOKU SHI HO UKE
NIDAN NIDAN SHIOZUKI 2 NI
TAIKYOKU TAIKYOKU N(\)]IL<JE'|FA SHI HO UKE
SANDAN SANDAN SHODAN SAN
HEIAN JUNI FUKI KATA
PINAN NIDAN NOKATA
SHODAN NIDAN DAI ICHI
PINAN PINAN NIDAN FUKI KATA
HEIAN NIDAN SHODAN PINAN DAI NI
SHODAN

SHITO RYU

SHOTOKAN WADO RYU GOJU-RYU
TAIKYOKU TAIKYOKU SHI HO UKE
SHODAN SHODAN SHIOZUKI 1 ICHI
TAIKYOKU TAIKYOKU SHI HO UKE
NIDAN NIDAN SHIOZUKI 2 NI
TAIKYOKU TAIKYOKU |JUNI  NOKATA SHI HO UKE
SANDAN SANDAN | SHODAN SAN
HEIAN JUNI_NOKATA FUKI KATA
SHODAN PINAN NIDAN | \ipaN DAI ICHI
PINAN FUKI KATA
HEIAN NIDAN e PINAN NIDAN e
HEIAN PINAN PINAN GEKISAI DA
SANDAN SANDAN SHODAN ICHI
PINAN
SANDAN
HEIAN PINAN PINAN
YODAN YODAN GopaN | CEKISAIDAINI
PINAN
YODAN
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SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU
FUKI KATA
5 HEIAN 5 PINAN 5 PINAN DAI ICHI
TEKKI NAIFANCHI NAIFANCHI FUKI KATA
SHODAN SHODAN SHODAN DAI NI
GEKISAI DAI
BAISSAI DAI ICHI
BASSAI DAI BAISSAI SAIFA GEKIiI,IAI DAI
SHIN SEI SAIFA

SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU
FUKI KATA
5 HEIAN 5 PINAN 5 PINAN DAI ICHI
TEKKI NAIFANSHI NAIFANSHI FUKI KATA
SHODAN SHODAN DAI NI
GEKISAI
BASSAI DAI BASSAI BASSAI DAI DAI ICHI
KOSOKUN GEKISAI
KANKU DAl KUSHANKU DAI DAI NI
EMPI WANSHU SAIFA SAIFA
SEIENCHIN
JION JION SHIN SE| SEIYUNCHIN
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REGLEMENT i KARATE JUTSU

>

CONDITIONS GENERALES

Compétition en opposition pour la catégorie JUNIORS/SENIORS Masculins et Féminins.
La surface de compétition est conforme au réglement fédéral.

ARTICLE 1 T TENUE OFFICELLE
La tenue des compétiteurs est conforme a la réglementation kumité/comtegitéepour les
gants qui doivenétre adaptés pour favoriser les saisies.

ARTICLE 2 i ORGANISATION DE LA COMPETITION

La compétitiorestcomposee de 3 parties

1°® partie : KUMITE/COMBAT :

C 6 eaglite une distance favorisant les atémis pieds et poings et toutes les acquisitions d
techniques sp®cifiques au Karat® aeglenent s e
Kumité/Combat

2°™partie : TECHNIQUES de PREHEN®N (debout)

Sur les acquisitions techniques de projections fauchages et balayages, clés et étranglements.
3*™partie : TECHNIQUES de PREHENSION (sol)

Sur les acquisitions techniques do6i mmobi |l i s

ARTICLE 3 i TENUE DES TABLES

[l'y a deux chronométres

Un, pour le temps global du combat,

Un autre qui se d®clenche d s quoil y a ¢
sonnerie retentit a la fin du temps imparti.

ARTICLE 4 i REGLEMENT DE LA COMPETI! TION
Eliminatoires: 2 mn temps plein
Finales Hommes et Places de 3émes Homng&sin temps plein

i Le combat commence en partie 1 : Kumité/Combat

iD s quoil y a contact assur ® rtip 2 débueaves ne ¢

déclencherent du chronomeétre.
Les combattants ont un temps limité déGsecondes pour porter des techniques définies
dans la partie 2 (projections, fauchage, balayage, clés et étranglements).

C i Si les combattants vont au sol, la partie 3 débute également tavedemps limite de

30secondes pour <conclure par des technique
étranglements.

140



REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D&ARBITRAGE SAISON 20107 2011

IMPORTANT

Au bout du temps réglementaire, la table annonce la fin du combat, cependant si une action ¢
projectionsndais &b ®t®areqlgag®e, | darbitre cen
d®r oul er | & ateriné ebaeci dans $adjmitésle10so0 16 secondes

Toutes les techniques debout ou au sol commengant dans la surface de compétition etase &ermin
| 6ext®rieur de la zone de combat sont autoris
Un comp®titeur peut gagner | e combat psdant
différence.

TECHNIQUES COMPTABILISEES

Partie 1: KUMITE/COMBAT :
Techniques de percussiogoupsde piedsa latéteetaucorps; coupsde poingsaucorps.
3 pts: SANBON
2 pts: NIHON
1pt: IPPON
(voir reglement Kumité/Combat)

Partie 22 TECHNIQUES de PROJECTIONS, FAUCHAGES, BALAYAGES
a) Projections parfites: 3 pts; SANBON.
b) Projections amenées au s@ pts: NIHON.
¢) Projections imparfaitesl pt: IPPON.

Partie 3: TECHNIQUES au SOL
ayContrtle par | es ®paul:bmobdisatios ol annonc® p.
Au bout des 2@econdes 3 pts: SANBON.
Au bout des 15econdes 2 pts: NIHON.
Au bout des 1@econdes 1 pt: IPPON.
b) Un étranglement avec abando® pts: SANBON.
¢) Une clé avec abandarB pts: SANBON.
d) Un étranglement avec immobilisatiod pts: SANBON.

On considére MANDON lorsque le compétiteur le signale en tapant au sol ou sur le
partenaire.

Si le compétiteur ne peut kméme signaler son abando8 pts: SANBON.

IMPORTANT

Deboutouausol, es Techni g wsabtvalablesteTcanptaldlisées siles critdms
requis et lorsque lestRains sont dégagées.

Si au moment dobéune stanéesun ées emmbatthiiudorameATEManin s
corpsdans les regles définies et que calusoit fatal a la continuité du combat, le doattant
aueur de la frapp estdéclaré VAINQUEUR.
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APPLICATION DU YAME : Outre le réglement actuel (Kumité/Combat).
Le YAME sb6applique
1.Quand, dans la préhension assui@ebout) les combattants sortent de la surface de
compét t i on sans quéiépeaablenentgagdei on ait
2.Quand, dans la préhensi¢au sol),les combattants sortent de la surface de compétizors
q u 6 a u c u rieété prédablement engagée.
Dans le cas 1 e, le combat doit reprendre au centre et ce dans un des parties ou il a été arrété

3Lors do6une i mmobilisation, cl|l ® emémesignalerrsanl e r
abandon.

4Quand | e temps de | &6i mmobilisation est terr
5.Danstous lesautrescaslob ar bi tre central |l e juge n®ces:

6.Dans | e ndespgsdeaicoih |6 demande
TECHNIQUES AUTORISEES

Partie 1. ATEMIS :

Coups de poings au cotps

Coups de pieds & la téte et au corps

Coups de coudes uniquement au carpatorisés mais non comptabilisés.
Couwps de genoux uniqguement au cor@sitorisés maision comptabilisés.
Low kicks: autorisés mais non comptabilisés.

Partie 2. TECHNIQUES de PROJECTIONS, CLES, ETRANGLEMENTS
Ne mettant pas en danger les compétiteurs.

Parie 3 TECHNI QUES d61 MMOBI LI SATI ONS, CLES
Aux membres supérieurs et inférieursgf®sses articulations).
Etranglement.

TECHNIQUES INTERDITES

Coupsde poingsa la téte etwu visage

Toutes sortes de frappes aux articulations.

Projection avec saisie de cou.

Projection avec barrage du genou.

Les clés de nuque ou de colonne vertébrale.

Clés des doigts.

Coup de coude a la téte.

Faire noi mporte queldangen ion pploavaart Imeadw

PENALITES
a) A attribuer outre celle du réglement actuel Kumité/Combat.
b) Toutes les techniques citéesdgssus.
c) Refus de comdt ou fuites debout et au sol.
dSi il néy a pas de saisie ou de projection
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REGLEMENT T KARATE CONTACT

PRINCIPE GENERAL

A | dexception des r gl es s pGapred lesqeges
sont celles des reglentsnde compétitions Kumité de la Fédération Frangaise de
Karaté.

Les compétitions de Karaté Contact sont ouvertes aux licenciés de la FFKDA ayar
deux Licences pour les championnats de FranceKkraté Contact et de «Semi
Contact», et une licence poules coupes de karaté Contact et de «Semi
Contact», et le certificat médical de la saison en cours.

ARTICLE 1 - AIRE DE COMPETITION

L'aire de compétition doit étre plane et ne présenter aucageda

L'aire de compétition doit étre un carré de 8tmas de cdté (mesures prises ad'ext
rieur). Un métre supplémentaire est prévu sur tous les cotés, comme surfaae de sé«
rité. Cette surface 10x10 est composée de tatamis. Cette aire de sécurité de de
meétres, doit étre clairement délimitée.

Une ligne deb0 centimétres de long, doit étre tracée a une distance de @gas m
du centre de I'aire de compétition, pour la position dditre.

Deux lignes paralléles, chacune d'un metre de long, perpendiculaires a la ligne d
I'Arbitre, doivent étre tracéesume distance d'un métre et demi du centre de l'aire de
compétition, pour la pason des compétiteurs.

Les 3 Juges sont assis " l|la | i midéementex:t
face a l'arbitre, les deux autres sont assis derriere lesétitenps, décalés d'un métre
vers l'arbitre. Chacun est équipé d'un drapeau rouge et dpgedrbleu.

Le Superviseur de score est assis a la table officielle, entre le Marqueur ebde Chr
nomeétreur.

La bordure d'un métre a l'intérieur de l'aire de cortipéti doit étre composée de
TATAMI de couleur différente.

EXPLICATIONS :

Il ne doit pas y avoir de panneaux publicitaires, de murs, de piliers etc. @ moins
d'un métre du périmeétre extérieur de l'aire de sécurité.

Les TATAMI utilisés ne doivent pas étlesgants sur leur surface en contact
avec le sol. lls doivent avoir un faible coefficient de frottement sur leur surfaée sup
rieure. L'Arbitre doit s'assurer que les TATAMI restent parfaitement joints pendant la
compéition.
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ARTICLE 2 - TENUE OFFICIELLE

Les compétiteurs et leurs coaches doivent porter la tenue officielle telle qu'elle es
définie ciapres.

La Commission d'Arbitrage peut exclure tout officiel ou compétiteur qui nerse co
forme pas a cette réglementation.

Toutes les protections devront éfi@mologuées par la FFKARATE.

ARBITRES :

Les Arbitres et Juges doivent porter la tenue officielle désignée par la Gsiommi
d'Arbitrage. Cette tenue doit étre portée lors de toutes les compétitions et a tous le
stages.
La tenue officielle est la suivé:

Blazer bleu marine, droit, necroisé avec deux boutongyantés.

Chemise blanche a manches courtes ou longues, selon les conditions climatiqu
prédominantes.

Cravate officielle sans épingle.

Pantalons gris clair uni, sans revers.

Chaussettes bleurioé ou noires sans motif et chaussons d'arbitrage noirs pour
utiliser sur I'aire de compétition.

COACHES:

Le Coach sera assis sur une chaise placée au bord du tatami.

I'l devra °tre v°tu ddédun surv°tement et
Son attitude devra & discréte.

Il ne peut intervenir auprés de son compétiteur que lors du temps de repos entres |

reprises except® sobil juge que <ce der
souhaite arr°ter |l e combat ( e étre péedlisagn t
selon | 6attitude de son Coach.
COMPETITEURS :

KARATE-GI traditionnel ou de Contact, homologué par la FFKDA.

Pour les Seniors, les protections spécifiques de Karaté Contact sgataibgs.

Les manches de la veste ne doivent pas déplasgkrdu poignet et au moins raco

vrir la moitié de l'avant bras. Les manches de la veste ne doivent patrétresees.

Les pantalons doivent étre d'une longueur suffisante pour recouvrir au moins les 2/
du tibia et ne doivent pas étre retroussés.

Le pantalon ne devra pas dépasser la tleevi
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Les compétiteurs doivent avoir les cheveux propres et coupés anguelo telle
gu'ils ne génent pas le bon déroulement du combat. Lorsque I'Arbitre considére qu'u
compétiteur a les cheveux trop longs at)(tvop sales, il peut exclure le compétiteur
du combat. Les barrettes et épingles a cheveux sont interdites méme sous le casque

Les compétiteurs doivent avoir les ongles coupés courts. lls ne doivent s po
déobjets qui p ui s dresnlte pdstid'eppasedsr dentaiees méta a
liques est interdit.

Le port des gants de Karaté Contact est obligatoire. Un degétibeurs porte des
gants rouges et l'autre des gants bleus.

Les protégalents sont obligatoires pour les femmes et les hommesoduille est
obligatoire pour les hommelg, plastron est obligatoire pour les femmes.

Les protections pied/tibia sont obligatoires.

Le casque de Karaté Contact est obligatoire.

Les lunettes sont interdites. Le port des lentilles de contact souplesaistéasbus
la responsabilité du compétiteur.

Le port de tout autre vétement ou équipement est interdit.

Les bandages de mains sont interdits.

L'emploi de bandage ou support & la suite d'une blessure doit étre autorisé par
Médecin de la compétition.

EXPLICATIONS :

Quand un compétiteur se présente sur l'aire de compétition avec une terue nor
conforme, il ne sera pas immédiatement disqualifié, mais une minute lui sera acco
dée pour y rewddier.

ARTICLE 3 - L'EQUIPE ARBITRALE.

Pour chaque combat, I'égeiprbitrale est composée de : urbifre et 3 Juges.
La table de | 6aire de ddamp &thirtoinoommd g te
gueur/Annonceur.

ARTICLE 4 - DUREE DU COMBAT

SENIORS: EliminatoiresA 2 r epri ses de 2 minut es a
minute entre les 2 reprises. Finafgs3 reprises de 2 minutes avec un tempseges
débune minute entre | es reprises pour |
féminines.

La décision est prise aux drapeaux.

En cas do6é®gal ndu@ombat, laplécisiontdat étie priseaa |Idamiid

par les 3 Juges.
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ARTICLE 5 i CRITERES DE DECISION

A | 6i ssue de chaque reprise, |l es d®ci s
3 points
2 points
1 point
La d®ci sion pour | misesurlesibhsastsiivantes des poi
Léattitude, | desprit combatteurs et | a f

La supériorité des tactiques et des techniques
Le compétiteur ayant initié la majorité des actions

Les techniques devront répondrent aux criterakessous

Bonne forme techniqud Gr ande vi gueur dbéapplicatic
Attitude SportiveA Esprit Sportif du Karaté Contact
EfficacittA Di st ance correcte, viittsse dbéex®

KARATE CKARATE CONTACT -
CRITERES D= DECISION

3 point Le compditeur ayant largement dominé son adversaire, ayant

points la majorité des techniques effectives, notamment des techniq

coup de pieds et/ou ayant obtenu un hors combat temporaire.

2 point Le compétiteur ayant efficacement dominé la reprise egpla

points plusieurs techniques de pied a la téte.
1 point Le compétiteur ayant démontré une efficacité légerement

poin supérieure a son adversaire
En Seniors, l orsqudun comp®titeur est
difficult®, | Gisk eticommenee leadécormpte ales I1GasecRrelgs.rA la
7°™ seconde, le compétiteur doit déja étre en position de garde. A la fin des 1(
secondes, soil nbest toujours pas en r

alors d®cl ar ® \emsémblgducambéf ( KQ entcamantlaudéfaité 6
immédiate).

Si un compétiteur est mis hors de combat suite a une technique interdite, so
adversaire sera disqualifié. Le compétiteur blessé ne pourra alors plus continuer da
cette compétition.

Les techmjues suivantes sont autorisées en Karaté Contact (Seniors)
Low Kicks
Coup de Poing circulaires (crochets, 1
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ARTICLE 6 - POINTS NEGATIFS

Les 3 premi res dAolraveitisseamerde | 6dair e

La £™sortie A Perte de la Repris#, Score: 9-0

Si un combattant effectue moins de 6 techniques de pieds effectives exécutées
dessus de |l a ceinture, alors 3 peprisent s

Les coup de pieds seront déterminés comme étafifiéetifs » et seront ainsiamp-
tabilisés par le Marquewknnonceur a la table.

Des pénalités répétées pourront entrainer une disqualification du compétiteur. U
compétiteur peut aussi étre disqualifié pour des infractions sérieuses aux réglement
Lorsque | e potumncdmpéiteur edtaéduitia néant suitee la date de
son adversaire, ce dernier sera alors disqualifié.

ARTICLE 7 T LES TECHNIQUES INTERDITES

Contact sur la colonne vertébrale et derriére la téte.

Les attaques a l'aine, aux articulations des coudggmaux.

Les techniques de main ouverte au visage ou a la gorge.

Les saisies prolongées empéchant le déroulement du combat.
Les deux premieres infractions = un avertissement.

La 3™ infraction = perte de la reprise par 9 a 0.

Faute grave dés la'lou 2°™infraction = perte directe de la reprise.

ARTICLE 8 - DEBUT, SUSPENSION et FIN DES COMPETITIONS

Les termes et gestes employés par I'Arbitre et les Juges dans le déroulement d'
combat, sont tels qu'ils sont décrits anaxe 1 et 2.

L'Arbitre etles Juges se placent a leurs positions. Aprés échange de salut entre |e
compétiteurs, I'Arbitre annonce "ALLEZ" puis le combainmoence.

A | 6i ssue de chaque reprise et apr s (
annonce le résultat.

Le comiat est terminé

Lorsque le temps est arrivé a son terme.

Si la victoire intervient avant la fin du temps réglementaire.

Sur disqualification.

Sur abandon ddéun comp®titeur ou arr?°t
Sur arrét décidé par le médecin.

Sur arrétdécidépa | 6arbitre soé6il voit que | 6un
En cas de KO ou d 0 mrlercOnipétice® oeipou@aprerare lal e
compeétition ni étre repéché.

147



REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D&ARBITRAGE SAISON 20107 2011

ARTICLE 9T CATEGORI ES DO6AGES ET DE POI DS

CATEGORIES KARATE CONTACT SENIORS

Masculins Féminines
-60 Kg -50 Kg
-65 Kg -55 Kg
-70 Kg -60 Kg
-75 Kg -65 Kg
-80 Kg -70 Kg
-85 Kg 70KG ET PLUS
85 Kg ET PLUS -

KARATE SEMI-CONTACT
BENJAMINS, MINIMES, CADETS, JUNIORS

PRINCIPE GENERAL

A | 6excepti on des KaRié ¢Skns €ontacp &poséed @pIes S
les regles sont celle du reglement de Karaté Contact.

Les Regles du Karaté Semi Contace s d6appliquent aux C
Minimes, Cadets et Juniors.

ARTICLE 1 T DUREE DU COMBAT

1. BENJAMINS:2reprses de 1minute avec un temps
2 reprises (y compris pour les finales)

2. MINIMES - CADETS: 2 reprises de 1 minute 30 secondes avec un temppae r
déune minute entre | esinaks).reprises (y

3. JUNIORS:2repri ses de 2 minutes avec un t
reprises (y compris pour les finales).

4. La décision est prise aux drapeaux

C
en
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ARTICLE 2 i CRITERES DE DECISION

A | 6i ssue de chaque reprise, |l es d®ci s
3 points
2 points
1 point

La décision est prise sur les bases suivantes

Léattitude, | desprit combatteurs et | a f
La supériorité des tactiques et des techniques

Le compétiteur ayant initié la majorité des actions

Les techmjues devront répondrent aux critereslessous

Bonne forme techniqud Gr ande vi gueur dbéapplicatic
Attitude SportiveA Esprit Sportif du Karaté Contact

EfficacittA Di st ance correcte, viittsse dbéex®

E CONTACT i
S D= DECISION

Le compétiteur ayant largement dominé son adversz

3 points sur toutes les formes techniques et tactiques.

Le compétiteur ayant efficacement dominé son adver!

2 points et prit la plupart du temps l'initiative du combat.

Le compétiteur ayant démontré une efficacité légeren

1 point supérieure a son adversaire

Les technigues suivantes sont interdites e®emi Contach (Minimes, Cadets,
Juniors):

Low Kicks

Coups de Poing circulaires excessivement larges

Upercut s p caird g8@and il'a laltéfe dalssée.r

6 techniques de jambes obligatoires par repAs@dir Article concernant les points
négatifs).
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ARTICLE 3 T PROTECTIONS

En plus des protections habituelles du Karaté Contact, le Plastron est obligatoire pot
les Catégnes Benjamins, Minimes et Cadets.
Les protections traditionnelles de Karaté sont tolérées pousdenk Contacp.

ARTICLE4TCATEGORI ES D6AGES ET DE POI DS

CATEGORIES KARATE SEMI| -CONTACT

Sans
Avec Plastron Plastron
Benjamins Minimes | Cadets Juniors

Poids Minimum 45 Kg -
-40 kg -50 Kg -52 Kg -55 Kg
-45 kg -55 Kg -57 Kg -61 Kg
Masculins -50 kg -60 Kg -63 Kg -68 Kg
-55 kg -65 Kg -70 Kg -76 Kg
+ 55 kg +65 Kg +70Kg -82 Kg
- - +82 Kg

Poids Minimum 40 Kg -
-35 kg -45 Kg -47 Kg -48 Kg
o -40 kg -50 Kg -52 Kg -53 Kg
Feminines 45 kg 55 Kg 57 Kg 59 Kg
+45 kg +55 Kg +57Kg +59 Kg
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GESTUELLE DOARBI TRAGE DE K
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