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BIEN SUR, ON NE HIERARCHISE
PAS LES TITRES NI LES CHAM-
PIONS, bien sGr, en compé- £
tition toutes les techniques
se valent en termes de timing-dis-
tance,de sensdu combat et surtout de ré-
sultat final... mais si on parle de plaisir, tout
le monde est d’accord,a commencer par ceux qui
ont voulu 'évolution récente de la notation: ce qui
rend beau le karaté, ce qui fait monter le cceur et se
lever de son siege, ce quifaitfaire «ah!» et «oh!» aux
spectateurs,serrer les poings des camarades d'équipe,
et baisser |a téte des hommes du camp adverse, ce \
sont les « grandes » techniques, les balayages et les X
techniques de jambe au visage. Parmi elles,mawashi-
geri a une grace particuliere, elle est —le dit joliment
I'un de nos experts—comme le lacher d’une fleche:
sobre, rectiligne, parfaite en soi. Mawashi-geri, c'est
la technique pure, la « pure technique »,apanage des
champions d’exception, de ceux qui marquent les mé-
moires. L'ltalien Davide Benetello, I'Espagnol Ivan
Leal Reglero, les Francais Seydina Balde et Laurence
Fischer,champions « mythiques » en ont fait leurarme
maitresse et leur carte de visite. Ils expliquent d’ou
leur est venue cette passion de lever le pied, leurs
«trucs », leur ressenti particulier avec mawashi-geri.
Mais cette technique n‘est pas un beau vestige du
passé.Adaptative, redoutable et rentable, elle est au-
jourd’hui I'arme absolue d’une nouvelle génération,
parfaitement adaptée aux données actuelles de la
compétition.m

Analyses techniques et tactiques, exercices
d’apprentissage, témoignages de professeurs,

de champions et d’entraineurs, pour tout connaitre
de mawashi-geri... tournez la page.
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