2 FEUILLE D'INCRIPTION AUX COMPETITIONS DE KARATE CONTACT POUR LA SAISON 2009-2010
FF|CARATEMW ..

Dt . DATE :
et disciplines associées

N° de feuille :
COMPETITION :

Nbre de feuilles :
LIGUE DU LYONNAIS Ne d'affiliation : Nom et signature du professeur ou du président :

Vérification impérative des passeports avant signature de la feuille (cocher la case correspondante a ce controle)
Le jour de la compétition, contréle et confirmation des inscriptions 1/4 d'heure avant I'heure indiquée sur le calendrier, cl6ture et tirage au sort 1/4 d'heure apreés.
CATEGORIES D'AGES CATEGORIES DE POIDS
MINIMES 96-97 A N° MINIMES CADETS JUNIORS SENIORS
CADETS 94-95 12-13 ans 14-15 ans 16-17 ans 18 ans et +
JUNIORS 92-93 MASC. FEM. MASC. FEM. MASC. FEM. MASC. FEM.

o0|w

SENIORS 91 et avai| 1 -50 kg -45 kg -52 kg -47 kg -55 kg -48 kg -60 kg | -50 kg

2 55kg | -50kg | -57kg | 52kg | -61kg | -53kg | -67kg | -55kg

3 -60 kg -55 kg -63 kg -57 kg -68 kg -59 kg -75 kg -61 kg

4 65kg | +55kg | 70kg | +57kg | -76kg | +59kg | -84kg | -68 kg

5 +65 kg } +70 kg - -82 kg - 90 kg | +68kg

6 - - - - +82 kg - +90kg -

INDIVIDUELS
SEXE CATEGORIE N
NOM PRENOM Année de naissance N° DE LICENCE GRADE CATEGORIE CONTROLE

- DE
MASC. FEM. DAGE POIDS PASSEPORT

Feuille d'inscription a retournera  contact@ffklyonnais.com

LIGUE DU LYONNAIS DE KARATE
Espace Benoit Frachon 3 avenue Maurice Thorez
69120 VAULX EN VELIN

Tel: 04 78 58 08 70 - Fax: 04 78 58 35 57

Date limite des inscriptions:
le lundi précédant la compétition




