
 

Ligue d'Auvergne de Karaté 
et Arts Martiaux Affinitaires 
46 ter, avenue Edouard Michelin 

63100 CLERMONT-FERRAND 

Tél. 04 73 92 43 44 

Fax. 04 73 90 89 59 

e.mail : karate63@freesurf.fr – site web : www.auvergne-karate.com 

 

Clermont-Ferrand, le 08 02 2007 

 

Coupe inter régions n°6 
Le 3 et 4 Mars 2007 

 

Mini poussins,poussins kata kumite et 

 pupille benjamins kata kumite  

garçons et filles  

samedi  3 mars 2007   

gymnase des darcins  

A Cusset 03300 prés de vichy 
 

               HORAIRES SAMEDI 3 MARS 2007 

Competition kata  

13h00 13h30 Contrôle mini poussins ,poussins ,pupilles benjamins masc/fem 

14 h00                            Début de la  compétition  

 Compétition kumité 

 Contrôle des mini poussins masculin féminin et poussins masculins 

15h00 15h 30 

 

15h45 

16H00 16h30 

 

16H45 

Masculin :25KG-30kg-35kg-40kg-45kg-50kg+50 KG 

Feminin : 25KG-30kg-35kg-40kg-45kg-50kg+45kg 

Début de la compétition 

Contrôle des poussines 

Feminines : -25kg-30kg-35kg-40kg-45kg+45kg 

Début de la compétition 

Fin de la compétition vers 18H30 

ATTENTION : pour participer à la compétition il faut impérativement avoir : 
Les competitions kata et kumite sont réservées aux masculin feminin sélectionnés dans les ligues  

Aucune inscription sur place  

- la licence de la saison en cours  
- le certificat médical postérieur au 1er juillet 2006 

- le passeport sportif  
- l’autorisation parentale pour les mineurs  

Tenues personnelles obligatoires 
  - Une paire de gants rouges et bleus 

- des protections pieds rouges et bleues 

- les casques et les plastrons seront mis a disposition  par les organisateurs 
- la pesée est effectuée sous le contrôle des arbitres. Aucune tolérance de poids ne seras accordée 
si un enfant dépasse le poids de la catégorie dans laquellle il a été sélectionné,il changera de catégorie et seras 
inscrit dans la catégorie supérieur. 

COMPETITION  KATA ET KUMITE :réglement fédéral ,a l exception du fait que les enfants effectueront leur 
kata simultanément. 

Pour tous renseignements contacter Marc SOARES au 06 81 28 97 40 
Restauration rapide sur place 
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DIMANCHE 4 MARS 2007 

 COMPETITION KUMITE  

8h15  8h45 Contrôle des benjamins  

Masculins 

Masculins : 35kg-40kg-45kg-50kg-50kg-55kg-60kg-65kg+65kg 

  

9h00                                Début de la  compétition  

10H30 11h00 Contrôle des benjamines 

 Feminines : 35kg-40kg-45kg-50kg-50kg-55kg-60kg+60 

11h15 Début de la compétition 

 

 COMPETITION KUMITE  

12h45 13h15 Contrôle des PUPILLES 

Masculins : 30kg-35kg-40kg-45kg-50kg-50kg-55kg+60kg 

  

13H30 Début de la  compétition 

 

14h30 15h00 Contrôle des pupilles filles  

Féminins :30kg-35kg-40kg-45kg-50kg-50kg-55kg 

15h15 Début de la compétition 

Fin de la compétition vers 17h00 environ  
ATTENTION : pour participer à la compétition il faut impérativement avoir : 
Les competitions kata et kumite sont réservées aux masculin féminin sélectionnés dans les ligues  
Aucune inscription sur place 

- la licence de la saison en cours  
- le certificat médical postérieur au 1er juillet 2006 

- le passeport sportif  
- l’autorisation parentale pour les mineurs  

Tenues personnelles obligatoires 
  - Une paire de gants rouges et bleus 

- des protections pieds rouges et bleues 

- les casques et les plastrons seront mis a disposition  par les organisateurs 
- la pesée est effectuée sous le contrôle des arbitres. Aucune tolérance de poids ne seras accordée 
si un enfant dépasse le poids de la catégorie dans laquellle il a été sélectionné,il changera de catégorie et seras 
inscrit dans la catégorie supérieur. 

COMPETITION  KATA ET KUMITE :réglement fédéral ,a l exception du fait que les enfants effectueront leur 
kata simultanément 

Pour tous renseignements contacter Marc SOARES au 06 81 28 97 40 
Restauration sur place 

Entrée 4 euros  
 

 

 
 


