COMITE DE COORDINATION
RHONE-ALPES DE KARATE

COMBINE RHONE-ALPES

DU CREDIT MUTUEL
Samedi 5 AVRIL 2008

MAISON DU JUDO BENJAMINS
12 rue St Théodore MINIMES
69003 - Lyon CADETS

(MasqulinsIFéminins)
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“ Horaires :

’ 13h00-13h 30 Controle des inscriptions Minimes M/F & Cadets M/F

. 13h 45 DEBUT DE LA COMPETITION

:14h30-15h 00 Contrdle des inscriptions Benjamins M/F ,,

REGLEMENT :

Kata présenté par AKA et AHO simultanément, suivi du Kumité. Compétition par catégorie de poids
(aucun sur classement autorisé) — mode de compétition choisi le jour méme, en fonction du nombre
d’inscrits, et afin d’assurer un bon déroulement de la manifestation

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata différent a chacun des trois premiers tours — pour les tours
suivants, les compétiteurs peuvent exécuter les Katas souhaités méme s’ils ont été choisis lors des trois
premiers tours. (voir la liste officielle des Katas autorisés sur réglement fédéral).

Le vainqueur du Kata marque 3 points et débute donc le combat avec 3 points d’avance.

RAPPEL DES CATEGORIES :

Benjamins : -35kg/-40kg/-45kg/-50kg/-55kg /-60kg/—65kg/+65kg/
Benjamines : -35kg/-40kg/ -45kg/-50kg/-55kg/-60kg/+ 60kg/
Minimes garcons : - 50 kg /-55kg/-60kg/-65kg/-70kg/-75Kg/+75Kg
Minimes féminines : - 45 kg/-50kg/-55kg/-60kg/+ 60 kg

Cadets : - 55kg/-60kg/-65kg/-70kg/-75kg/+75kg

Cadettes : - S1 kg/-57kg/+ 57 kg

Inscriptions a envoyer par chaque club,
Au si¢ge de la Ligue du Lyonnais 3 Avenue Maurice Thorez — 69120 — Vaulx-en-Velin

AVANT LE LUNDI 31 MARS 2008.

Soit par courrier : 3, avenue Maurice Thorez - 69120 Vaulx-en-Velin
Soit par fax : 04 78 58 35 57

PASSEPORT SPORTIF EN REGLE OBLIGATOIRE (2 timbres de licence dont celui

de la saison en cours + certificat médical postérieur au 1°/07/07, autorisation parentale ...)
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