FE]

ARATEW,

et disciplines associées
Ligue du Lyonnais

CALENDRIER SAISON 2009 - 2010

AIN - LOIRE - RHONE - LIGUE + IR - NATIONAL

Compétition

minimes, cadets,juniors,séniors

Entrainement Elite Kumite + contact

stage arbitrage et juges ligue

Formation des Prof. + Jurys examen
grades

Compétition enfants

Formation Karaté Défense / Karaté
Jutsu

Karaté contact

Formation des enseignants et ceintures
noires Ain

Entrainements Loire

Formation Body Karaté-Yoseikan

SEPTEMBRE
DATE AIN LOIRE RHONE LIGUE + I.LR NATIONAL

mardi 1 septembre 2009

mercredi 2 septembre 2009

jeudi 3 septembre 2009

vendredi 4 septembre 2009

Chpt Méditérranéens Lieu : Montenegro

samedi 5 septembre 2009

Chpt Méditerranéens Lieu : Montenegro
Réunion des responsables des grades Lieu : Elisabeth

dimanche 6 septembre 2009

Chpt Méditerranéens Lieu : Montenegro

lundi 7 septembre 2009

mardi 8 septembre 2009

mercredi 9 septembre 2009

jeudi 10 septembre 2009

vendredi 11 septembre 2009

samedi 12 septembre 2009

Réunion D.T.L. et Responsables EDC Lieu : Fédération
+ Open D'Allemagne

dimanche 13 septembre 2009

Réunion D.T.L. et Responsables EDC Lieu : Fédération
+ Open D'Allemagne

lundi 14 septembre 2009

mardi 15 septembre 2009

mercredi 16 septembre 2009

jeudi 17 septembre 2009

vendredi 18 septembre 2009

Entrainement Elite Kumite 19h30 Lieu : MDJ

samedi 19 septembre 2009

Séminaire des Présidents de Ligue et Dépt. Lieu : Fédération

dimanche 20 septembre 2009

Séminaire des Présidents de Ligue et Dépt. Lieu : Fédération

lundi 21 septembre 2009

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 22 septembre 2009

mercredi 23 septembre 2009

jeudi 24 septembre 2009

vendredi 25 septembre 2009

Formation des Prof. + Jurys examen grades
19h00 Lieu : MDJ

samedi 26 septembre 2009

Stage Maitre Kase Lieu : Gymnase La Plaine (Paris 15)

dimanche 27 septembre 2009

Stage Maitre Kase Lieu : Gymnase La Plaine (Paris 15)

lundi 28 septembre 2009

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 29 septembre 2009

mercredi 30 septembre 2009




OCTOBRE

DATE

AIN

LOIRE

RHONE

LIGUE + I.R

NATIONAL

jeudi 1 octobre 2009

vendredi 2 octobre 2009

samedi 3 octobre 2009

ENTRAINEMENT KUMITE / KATA POUSSINS /
PUPILLES / BENJAMINS / MINIMES / CADETS /
JUNIORS / SENIORS = 14H00a 16 H 00 LIEU :

Coupe de France Kyokushinkai
Cadets/juniors Lieu : Léo Lagrange

dimanche 4 octobre 2009

lundi 5 octobre 2009

Formation des enseignants et ceintures noires  lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 6 octobre 2009

mercredi 7 octobre 2009

jeudi 8 octobre 2009

vendredi 9 octobre 2009

Entrainement Elite Kumite 19h30 Lieu : MDJ

Open d'Istanbul Lieu : Turquie

samedi 10 octobre 2009

COUPE KATA MINIMES / CADETS / JUNIORS /
SENIORS (Mas/Fém ) Ind/Equ13H30LIEU:

Open d'Istanbul

dimanche 11 octobre 2009

Stage ARBITRAGE 09 H 00 COUPE KUMITE JUNIORS /
SENIORS Ind/ Equ (Mas /Fém ) 13 H 30 LIEU :

Open d'Istanbul

lundi 12 octobre 2009

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : lle de la Réunion

mardi 13 octobre 2009

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : lle de la Réunion

mercredi 14 octobre 2009

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : lle de la Réunion

jeudi 15 octobre 2009

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : lle de la Réunion

vendredi 16 octobre 2009

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : lle de la Réunion

samedi 17 octobre 2009

Stage compétition IDF M/F Lieu : Halle Carpentier

dimanche 18 octobre 2009

stage arbitrage 9h00 - 11h30 Lieu : MDJ

Coupe Kumité Seniors 13h15 Lieu : MDJ
(ouverte I.R n°6)

Stage compétition IDF M/F Lieu : Halle Carpentier

lundi 19 octobre 2009

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 20 octobre 2009

mercredi 21 octobre 2009

jeudi 22 octobre 2009

vendredi 23 octobre 2009

samedi 24 octobre 2009

dimanche 25 octobre 2009

Stage arbitrage + coupe Kumité min, cad et junind et sen
ind et équ lieu : Monceaux de 8h00 a 13h00

Formation Karaté Défense / Karaté Jutsu
9HO0 Lieu : MDJ

lundi 26 octobre 2009

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 27 octobre 2009

mercredi 28 octobre 2009

jeudi 29 octobre 2009

vendredi 30 octobre 2009

samedi 31 octobre 2009

Coupe de France combats Séniors
Individuel  Masculin/ Féminin Lieu : Bordeaux




NOVEMBRE

DATE

AIN

LOIRE

RHONE

LIGUE + I.R

NATIONAL

dimanche 1 novembre 2009

Coupe de France combats Séniors
Equipes Masculin/ Féminin Lieu : Bordeaux

lundi 2 novembre 2009

Formation des enseignants et ceintures noires  lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 3 novembre 2009

mercredi 4 novembre 2009

jeudi 5 novembre 2009

vendredi 6 novembre 2009

Assemblé Générale

samedi 7 novembre 2009

ENTRAINEMENT KUMITE / KATA POUSSINS /
PUPILLES / BENJAMINS / MINIMES / CADETS /
JUNIORS / SENIORS = 14H00a 16 H00 LIEU:

Formation Prof. Body Karaté 14h30 - 17h30 MJC Vaulx en
Velin

Coupe de France Zone Nord
K. Contact/K. Jutsu Seniors M/F Lieu : Halle Carpentier

dimanche 8 novembre 2009

Stage Juges 9h00 - 11h30 Gymnase blondin Vaulx en Velin

Coupe Kata M/C/J/S 13h15
Gymnase blondin Vaulx en Velin (ouverte I.R n°6)

Coupe de France Semi-Contact
Zone Nord Min/Cad/Jun M/F Lieu : Halle Carpentier

lundi 9 novembre 2009

Formation des enseignants et ceintures noires  lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 10 novembre 2009

mercredi 11 novembre 2009

jeudi 12 novembre 2009

Championnat du Monde Cadets Juniors Lieu : Rabat Maroc

vendredi 13 novembre 2009

Entrainement Elite Kumite + karaté contact
19h30 Lieu : MDJ

Championnat du Monde Cadets Juniors Lieu : Rabat Maroc

samedi 14 novembre 2009

Championnat du Monde Cadets Juniors Lieu : Rabat Maroc
Open Enfants Combats multi styles AMV Lieu :Halle Carpentier

dimanche 15 novembre 2009

Championnat du Monde Cadets Juniors Lieu : Rabat Maroc
Open Enfants Combats multi styles AMV Lieu :Halle Carpentier

lundi 16 novembre 2009

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : Saint Mandé (94)

mardi 17 novembre 2009

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : Saint Mandé (94)

mercredi 18 novembre 2009

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : Saint Mandé (94)

jeudi 19 novembre 2009

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : Saint Mandé (94)

vendredi 20 novembre 2009

Champ. Karaté Contact 18h30 Lieu : MDJ

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : Saint Mandé (94)

samedi 21 novembre 2009

CHAMPIONNAT KATA MINIMES / CADETS / JUNIORS /
SENIORS (Mas /Fém ) Ind/Equ 13 H 30 lieu :

Champ. Kata M/C/J/S

+ Kumité Seniors 13h15 Lieu : MDJ

Open Adidas Lieu : Charlety

dimanche 22 novembre 2009

CHAMPIONNAT KUMITE MINIMES / CADETS Ind ( Mas /|
Fém ) Sélectif + CHAMPIONNAT KUMITE JUNIORS /
SENIORS Ind (Mas/Fém) 13 H 30 LIEU :

Coupe kata P/P/B Lieu : MDJ
8h00 Benjamins, 10h00 Pupilles,
14h00 Poussins

Coupe Kumité M/C/J/S Ligue du dauphiné Savoie
(ouverte |.R n°6) Lieu Fontaine (38 a confirmer)

Open Adidas Lieu : Charlety

lundi 23 novembre 2009

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 24 novembre 2009

mercredi 25 novembre 2009

jeudi 26 novembre 2009

vendredi 27 novembre 2009

Stage technique 19h00 Lieu : MDJ

samedi 28 novembre 2009

Open Européen Kyokushinkai M/F Lieu : INJ
Coupe de France Kata M/C/J/S/ M/F
Ind/Equ. Lieu : Clermont Ferrand

dimanche 29 novembre 2009

Champ. Kumité Minimes
8h30 Lieu : MDJ

Open Européen Kyokushinkai M/F Lieu : INJ
Coupe de France Combats Espoirs(18-20 ans) M/F
Ind. Equ. Lieu : Clermont Ferrand

lundi 30 novembre 2009




DECEMBRE

DATE

AIN

LOIRE

RHONE LIGUE + I.R

NATIONAL

mardi 1 décembre 2009

mercredi 2 décembre 2009

jeudi 3 décembre 2009

vendredi 4 décembre 2009

Entrainement Elite Kumite 19h30 Lieu : MDJ

samedi 5 décembre 2009

Coupe de France combats Juniors M/F Ind./Equ. Lieu : Reims

dimanche 6 décembre 2009

Coupe de France combats Cadets M/F Ind. Lieu : Reims

lundi 7 décembre 2009

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 8 décembre 2009

mercredi 9 décembre 2009

jeudi 10 décembre 2009

vendredi 11 décembre 2009

samedi 12 décembre 2009 Coupe de Noél 14h00 Gymnase blondin Vaulx en Velin Open d'Arles
KATA le matin: stage arb + champ ados, adultes ind et Jer Dan toutes épreuves techniques toutes catégories Département du Rhéne et de I'Ain
équipes lieu : Lagnieu de 8h00 & 12h00 P N 9 1er Dan toutes épreuves techniques toutes catégories Open d'Arles

dimanche 13 décembre 2009

KATA aprés midi: Coupe pous, pup, benj, ind et séléctif lieu

voie traditionnelle ou voie compétition

voie traditionnelle ou voie compétition

Challenge National Body Karaté Lieu : Elisabeth

: Lagnieu de 13h00 & 17h30 LEDB[RIEEIS Lieu : Gymnase blondin Vaulx en Velin
Jundi 14 décembre 2009 Formation des enselgge:néf]:é Ze;tﬁégs noires lieu : Miribel
mardi 15 décembre 2009
mercredi 16 décembre 2009
jeudi 17 décembre 2009
vendredi 18 décembre 2009 ff::gfss '2‘;9“39"33
GRADES
Matin : 2éme et 3éme dan séniors
samedi 19 décembre 2009 Ak il L;:;Z;e;"il:s[ﬂe:rtznz’ls:: g;:" itz 9 Coupe de France Combat Minimes M/F Lieu : Coubertin
(Ain, Loire et Rhone)
Lieu dojo de Villars (Loire)
dimanche 20 décembre 2009 Open de I'lle de France M/C/J/S M/F Lieu : Coubertin
Jundi 21 décembre 2009 Formation des enseigge:néf]:é Ze;r;tﬁégs noires lieu : Miribel
mardi 22 décembre 2009
mercredi 23 décembre 2009
jeudi 24 décembre 2009
vendredi 25 décembre 2009 NOEL NOEL NOEL NOEL NOEL

samedi 26 décembre 2009

dimanche 27 décembre 2009

lundi 28 décembre 2009

mardi 29 décembre 2009

mercredi 30 décembre 2009

jeudi 31 décembre 2009




JANVIER

DATE

AIN

LOIRE

RHONE

LIGUE + I.R

NATIONAL

vendredi 1 janvier 2010

BONNE ANNEE

BONNE ANNEE

BONNE ANNEE

BONNE ANNEE

BONNE ANNEE

samedi 2 janvier 2010

dimanche 3 janvier 2010

lundi 4 janvier 2010

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 5 janvier 2010

mercredi 6 janvier 2010

jeudi 7 janvier 2010

vendredi 8 janvier 2010

Entrainement Elite Kumite + karaté contact
19h30 Lieu : MDJ

Examen des grades 6e DAN 50 ans et +
50 ans Lieu : Elisabeth

samedi 9 janvier 2010

Examen des grades 6e DAN 50 ans et +
50 ans Lieu : Elisabeth
Cérémonie des Voeux Hauts Gradés Lieu : Paris cité universitaire
internat.

dimanche 10 janvier 2010

4éme et 5eme Dan Chevilly (Bourgogne)

lundi 11 janvier 2010

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 12 janvier 2010

mercredi 13 janvier 2010

jeudi 14 janvier 2010

vendredi 15 janvier 2010

Formation Karaté Défense 19h00 Lieu : MDJ

samedi 16 janvier 2010

COUPE Kata Sélective POUSSINS / PUPILLES /
BENJAMINS Ind (Mas /Fém ) 08 H30a& 19 H 00 LIEU :

Open de Paris Lieu : Coubertin

dimanche 17 janvier 2010

Matin: stage arb +champ kumité min, cad, jun et sen ind
et équ lieu : Vonnas de 8h00 a 12h30

Aprés midi: Coupe kumité pous, pup, benj, ind, séléctif
lieu : Vonnas de 13h00 & 17h30

Open de Paris Lieu : Coubertin

lundi 18 janvier 2010

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 19 janvier 2010

mercredi 20 janvier 2010

jeudi 21 janvier 2010

vendredi 22 janvier 2010

samedi 23 janvier 2010

Rencontre Internationale Lieu : Bordeaux

Chpt. Kumité Cad./Jun. 13h15 Lieu : MDJ

Coupe Kumité Espoir 9h00 Lieu : MDJ

Rencontre Internationale Lieu : Toulouse
Open de Wasghehal

dimanche 24 janvier 2010

COUPE KUMITE Sélective POUSSINS / PUPILLES /
BENJAMINS 08 H30a19H 00 Lieu:

Coupe Kumité P./P./B. Lieu : MDJ
8h00 Benjamins, 11h00 Poussins
14h30 Pupilles

Open de Wasghehal

lundi 25 janvier 2010

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

Examen Spécifique BEES 2 Lieu : Limoges (87)

mardi 26 janvier 2010

Examen Spécifique BEES 2 Lieu : Limoges (87)

mercredi 27 janvier 2010

Examen Spécifique BEES 2 Lieu : Limoges (87)

jeudi 28 janvier 2010

vendredi 29 janvier 2010

samedi 30 janvier 2010

dimanche 31 janvier 2010

Assemblée Générale Lieu : A préciser
AMV Traditionnel Coupe Nationale Enfants Lieu : Torcy (77)

Coupe de France Zone Sud
Karaté contact/ Karaté Jutsu séniors Lieu : Lyon

Coupe de France semi-contact Zone Sud
Min/Cad/jun M/F Lieu : Lyon

AMV Traditionnel Coupe Nationale Enfants Lieu : Torcy (77)




FEVRIER

DATE

AIN

LOIRE

RHONE

LIGUE + I.R

NATIONAL

lundi 1 février 2010

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 2 février 2010

mercredi 3 février 2010

jeudi 4 février 2010

vendredi 5 février 2010

Entrainement Elite Kumite 19h30 Lieu : MDJ

Chpt. Europe Cadets et Juniors Lieu : lzmir

samedi 6 février 2010

Stage arbitrage 9h00 - 11h30 Lieu : MDJ

+Champ. Kumité Seniors + Kyu 13h15 Lieu : MDJ

Chpt. Europe Cadets et Juniors Lieu : Izmir (Turquie)
Coupe de France des Corporations
Combats/kata Lieu : INJ

dimanche 7 février 2010

Coupe Kumité P./P./B. Lieu : MDJ
8h00 Benjamins, 11h00 Poussins
14h30 Pupilles

Chpt. Europe Cadets et Juniors Lieu : Izmir
Coupe de France des Corporations
Combats/kata Lieu : INJ

lundi 8 février 2010

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 9 février 2010

mercredi 10 février 2010

jeudi 11 février 2010

vendredi 12 février 2010

samedi 13 février 2010

Stage juge kata 9h00 -11h00 Lieu : Vaulx en Velin

+ Championnat kata M/C/J/S 13h15 Lieu : Vaulx en Velin

Coupe Internationale "Milon Cup" lieu : Le Chesnay
Coupe de France Vovinam Viet Vo Dao
Cad/Jun/Sen. Lieu : Saint Berthevin (53)

dimanche 14 février 2010

Coupe kata P/P/B 8h00 Gymnase blondin Vaulx en Velin

Coupe de France Vovinam Viet Vo Dao
Cad/Jun/Sen. Lieu : Saint Berthevin (53)

lundi 15 février 2010

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 16 février 2010

mercredi 17 février 2010

jeudi 18 février 2010

vendredi 19 février 2010

samedi 20 février 2010

Coupe de France Nanbudo Lieu : Grenoble
Open Karaté Contact M/F Lieu : Coubertin

Rencontre Internationale France-Turquie
Lieu : vaulx en Velin

dimanche 21 février 2010

Coupe de France Nanbudo Lieu : Grenoble
Open Karaté Contact M/F Lieu : Coubertin

lundi 22 février 2010

mardi 23 février 2010

mercredi 24 février 2010

jeudi 25 février 2010

vendredi 26 février 2010

samedi 27 février 2010

Champ. Kumite Minimes
14h00 Lieu : Lieu : MDJ

Coupe de France Wado Ryu Lieu : INJ

Sélectif Zone Sud AMVT Technique et Combats Lieu : Lyon

dimanche 28 février 2010

Sélectif Zone Sud AMVT Technique et Combats Lieu : Lyon

Coupe de France Kyokushinkai Cad/Jun/Sen & Vétérans Lieu :
INJ




MARS

DATE AIN LOIRE RHONE LIGUE + I.R NATIONAL
Jundi 1 mars 2010 Formation des enselir;a:;g(t);elzr;t%%s noires lieu : Miribel
mardi 2 mars 2010
mercredi 3 mars 2010
jeudi 4 mars 2010
Formation aux grades
vendredi 5 mars 2010

(Candidats, professeurs, Jurys)
19h00 Lieu : MDJ

samedi 6 mars 2010

Formation masse Body Karaté - Yoseikan trainimg
Gymnase blondin Vaulx en Velin

Sélectif Zone Nord AMVT Technique et Combats Lieu : Charlety
Championnat de France Kata Mi/Ca/Ju Ind M/F Lieu : Coubertin

dimanche 7 mars 2010

1er Dan toutes épreuves techniques toutes catégories

voie traditionnelle ou voie compétition
Lieu : Saint Etienne

Sélectif Zone Nord AMVT Technique et Combats Lieu : Charlety
Championnat de France Kata Mi/Ca/Ju Equ. Lieu : Coubertin

lundi 8 mars 2010

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 9 mars 2010

mercredi 10 mars 2010

jeudi 11 mars 2010

vendredi 12 mars 2010

Entrainement Elite Kumite + karaté contact
19h30 Lieu : MDJ

samedi 13 mars 2010

ENTRAINEMENT KUMITE / KATA POUSSINS / PUPILLES

/BENJAMINS / MINIMES / CADETS / JUNIORS /
SENIORS = 14H00a16 H00 LIEU :

Formation karaté défense
15h00 - 17h00 Ecully

Championnat de France Universitaire lieu : Clermont-Ferrand
I.R. Kata/Combat Pup/Benj Ind. M/F (dans les inter région)
Chpt de France Karaté Jutsu Lieu : Toulouse
Coupe de France Goju Ryu & Kobudo Lieu : Didot
Open Rotterdam

dimanche 14 mars 2010

Département du Rhéne et de I'Ain

Matin : 1er Dan toutes épreuves techniques toutes catégories

voie traditionnelle ou voie compétition

Aprés midi : épreuve des combats pour toutes les catégories 1er et 2éme dan

(Ain, Loire et Rhone)
Lieu : Gymnase blondin Vaulx en Velin

Championnat de France Universitaire lieu : Clermont-Ferrand
Open Rotterdam

lundi 15 mars 2010

Formation des enseignants et ceintures noires  lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 16 mars 2010

mercredi 17 mars 2010

jeudi 18 mars 2010

vendredi 19 mars 2010

Préparation salle Inter régions Lieu : MDJ

samedi 20 mars 2010

Inter regions Enfants
Lieu : MDJ

Championnat de France des Ligues Lieu : Chevigny Saint-
Sauveur
Coupe de France Shorinji Kempo Lieu : Jouy le moutier (95)
Chpt de France Technique Vovinam C/J/S Lieu a déterminer
Coupe de France Shukokai Lieu : Chartres

dimanche 21 mars 2010

Champ. Kumité Cadets/Juniors Lieu : MDJ
8h30 Cadets, 13h15 Juniors

Championnat de France des Vétérans
Kata/Combats Lieu : Chevigny Saint-Sauveur
Chpt de France Combats Vovinam C/J/S Lieu a déterminer

lundi 22 mars 2010

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 23 mars 2010

mercredi 24 mars 2010

jeudi 25 mars 2010

vendredi 26 mars 2010

Stage technique 19h00 Lieu : MDJ

Préparation salle Inter régions 19h00 Lieu : MDJ

samedi 27 mars 2010

Inter regions Seniors Kumité

I.R. kumité seniors Ind. M/F Lieu : dans les inter régions
championnat de France AMVT Technique et Combats Lieu : Halle

Leme N Carpentier
dimanche 28 mars 2010 Regroupement M/C/J N6 930 Lieu : MDJ championnat de France AMVT Technlque et Combats Lieu : Halle
Carpentier
Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel

lundi 29 mars 2010

de 19h00 & 21h00

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : Voiron

mardi 30 mars 2010

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : Voiron

mercredi 31 mars 2010

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : Voiron




AVRIL

DATE

AIN

LOIRE

RHONE

LIGUE + I.R

NATIONAL

jeudi 1 avril 2010

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : Voiron

vendredi 2 avril 2010

Entrainement Elite Kumite 19h30 Lieu : MDJ

Examen Spécifique BEES 1 Lieu : Voiron

samedi 3 avril 2010

Coupe de France Tai-Jitsu Lieu : Alengon (Orne)
Coupe de France Kata Pup/Benj M/F Lieu : Charlety
Chpt de France Yoseikan Budo Lieu : Lille

dimanche 4 avril 2010

Challenge des Dombes kumité TC lieu : Monceaux de 9h00
a17h00

Championnat de France Karaté Contact et semi contact Lieu :
Charlety
Chpt de France Yoseikan Budo Lieu : Lille
Coupe de France Tai-Jitsu Lieu : Alengon (Orne)

lundi 5 avril 2010

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 6 avril 2010

mercredi 7 avril 2010

jeudi 8 avril 2010

vendredi 9 avril 2010

samedi 10 avril 2010

Champ. de France combats Juniors
Ind. Masc. / Fém. Lieu : Coubertin

dimanche 11 avril 2010

Chpt de France Combats par Equipes Jun. M/F Lieu : Coubertin

lundi 12 avril 2010

mardi 13 avril 2010

mercredi 14 avril 2010

jeudi 15 avril 2010

vendredi 16 avril 2010

samedi 17 avril 2010

dimanche 18 avril 2010

Chpt France Combats Cad Ind M/F Lieu : Coubertin

lundi 19 avril 2010

mardi 20 avril 2010

mercredi 21 avril 2010

jeudi 22 avril 2010

vendredi 23 avril 2010

samedi 24 avril 2010

ENTRAINEMENT KUMITE / KATA POUSSINS /
PUPILLES / BENJAMINS / MINIMES / CADETS /
JUNIORS / SENIORS = 14H00a 16 H 00 LIEU :

Trophée Conseil Général 13h15
Lieu : MDJ

Championnat de France combats Minimes Ind. M/F Lieu :
Coubertin

dimanche 25 avril 2010

Championnat de France combats Minimes Ind. M/F Lieu :
Coubertin

lundi 26 avril 2010

Formation des enseignants et ceintures noires  lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 27 avril 2010

mercredi 28 avril 2010

jeudi 29 avril 2010

vendredi 30 avril 2010

Championnat d'Europe Seniors Lieu : Athenes




MAI

DATE

AIN

LOIRE

RHONE

LIGUE + I.R

NATIONAL

samedi 1 mai 2010

Championnat d'Europe Seniors Lieu : Athénes

dimanche 2 mai 2010

Championnat d'Europe Seniors Lieu : Athénes
Coupe de France combiné Kata/Combats
tous styles Lieu : INJ

lundi 3 mai 2010

Formation des enseignants et ceintures noires  lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 4 mai 2010

mercredi 5 mai 2010

jeudi 6 mai 2010

vendredi 7 mai 2010

Entrainement Elite Kumite + karaté contact
19h30 Lieu : MDJ

samedi 8 mai 2010

Chpt de France de France
combats Seniors Honneur Lieu : Evreux
Coupe de France Kenpokan Jun/Sén/Vét Lieu : Nice

dimanche 9 mai 2010

Chpt de France de France
combats Seniors Honneur Lieu : Evreux

lundi 10 mai 2010

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 11 mai 2010

mercredi 12 mai 2010

Jeux Nationaux FFSE Karaté Lieu : Ajaccio

jeudi 13 mai 2010

Jeux Nationaux FFSE Karaté Lieu : Ajaccio

vendredi 14 mai 2010

Jeux Nationaux FFSE Karaté Lieu : Ajaccio

samedi 15 mai 2010

Coupe de France Combats Pupilles ind. M/F Lieu : Coubertin
Jeux Nationaux FFSE Karaté Lieu : Ajaccio
Coupe de France Qwan Ki Do Lieu : Orleans
Coupe de France Kempo Lieu :La Fardele (83)

dimanche 16 mai 2010

Coupe de France Combats Pupilles ind. M/F Lieu : Coubertin
Jeux Nationaux FFSE Karaté Lieu : Ajaccio
Coupe de France Kempo Lieu :La Fardele (83)
Coupe de France Uechi-Ryu Lieu : Didot

lundi 17 mai 2010

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 18 mai 2010

mercredi 19 mai 2010

Coupe Nationale Karaté Insertion
en Milieu Carcéral Lieu : Citadelle Saint Martin de Ré

jeudi 20 mai 2010

Coupe Nationale Karaté Insertion
en Milieu Carcéral Lieu : Citadelle Saint Martin de Ré

vendredi 21 mai 2010

samedi 22 mai 2010

CHALLENGE BARTO - TOUDJI + COUPE des KYUS

13H30 - 18 H 00 LIEU :

Champ. de France combats Seniors Elite
Ind. Masc./fém. Lieu : Coubertin

dimanche 23 mai 2010

Champ. De France combats Seniors
Equ. Masc./fém. Lieu : Coubertin

lundi 24 mai 2010

Formation des enseignants et ceintures noires  lieu : Miribel
de 19h00 & 21h00

mardi 25 mai 2010

mercredi 26 mai 2010

jeudi 27 mai 2010

vendredi 28 mai 2010

samedi 29 mai 2010

dimanche 30 mai 2010

Coupe de France Gen Budo Lieu : Didot
Coupe de France Zone Sud Combats M/C/J Ind. M/F Lieu : Nimes

Coupe de France Shorinji Kempo Seigido Ryu Lieu : Orly (94)
Coupe de France Zone Sud Combats M/C/J/
Ind M/F Lieu : Nimes

lundi 31 mai 2010




JUIN

DATE AIN LOIRE RHONE LIGUE + I.R NATIONAL

mardi 1 juin 2010

mercredi 2 juin 2010

jeudi 3 juin 2010

vendredi 4 juin 2010 Entrainement Elite Kumite + karaté contact Examen Grades 6eme DAN pour les - 50 ans Lieu : INJ (Dojo du
] 19h30 Lieu : MDJ judo)
Coupe de France combats Benjamins ind. M/F Lieu : Halle
Lo Carpentier
samedi 5 juin 2010 Examen Grades 6éme DAN pour les - 50 ans Lieu : INJ (Dojo du
judo)
dimanche 6 juin 2010 Coupe de France combats Benj_amms ind. M/F Lieu : Halle
Carpentier

Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel

lundi 7 juin 2010 de 19h00 & 21h00

mardi 8 juin 2010

mercredi 9 juin 2010

jeudi 10 juin 2010

vendredi 11 juin 2010 Stage technique 19h00 Lieu : MDJ

Coupe de France Zone Nord Combats
Min/Cad/Jun Ind M/F Lieu : Reims
Coupe de France Karaté adapté Lieu : Reims

samedi 12 juin 2010

Département du Rhone et de I'‘Ain

1er Dan toutes épreuves techniques toutes catégories A . P Coupe de France Zone Nord Combats
dimanche 13 juin 2010 voie traditionnelle ou voie compétition e DT (SIS GBS (RIS (NS CEEgaitEs Min/Cad/Jun Ind M/F Lieu : Reims
Lieu : Montbriso voie traditionnelle ou voie compétition c de F Karaté adapté Lieu : Rei
1eu - Montbrison Lieu : Gymnase blondin Vaulx en Velin oupe de France Rarate adapte Lieu : Reims
L Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
lundi 14 juin 2010 de 19n00 2 21h00
mardi 15 juin 2010
mercredi 16 juin 2010
jeudi 17 juin 2010
AU GRADES Lieu : MDJ
vendredi 18 juin 2010 +40ans 2e, 3¢ Dan
GRADES
Matin : 2éme et 3éme dan séniors
samedi 19 juin 2010 Aprés midi : épreuve des combats pour toutes les

P N Coupe Internationale Kumité Le Hetet Cup Lieu : Carcassonne
catégories 1er et 2eme dan

(Ain, Loire et Rhone)

Lieu : MDJ
dimanche 20 juin 2010 GRADES 4eme ET 5eme DAN  Dauphiné Savoie Coupe Internationale Kumité Le Hetet Cup Lieu : Carcassonne
g Formation des enseignants et ceintures noires  lieu : Miribel
lundi 21 juin 2010 de 19h00 & 21h00
mardi 22 juin 2010
mercredi 23 juin 2010
jeudi 24 juin 2010
vendredi 25 juin 2010
samedi 26 juin 2010 Coupe Internationale Féminine Ste Maxime Lieu : Sainte Maxime
dimanche 27 juin 2010 Coupe Internationale Féminine Ste Maxime Lieu : Sainte Maxime
. Formation des enseignants et ceintures noires lieu : Miribel
lundi 28 juin 2010 de 19n00 2 21h00
mardi 29 juin 2010
mercredi 30 juin 2010
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