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Dirigée par Angéla ALFANO
2 eme Dan Tai-jitsu, Professeur Diplomée d'Etat,
Expression Gymnique et Disciplines Associées, Option Fitness.
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- Apprentissage d'un répertoire Basique au stade avancé,
- Variations et déclinaisons des exercices.
- Mise en application avec évaluation pratique des stagiaires.
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