STAGE DE BODY-KARATE

Le samedi 7 novembre 2009 de 14h a 17h30
A la MJC de Vaulx-en-Velin, 13 avenue Henri Barbuss.

Intervenante : Angéla ALFANO
2 eme Dan Tai-Jitsu Professeur Diplomé d,Eta
Expression gymnique et disciplines associggson Fitness.

Stage pris en charge par la Ligue du Lyonnais de Katé et réservé aux
professeurs et encadrants licenciés FFKDA.

Programme:

- Structuration d’'un cours de Body-Karaté
- Travall sur la musique

- Consignes pédagogiques

- Etude des déplacements

- Diversifier son cours

Les stagiaires doivent se munir d’'une paire de dtaglkropres et d’'une serviette.

Renseignements :

Aline MARTINEZ, responsable de la commission Bodgrité et
Yoseikan-training de la Ligue du Lyonnais.
Tel : 06 1377 85 76 e-mail : aline.vaulxmag@ffe

PS /les places étant limitées, veuillez vous insauelus tét en renvoyant le
coupon ci-dessous soit par e-mail soit par couarier
Aline Martinez 23 rue des Maires André 01700 rizest.

COUPON D’'INSCRIPTION AU STAGE DE BODY-KARATE
DU 7 NOVEMBRE 2009



