
Collectif National Shotokaï F.S.K clubs affiliés à la FFKDA
..•

4eme SEMINAIRE F.S.K
25 févtier et 26 février 2012N~NCV

OUVERT A TOUS LES STYLES
GYMNASE DE VARANGEVILLE

Rue Nelson MANDELA 54110 Varangéville

Dirigé par les Experts de F.5.K
HORAIRE SALLE M.EGAMI SALLE M.MURAKAMI SALLE M.HARADA

SAMEDI2S
09h30 à 11h00 BEAUNES Gérard PRINCE Adam LOUAU Rabah

11h15 à 12h45 UHRING Jean Paul HERBERT Patrick DE CARVALHO Luis

15h00 à 16h30 AYACHE Yves DEVINEAU Serge HERBERT Patrick

16H45 à 18h15 BEAUNES Gérard DE CARVALHO Luis PRINCE Adam

L'ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE SE DEROULERA LE SAMEDI 25 A 18H30 AU GYMNASE DE VARANGEVILLE

HORAIRE SALLE M.EGAMI SALLE M.MURAKAMI
DIMANCHE 26
08h30 à 10h00 DEVINEAU Serge LOUALI Rabah

10h15 à 11h45 UHRING Jean Paul AYACHE Yves
Fin du séminaire

FORMULE 1 Stage pédagogique uniquement 30C
FORMULE 2 Stage + repas samedi midi uniquement 42C
FORMULE 3 Stage + repas convivial samedi soir (traditionnel LORRAIN) + visite nocturne de la ville de NANCY SOC
FORMULE 4 Stage + repas samedi midi + repas convivial samedi soir (traditionnel LORRAIN) + visite nocturne de 62C

la ville de NANCY
FORMULE 5 Stage + repas samedi midi + repas convivial samedi soir (traditionnel LORRAIN) + pochette voyage 70C

reoas de dimanche midi + visite nocturne de la ville de NANCY

Etablir deux chèques 30CREGLEMENT 1 chèque de 30€ à l'ordre de F.S.K pour le stage pédagogique
1 chèque de la différence à l'ordre de S.E.D suivant la formule choisie ?

RESERVATION IMPERATIVE pour les formules 2-3-4-5 avant le 15 février 2012
A Monsieur Sébastien UHRING 1 rue La Louviére 54360 Damelevière 06.74.08.65.55

Accompagnée des deux chèques de réservation

HÔTEL TRES PROCHE / L'Etoile d'Argent à Varangéville tél/ 03.83.48.21.07 (30€la nuit en lit double et 36€ pour trois)
HÔTEL PLUS ELOIGNE / Ibis de la gare (30mm de voiture) tarif week-end sportif sur présentation licence Tél: 03.83.32.90.16 (34€)

POSSIBILITE DE DORMIR 1 Que le samedi soir au Dojo de Saint Nicolas de JP UHRING, inscription impérative
à Sébastien UHRING 06.74.08.65.55 * Email: suhring@cesi.fr avant le 20 février dernier délais

ACCESLIEU DU STAGE/Depuis la gare de NANCY accès à Varangéville par ligne de BUS (1,30€) 30minutes ou par le club organisateur
Pour rejoindre le stage/ Depuis la gare de Lorraine TGV de LOUVIGNY (possibilité par le club organisateur prévenir S.UHRING 8 jours avant

RENSEIGNEMENTS / Jean Paul UHRING : uhring.jean-paul@wanadoo.fr ou Sébastien UHRING : suhring@cesi.fr
Jean OUVIE : 06.14.81.21.46 : jolivie@aol.com

Siège Social de F.S.K Monsieur OUVIE 3 allée de la Forêt 33610 Canéjan Tél / 06.14.81.21.46 Email /jolivie@aol.com


