
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PROJET PROFESSIONNEL 

ET 

EXPOSE DES MOTIVATIONS 
 

 

 

 

 NOM : ___________________________    PRENOM : ______________________ 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICAT DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE 

D’ASSISTANT PROFESSEUR D’ARTS MARTIAUX 

MENTION KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES 



 

 

 

PARCOURS SPORTIF 
 

 

LES DISCIPLINES PRATIQUEES : (occasionnellement ou régulièrement ; licencié ou non) 

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

................................................................................................................... 

 

PRATIQUE DU KARATE ou disciplines associées : 

Fédération d’origine : ……………………………………………………………………………………………… 

Club d’origine et Ligue : ................................................................................................................................ 

Nombre d’années de pratique : .................................................................................................................... 

Niveau de compétition le plus élevé : ........................................................................................................... 

 

Grade : ………………………………………………………………………………………................................... 

 

Titres sportifs obtenus (et années) : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………. 

 



 

PARCOURS DE FORMATION INITIALE 

 

NIVEAU DE FORMATION INITIALE ATTEINT : 

 

La formation initiale correspond à la scolarité obligatoire et les différents cursus qui la prolonge, avant toute 

entrée dans la vie active ou la vie professionnelle. 

 

 

CURSUS LE PLUS ELEVE ANNEE DIPLOME OBTENU 

CONNAISSANCES ACQUISES DANS 

DES DISCIPLINES PARTICULIERES 

UTILES AU MONITEUR DE KARATE. 

Ce que je sais 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diplôme non  

obtenu   � 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joindre impérativement la copie du diplôme déclaré acquis (Dans le cas contraire, cette déclaration ne sera pas prise en 

compte).  

 



 

 

PARCOURS PROFESSIONNEL 

 

CHRONOLOGIE DU PARCOURS PROFESSIONNEL : 

Reconstituez ici votre histoire professionnelle, en partant de la dernière partie de vos études 

(secondaires ou supérieures) 

 

 

EMPLOIS ANNEE 
FONCTION 

Intitulé du poste 

MISSIONS 

Taches à accomplir (ce que je devais faire) 

 

 

Emploi N°1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emploi N°2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emploi N° 3 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 



 

 

ACTIVITE D’ENCADREMENT AU SEIN D’UNE ASSOCIATION 
 

 

Avez-vous eu une ou des expériences d’animation sportive ou socio- culturelle ? 

�   OUI     �   NON 

à titre professionnel  �           à titre bénévole  �           au titre de vacataire  � 

 

Dans quel(s) structure(s) ou club(s) ?        Pour quelle durée ?               Activité : 

………………………………….………        ………………………            ....................………… 

………………………………….………        ………………………            ....................………… 

………………………………….………        ………………………            ....................………… 

………………………………….………        ………………………            ....................………… 

………………………………….………        ………………………            ....................………… 

………………………………….………        ………………………            ....................………… 

 

Avec quel(s) public(s) ? 

 

 

Avez-vous des diplômes d’animation ? 

Non professionnels :  

BAFA � 

BAFD � 

 

Diplômes fédéraux  �  si OUI, précisez : ……………………… 

Diplômes fédéraux  karaté et disciplines associées : 

� si OUI, précisez : ……………………… 

� Autres : si OUI, précisez : ……………………… 

 

Professionnels : 

Titulaire d’un BEES 1er degré ou d’un BP JEPS OUI �  NON � 

si OUI, précisez l’option:………………………….. 

Titulaire d’un CQP arts martiaux ……………………………….. OUI �  NON � 

 Autres OUI �  NON � 

Si OUI, précisez……………………………………… 

Joindre impérativement la copie du ou des diplômes déclarés acquis (Dans le cas contraire, cette 

déclaration ne sera pas prise en compte). 

 

 



 

 

 

 

PARCOURS BENEVOLE DANS LE SECTEUR ASSOCIATIF 
 

 

Reconstituez ici l’histoire de votre parcours bénévole au sein du milieu associatif (dirigeant ou autre) 

Avez-vous effectué des stages de formation : 

Si OUI, précisez :………………………………………………………………………………………… 

 

EXPERIENCES ANNEE 

FONCTION ET 

PUBLICS 

CONCERNES 

MISSIONS 

Taches à accomplir (ce que je devais faire) 

 

 

Expérience N°1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expérience N°2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expérience N° 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 

 

SITUATION D’ALTERNANCE 
 

 

Dans quelle structure pourrait se dérouler la formation en entreprise ? 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Quel sera votre statut (salarié, bénévole, etc.) ? : 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

Avez-vous repéré un professionnel du sport ou de l’animation susceptible d’assurer les fonctions de 

tuteur ? 

 

OUI �  NON  � 

 

Si OUI, précisez son nom, ses coordonnées, son niveau de formation : 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

Rappel : 

Le tuteur doit posséder au minimum le BEES 1 option karaté et arts martiaux affinitaires ou taekwondo 

et disciplines associées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


