Le Mussipontain Clément Cinquegrani est finalement monté
sur la seconde marche en junior.

Lundi 1er février 2010

+

Karaté

En route
- pour les France

B CHAMPIONNATS ET

COUPES DE LORRAINE

K_A:!A.
PONT-A-MOUSSON._ Le
centre des sports Bernard

Guy affichait hier complet a -

I'occasion des championnats
et coupes de Lorraine Kata,
individuels et par équipes.
Sans parler d’affluence re-
cord, 252 competlteursetqua-
tre équipes s’étaient donnés
rendez-vous sur les tatamis
mussipontains avec 1’espoir
de décrocher I'une des deux
places qualificatives pour les
Francea partir des catégories
minimes.

Un objectif périlleux pour
tous ces spécialistes dans cet-
te discipline qui demande des
qualités indéniables. Le kata
étant basé sur des choix de
style a travers des combats
imaginaires qu’il convenait
de faire vivre avec un maxi-
mum d’engagement, de
concentration et de préci-
sion. «Rester dans sa bulle»
comme le précisait Fabrice
Begue, entraineur régional
kata afin d’i impressionner les
juges. A ce jeu, on sait que le
niveau des Lorrains est dans
une continuelle progression
gréace a l'implication des
clubs concernés mais aussi
aux entrainements mis en pla-
ce par la Ligue depuis quel-
ques années.

Tout cela devrait finir par

Ppayer un jour surtout au ni-

veau national en considérant

‘que les protégés du président

Marc Stanisiére échouent de
peu chaque année au pied des
podiums. Reste que ces régio-
naux, finalement peu pertur-
bés par les conditions climati-
ques, ont rendu leur verdict.
D’un point de vue comptable,
Crusnes vire en téte avec un
total de six médailles. Villers
les Nancy reste cependant le
club le plus titré de ces régio-
naux avec quatre médailles
d’or : Alexandre Mouton en
minimes, Alexis Frayard en
junior, Romane Bonnet en pu-
pille et Lisa Paradisis en ca-
dette. A noter que les cou-
leurs dela Meurthe-et-Mosel-
le ont de nouveau briller avec
34 médailles.

Les résultats
Par équipe

Cadettes : 1. Karaté Club de Metz ; 2. Kara-
té Do Sarralbe.

Juniors : 1. Chanteheux Karaté Do.
mg:;:tummwoo;z.
Karaté de Metz.

Individuels

(Crusnes) ; 7. Francois (Essey-Iés-Nancy).
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Juniors (M) : 1. Frayard (Villers-lés-Nan-
cy); 2. CInquegmi (Pom-a-Mousson) 3.
De Luca (Saint-Max) ; 3. Corroy (Saint-Mi-
hiel) ; 5. Paulln(Chameheux) (H Georges
Chmehetn(),?.Pomaene
Seniors (M) : 1. Dimltrijsvich (Lon-
gwy-Bas) ; 2. Guglielmi (Crusnes) ; 3. An-
dré (Chamhew() 3. Pontoni (Chame-
heux) ; 5. Gérardin (Metz) ; 5. Guenot
g:aon-lge::‘)losge?) 77. Ahall.labays
aon-les-Vosges) 5 ousse
(Vandceuvre).

Poussins : 1. Renaud (Spincourt) ; 2. Cotte
(Jeeuf) ; 3Martln(Mat(tameourt) 3. Rome
(Mattalncom)
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ondon (Maxeéville) ; 3. Juvan (Bwlange
3 Mohamad (SKEN) 5. Stancato
(Pont-a-Mousson) ; A Aubert
(Pont-a-Mousson) ; 7. Caray (Pont-a-Mous-

:1. Bento (Pont-a-Mousson) ;
Forbach) 3. Scalia (Villerupt) ; 3.
et Tt
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Minimes (F) : 1. Marcoff (Pont -3-Mous
son) ; 2. Glinsek (Forbach) ; 3. De I.uca
(Saim -Max) ; 4. Vlvaralll (Jmut) 5. Bonnar-
de (Longwy-Bas) ; 5. Cotte (Jeeuf) ; 7. Me-
hul ;Nancy) 7 Rlcnelot (Neuves-Mal-
sons)

Cadettes : 1. Paradisi (Villers- I%-Nancy),
2. Linke (Sarralbe) ; 3. Bourgine (Metz) : 3
Camaro(Sarreguemlnes)

Juniors (F) : 1. Cerati (Forbach) ; 2. Bel-
rhiti (Buhl) ; 3. Schwarz (Gandrange)
Seniors (F) : 1. Bomer (Sarreguemines) ;
2. Kedziora (Jeeuf) ; 3. C. Gaspard (Marly) ;
3. M. Gaspard (Marly); 5. Raach
(Lacroix-sur-Meuse)
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