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Pieces a conviction
Au Péle France depuis septembre, le Villarois
Anthony Gillet entame une route menant aux « Europe ».

Au Péle France, Anthony Gillet a trouvé une trés bonne struc-
ture qui pourrait Femmener au championnat d’Europe.
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H COUPE DE FRANCE CA-
DETS-JUNIORS, ce
week-end a Nantes.
NANCY._ Premieres vacan-
ces et retour au ber-
cail. Content de reposer son
sac au domicile familial, An-
thony Gillet est revenu de ses
deux premiers mois au Pole
France de Chatenay-Mala-
bry avec la confirmation que
la structure était faite pour
lui. Une fois passée les pre-
miers jours d’acclimatation,
avec l’éloignement familial.
Aujourd’hui le lycéen en 1re
STG est str de son choix :
« En plus de me vouer a ma
passion, les résultats scolai-
res sont aussi présents. Mes
parents étaient contents de
voir le bulletin semi-trimes-
triel avec 14 de moyenne. Per-
sonnellement l’encadrement
du Pole m’apporte ce qu’un
club, méme tres bien structu-
ré ne peut pas proposer. Au
Péle, j’ai un suivi médical,
sportif, nutritionnel. Tout
ca sur 12 heures d’entraine-
ments hebdomadaires dont
trois de musculation. » A 16

ans, le Villarois a découvert
les bienfaits de la muscu... et
le revers de la médaille. De
T’haltérophilie pour I’explosi-
vité, et un développement
musculaire qui fait monter
1’aiguille sur le pese-person-
ne. « Les entraineurs préfe-
rent me garder en -55 kg et je
suis a la limite (54 kg) dans
cette catégorie d’dge. Il faut
done, que je fasse attention,
et a la maison, je ne me reld-
che pas. Au contraire. »

Préparation peaufinée
a Villers

Le karatéka du COS Villers
prend l’affaire avec sérieux
puisque la fédération voulait
absolument le voir entrer au
Pole France. Se passer d'un
champion de France surclas-
sé, d'un karatéka quasi-in-
vaincu sur les trois derniéres
années aurait été dela dérai-
son.

Lesdébuts d’Anthony au P6-
le I'ont confirmé: «Il y a
quinze jours a Istanbul, nous
avons fait une rencontre in-
ternationale ou apres cing

combats je perds en finale,
plus pour avoir matché en-de-
ca que pour avoir été surclas-
sé par Uadversaire. » La dé-
monstration a en tout cas
convaincu pour mettre, pres-
sion a lappui, Anthony
Gillet en position de favori
pour représenter la France
auchampionnat d’Europe ju-
nior début février.

Les échéances auront d’icila
valeur de test. Et ce des ce
week-end avec la coupe de
France : « La fédération a dit
qu’elle faisait de ce ren-
dez-vous le sélectif pour les
Europe. Pour moi, c’est le
rendez-vous le plus impor-
tant que j’ai eu a connai-
tre. » Anthony Gillet sait
donec ce qui l'attend et ce
qu’ilreste a faire. Revenu, le
temps des vacances, c’est
dans son club de toujours, le
COS, sous les ordres de
Jean-Francois Tiercy, que le
junior peaufine sa prépara-
tion. Avec un seul objectif :
« Convaincre et prouver que
la confiance que ’on porte en
moi n’est pas du vent. » An-
thony Gillet s’appréte a don-
ner les piéces a conviction.

P




