UNION SPORTIVE DES CHEMINOTS DE FRANCE

12°m¢ CHALLENGE DE

KARATE USCF
VENDREDI 20 JUIN 2008

Au Complexe Sportif des Salines
44500 LA BAULE

NATURE

- Compétition individuelle technique KATA et Combat KUMITE suivant catégories d'dges,
de grades et les conditions de participation USCF.

CATEGORIES

- Masculins @ cadets (+18 ans), juniors, seniors et vétérans.
- Féminines : cadettes (+18 ans), juniors, seniors et vétérans.

PARTICIPATION

- Aux compétiteurs cheminots (agents, ayants droit et aux personnels des CE et du CCE), sélectionnés
par les 4 Comités de L'USCF : IDF, SEM, ATL, NE et ' USMT.

REGLES
- Celles en vigueur de la FFKARATE et de la Commission Technique Karaté USCF.

PROGRAMME

De 09h00 a 12h 30: KATA (technique)

De 12h30 a 14h00: Déjeuner

De 14h00 & 18h00: KUMITE (combat)

Remise des récompenses individuelles et du Challenge au Comité vainqueur (selon cumul des points).
Apéritif et repas de cloture.

Pour tous renseignements, s'adresser a : Christian MEURICE
Commission Technique KARATE du Comité Nord-Est de 'USCF.
Tél.03 29802288/ 06867712 77. E-mail : christian.meurice@wanadoo.fr

Nombre de places limitées.
Cloture des inscriptions le 5 JUIN 2008.




