i OPEN INTERREGIONAL IR3

ARATEW
FEKARATENS pupILLES et BENJAMINS

DIMANCHE 11 mars 2012

Centre des Sports Avenue Guynemer 54700 Pont-a-Mam

Horaires
9h00 a 9h30 Controles KATA
Pupilles et Benjamins masculins, féminins

DEBUT DE LA COMPETITION

11h00 & 11h30 | Contrdle et pesée KUMITE
Benjamins féminins (-45kg/ -50kg/ +50kg), masculins (-45kg/ -50kg/ -55kg/
+55kq)

DEBUT DE LA COMPETITION

13h00 & 13h30 | Contrdle et pesée KUMITE
Benjamins féminins (-30kg/ -35kg/ -40kg), masculins (-30kg/ -35kg/ -40kg)
DEBUT DE LA COMPETITION

14h00 & 14h30 | Contrdle et pesée KUMITE
Pupilles féminins (-25kg/ -30kg/ -35kg), masculins (-25kg/ -30kg/ -35kg)
DEBUT DE LA COMPETITION

15h00 & 15h30 | Contrdle et pesée KUMITE
Pupilles féminins (-40kg/ -45kg/ +45kg), masculins (-40kg/ -45kg/ -50kg/ +50kg)
DEBUT DE LA COMPETITION

FINALES ET RECOMPENSES
Compétition ouverte a tous les compétiteurs Pupilke et Benjamins licenciés dans linter région 3, a L
EXCLUSION des 2 finalistes des coupes Elite kumitéjonneur kata et Honneur kumité et des 4 médaillés
des coupes Elite Kata.

Les inscriptions pour les licenciés des régions Ase, Champagne Ardenne et Franche-Comté doivent &tr
envoyées uniquement par les ligues (pas par leslof) a la ligue Lorraine pour le 28 février 2012.

Les inscriptions des lorrains doivent parvenir a laLigue par courrier, Fax ou E-Mail au plus tard le 28
février 2012. Pas d’inscription sur place

Chague enfant devra étre en possession des pieagivantes:

- Autorisation parentale

- Passeport sportif avec,

- 2 timbres de licence dont celui de la saisonamsc

- Certificat médical de non contre-indication dtatique du karaté en compétition.

Reglements et déroulement Se référer au livret de la FFkaraté « Réglemergsdmpétitions et d’arbitrage ».

Equipement : Karaté-gi blanc, ceinture bleue et ceinture mugants bleus et gants rouges, protege pieds bleus
et protége pieds rouges, plastron réversible taege et casque. Protege-dents et protége-tibreeiies.

Qualifications :
Les 2 premiers BENJAMINS sont sélectionnés po@dape de France.
Les 2 premiers PUPILLES sont sélectionnés pouiokap€ de France.

Seuls les compétiteurs et les officiels accrédiggont acceptés sur les aires de compétitions.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ENTREE : 5€ par personne

Sandwicherie et Buvette sur place

Ligue de Lorraine de Karaté, Direction Sportive
18 Rue Héré 54000 Nancy Tel/Fax : 03 83 32 51 &mail : lIkarate@orange.fr




