
                                               
La Ligue Lorraine de Karaté 

Sous la direction de 
Bruno DE LUCA, responsable commission enfants 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       16h00-18h00 
 

De Poussins à Benjamins (nés entre 2004 et 2000) 

(Licence et autorisation parentale obligatoire) 

 
Programme 

-Découverte et initiation 
- Approche ludique 

-Jumelage avec le stage d’arbitrage kata) 
 

STAGE GRATUIT 
 

Ligue de Lorraine de karaté – 18, rue Héré – 54000 NANCY – 03 83 32 51 82 – llkarate@orange.fr 


