F.F.|QRATE W,

el ditciplines assocrkes

LIGUE DE LORRAINE

Les Kimonos d'Or

Dimanche 19 février 2012 & 13h00
Centre des sports - Avenue Guynemer - 54700 - Pont & Mousson

Compeétition réservée aux Poussins et Pupille€ontrble de 13h00 a 13h30

Inscription a envoyer pour le 7 février, pas d'imgdon sur place /
GENERALITES : \ ! E
Il s’agit d'une compétition katas. Choix du kata phaque compétiteur dans une liste imposée.

concurrents effectuent un kata différent a chaguie sle trois tours.
Le kata du 1 tour peut étre repris dans les tours du tableau.

Chagque compétiteur devra étre en possession desq®8 suivantes
- Autorisation parentale

- Passeport sportif avec licence de la saison ensceurcertificat médical de non contre-

indication a la compétition en karaté. E@

Reglements et déroulement Se référer au livret de la FFkaraté « Reglemensscoenpétitions

d’arbitrage ».

Liste des katas : SHOTOKAN

WADO-RYU

SHITO-RYU

GOJU-RYU

Taikyoku Shodan | Taikyoku Shodan

POUSSINS

NS 1°

Juni No kata Shodan Shi Ho Uke Ichi

OURS SUIVANTS

3 Taikyoku

3 Taikyoku

Heian Nidan Pinan Shodan Pinan Shodan (1,2)
3 Juni No kata

Heian Shodan Pinan Nidan P]Z;Da;usl?lfc‘li:n 3 Shi Ho Uke
Heian Nidan Pinan Shodan : 2 Fukiyu Kata

. g Pinan Sandan Sy
Heian Sandan Pinan Sandan Pinan Yodan 2 Gekisai Dai
Heian Yodan Pinan Yodan

2 Gekisai Dai (1, 2)

Taikyoku Shodan | Taikyoku Shodan | Juni No kata Shodan : 1o
TaikyokuNidan | TaikyokuNidan | JuniNoKataNidan | > H";)Jk" .2,
Taikyoku Sandan Taﬂc_yoku S_.andan Tuni I\_Io Katg Sandan 2 Fukiya Kata (1,
Heian Shodan Pinan Nidan Pinan Nidan 2)
Heian Nidan Pinan Shodan Pinan Shodan
3 Taikyoku 3 Taikyoku 3 Juni No kata 3 Shi Ho Uke J
Heian Shodan Pinan Nidan Pinan Nidan Fukiyu Kata

Seuls les compétiteurs et les officiels accréditésront acceptés sur les aires de compétitions.

Ligue de Lorraine de karaté et D.A. Direction Spdive de Ligue

18, Rue Héré 54000 Nancy Tél./Fax : 03 83 32 51 82

E-Maillkarate @orange.fr




