
Haut Niveau Régional 2011-2012 
 
 
Horaires des entraînements : 
♦ De 17h15 à 20h00 pour les pupilles, benjamins, minimes, cadets, juniors et seniors 
 

Stage Régional de préparation aux compétitions Kumité 
 

Stage Régional de préparation aux compétitions Kata 
 

Octobre 

Samedi 8 octobre à Pont à Mousson 
 

Novembre 

 
 

Samedi 5 novembre à Pont à Mousson 

Décembre 

Samedi 3 décembre à Pont à Mousson 
 

 

Janvier 

 Samedi 28 janvier à Pont à Mousson 
 

Février  

Samedi 11 février à Pont à Mousson  
 

Samedi 18 février à Pont à Mousson  
 

Mars  

Samedi 3 mars à Pont à Mousson  
 

 

Avril  

Dimanche 1er avril  à Joeuf 
Dimanche 22 avril  

Samedi 14 avril à Pont à Mousson  
 

Mai 

 Samedi 19 mai à Pont à Mousson  
  

 
Adresse de Pont à Mousson : 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Av. de 
Metz 

Av. des Etats-Unis 

Av. de 
l’Europe 
 

A31 

NANCY 

METZ 

D120 

D910 
 

Centre des sports 

Av. Georges Guynemer 

Sortie n° 27 

Sortie n° 28 

Centre des sports 
Avenue Georges Guynemer 
54700 Pont à Mousson 
 


