
ECOLE REGIONALE DE FORMATION 
Formations  2011/2012 

 
 
Chers Présidents, chers Professeurs, 
 
Vous trouverez ci-dessous le calendrier, ainsi que les fiches d’inscriptions concernant les formations 
fédérales pour la saison 2011/2012, qui se dérouleront au Centre des Sports de Pont-à-Mousson. 
 
Veuillez noter les points importants dans les contenus et le déroulement des formations ci-dessous : 
 
- La formation DIF, qui est la référence en matière d’enseignement bénévole de nos disciplines, 
comportera 12 journées auxquelles s’ajoutent les participations aux activités fédérales. 
Le DIF peut également être une première partie de la formation CQP. Cette certification permettra à 
son détenteur l’enseignement contre rémunération. 
 
- La formation DAF, qui est incluse dans la formation DIF, se déroulera sur 3 journées ce qui inclut les 
14 heures de formation, le stage de préparation aux grades et l’évaluation pédagogique finale. 
 
- Les pré-requis exigés pour la validité des diplômes DIF et  DAF sont normalement obligatoires avant 
l’entrée en formation : « pour s’inscrire à la formation, le candidat doit avoir 18 ans, posséder la 
licence de l’année en cours, être au moins 1er  Dan et posséder un certificat de secourisme ». Bien 
que vivement conseillés, ces pré-requis peuvent être exceptionnellement acquis en cours de formation 
et absolument terminés pour la fin de la saison sportive 2011/2012. 
 
- Une participation associative (aide à l’organisation d’une manifestation, participations aux stages 
experts, stages enfants, stages d’arbitrage...) au niveau départemental, régional ou national (faisant 
partie du calendrier officiel), d’une durée de 24h minimum, est exigée dans le cadre des formations 
DIF et  DAF: nul besoin d’attendre l’entrée en formation pour y participer, il suffit de se présenter 
aux différentes manifestations en tant que « futur stagiaire DIF et  DAF» et de se procurer des 
attestations de présence signées sur place par un responsable de la direction technique de ligue. 
 
- La formation débute le 05 Novembre 2011, nous comptons sur vous pour informer et inscrire les 
candidats avant le 31 Octobre 2011 auprès de la Ligue de Lorraine. 
 
- Pour tout savoir sur la réglementation des formations et diplômes d’enseignement (modalités 
d’inscriptions, contenus, dispenses et allègements...), les dossiers sont téléchargeables sur le site 
internet de la fédération. 
 
- A réception de votre fiche d’inscription, l’Ecole Régionale de Formation vous fera parvenir un 
Contrat Individuel de Formation Professionnelle à retourner signé. 
 

 
 



PLANIFICATION FORMATIONS 2011/2012 
 
 

 Novembre 
2011 

Décembre 
2011 

Janvier 
2012 

Février 
2012 

Mars 
2012 

Avril 
2012 

Mai 
2012 

        

DAF 05/11 
19/11 

 19/05 

 

DIF 05/11 
19/11 

03/12 
17/12 

14/01 
18/01 

11/02 
18/02 

03/03 
24/03 

07/04 19/05 

 
 
- Les formations AFA seront comme la saison passée mises en place dans les départements 
ultérieurement. 

 
Le CQP : 
 
Les titulaires du DIF souhaitant être informés sur les modalités d’accès à cette formation peuvent se 
faire connaître en contactant le secrétariat de la Ligue de Lorraine aux heures de permanence. 
 
Nous restons à votre disposition pour tout renseignement complémentaire. 
 
Vous souhaitant bonne réception, recevez mes salutations sportives. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Aurélien Targa 
Ecole Régionale de Formation 

 



 

FICHE D’INSCRIPTION  
SAISON 2011/2012 

 
 

 
Nom : .................................................. Prénom : ....................................................................... 
 
Date et lieu de Naissance : ......................................................................................................... 
 
Adresse : ...................................................................................................................................... 
 
Code postal : ..................................... Ville : .............................................................................. 
 
Téléphone : .......................................  E-Mail : ......................................................................... 
 
Profession / Etudes : 
....................................................................................................................................................... 
 
Discipline pratiquée : Karaté Do �           Karaté Jutsu �           Disciplines Associées �  
    
Style pratiqué : ...........................................  Grade : ....................................................... 
 
N° licence : ................................................................... 
 
Club : ..........................................................   Département :..................................................... 
 
N° d’affiliation club : ...................................................  
 
Nom du professeur : .................................... Grade du professeur : .................................... 
 
Tél. Professeur : ........................................... Diplôme du professeur : ................................... 
 
Cette fiche d’inscription doit être dûment remplie, accompagnée d’un chèque de 100 €, 
et à envoyer au secrétariat de la Ligue de Lorraine FFKDA : 18 rue Héré, 54000 Nancy. 

 
Clôture des inscriptions : 31 OCTOBRE 2011 
 

DAF  
 
 
 

Photo Obligatoire 
 



 

FICHE D’INSCRIPTION  

SAISON 2011/2012 
 
 
 

 
Nom : .................................................. Prénom : ....................................................................... 
 
Date et lieu de Naissance : ......................................................................................................... 
 
Adresse : ...................................................................................................................................... 
 
Code postal : ..................................... Ville : .............................................................................. 
 
Téléphone : .......................................  E-Mail : ......................................................................... 
 
Profession / Etudes : 
....................................................................................................................................................... 
 
Discipline pratiquée : Karaté Do �           Karaté Jutsu �           Disciplines Associées �  
    
Style pratiqué : ...........................................  Grade : ....................................................... 
 
N° licence : ................................................................... 
 
Club : ..........................................................   Département :..................................................... 
 
N° d’affiliation club : ...................................................  
 
Nom du professeur : .................................... Grade du professeur : .................................... 
 
Tél. Professeur : ........................................... Diplôme du professeur : ................................... 
 
Cette fiche d’inscription doit être dûment remplie, accompagnée d’un chèque de 250 €, 
et à envoyer au secrétariat de la Ligue de Lorraine FFKDA : 18 rue Héré, 54000 Nancy. 

 
Clôture des inscriptions : 31 OCTOBRE 2011 

DIF  
 
 
 

Photo Obligatoire 
 


