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Compétition réservée aux participants Poussins, Pupilles et Benjamins 

 des coupes départementales 54/55/57/88. 
Votre département vous communiquera directement la liste des sélectionnés. 

Pas d’inscription sur place 
 
 

Vérifications de 8h30 à 09h00 pour les Benjamins, de 10h00 à 10h30 pour les 
Poussins de 13h00 à 13h30 pour les Pupilles 

 
 

Chaque enfant devra être en possession des pièces suivantes : 
- Autorisation parentale. 
- Passeport sportif avec 2 timbres de licence (dont celui de la saison en cours) et certificat 

médical de non contre-indication à la compétition en karaté. 
 

Pesée 
La pesée est effectuée sous le contrôle des arbitres.  
Aucune tolérance de poids ne peut-être accordée. 
Un enfant qui dépasse le poids de la catégorie dans laquelle il a été sélectionné doit changer de 
catégorie et être inscrit dans la catégorie qui correspond exactement à son poids au jour de la 
compétition. 
 

Equipement :  
Karaté-gi blanc, ceintures bleues et rouges, gants bleus et rouges, protèges pieds bleus et rouges. 
Protège dents  et protège tibias conseillés. Les casques et plastrons bleus et rouges seront fournis par 
la Ligue. 
 
Qualifications : 
Les 2 premiers BENJAMINS sont sélectionnés pour la Coupe de France. 
Les 2 premiers PUPILLES sont sélectionnés pour la Coupe de France. 
Les autres participants sont sélectionnés pour le Coupe de Lorraine Enfants Honneur le 4 mars 2012. 
 
Règlements et déroulement : Se référer au livret de la FFkaraté « Règlements des compétitions et 
d’arbitrage ». 

 
Seuls les compétiteurs et les officiels accrédités seront acceptés sur les aires de 

compétitions. 
 

Ligue de Lorraine de karaté et D.A.  
Direction Sportive de Ligue 
18, Rue Héré 54000 Nancy   

Tél./Fax : 03 83 32 51 82  E-Mail : llkarate@orange.fr 

 


