
    

    

    
 

  

Les inscriptions devront parvenir à la Ligue 
par courrier, Fax ou E-Mail au plus tard le 1er février 2012 

Pas d’inscription sur place  
 

 

Cette compétition est réservée aux catégories suivantes : Contrôles de 13h00 à 13h30 
Vétérans féminines et vétérans masculins par catégories de poids et d’âges.  
Championnats non sélectifs, se référer au livret des règlements des compétitions et d’arbitrage 

 
Vétérans 1 : 1966 à 1976,   
Vétérans 2 : 1956 à 1965,  
Vétérans 3 : 1946 à 1955,  
Vétérans 4 : 1945 et avant 

 Féminines V1, V2, V3 et V4 : -55kg, -61kg, -68kg et +68kg 
 Masculins V1, V2, V3 et V4 : -67kg, -75kg, -84kg et +84kg 
 
Note :   

- Pas de surclassement d’âge autorisé  
- Participation des compétiteurs étrangers autorisée  

 
IMPORTANT  

 
Chaque compétiteur devra être en possession des pièces suivantes : 

- Passeport sportif avec, 
- Deux timbres de licence dont celui de la saison en cours, 
- Certificat médical de non-contre-indication à la compétition en karaté en regard du timbre de 

licence de la saison en cours. 
 

Equipements : Karaté-gi, ceinture bleue et ceinture rouge, gants bleus et gants rouges, protège pieds 
bleus et protège pieds rouges, protège-dents, coquille pour les masculins, protège poitrine pour les 
féminines.  
 
Règlements et déroulement : Se référer au livret de la FFkaraté « Règlements des compétitions et 
d’arbitrage ». 
 

Seuls les compétiteurs et les officiels accrédités seront acceptés sur les aires de compétitions. 
 

 
La Direction Sportive de Ligue 

Ligue de Lorraine de karaté et D.A. 
18, Rue Héré 54000 Nancy  Tél./Fax : 03 83 32 51 82 

E-Mail : llkarate@orange.fr  

Dimanche 12 février 2012 
Centre des sports – Avenue Guynemer – 54700 – Pont à Mousson  

13h00 

 


