
    

    
    

 

 
Compétition réservée aux seniors ayant participé aux championnats 

départementaux, pas d’inscription sur place. 
Votre département vous communiquera directement la liste des sélectionnés. 

 
Pesées et contrôles : 09h00 à 09h30 pour toutes les catégories 

 
Surclassement : Le surclassement des compétiteurs Juniors 2ème  année est autorisé. 
 
QUALIFICATIONS :  
Le vainqueur de la compétition est qualifié pour les championnats de France 1ère division. 
Le finaliste de la compétition est qualifié pour les championnats de France 2ème  division. 
Les finalistes de la catégorie OPEN sont qualifiés pour les championnats de France 2ème  division. 
Les autres participants sont sélectionnés pour l’Open IR3 du samedi 10 mars 2012 (attention pas de 
catégorie Open en IR3). 
 

IMPORTANT  
 
Chaque compétiteur devra être en possession des pièces suivantes : 

- Pièce d’identité française obligatoire 
- Passeport sportif avec, 
- deux timbres de licence dont celui de la saison en cours, 
- Certificat médical de non contre-indication à la compétition en karaté en regard du timbre de 

licence de la saison en cours. 
 

Equipements : Karaté-gi blanc, ceintures bleue et rouge, gants bleus et rouges, protèges pieds bleus 
et rouges, protège-dents, coquille pour les masculins, plastron pour les féminines.  
 
Règlements et déroulement : Se référer au livret de la FFkaraté « Règlements des compétitions et 
d’arbitrage ». 
 

Seuls les compétiteurs et les officiels accrédités seront  
acceptés sur les aires de compétitions. 

 
Ligue de Lorraine de karaté et D.A. 

Direction Sportive de Ligue 
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