
STAGE GRATUIT 

                                                   
La Ligue Lorraine de Karaté 

Et Pascal FLEURANT responsable de la commission enfants 
  

 
 
                               
 
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9h30  - 12h00 

    De Poussins à benjamins    
(Licence et autorisation parentale obligatoire) 

Programme 
- Découverte et perfectionnement en kata,  
En partenariat avec le stage des juges kata 

 
                                                                      


