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el dizciplines aasocebes

LIGUE DE LORRAINE

Vos meilleurs compétiteurs sont invités a particig&ix entrainements de
I'équipe de Lorraine kumité jusqu’'a la date de lelwampionnat régional,
ensuite la participation d’'un athlete se fera manvocation.

Ainsi, les seniors peuvent participer liborement ankainement kumité jusqu’au
14 décembre, les pupilles et benjamins jusqu’afé@2er et les minimes, cadets
et juniors jusqu’au L mars.

+ De 17h15 a 18h30 pour les pupilles, benjamins
De 18h30 a 20h pour les minimes, cadets, juniosgm®brs



