
 
 
 

 
 

 
 

DIMANCHE  22 février 2009 
 

Centre des sports Pont à Mousson 
 

Compétition réservée aux sélectionnés des coupes départementales 54/55/57/88. 
 

Pas d’inscription sur place , liste des sélectionnés ci-joint. 
 
 

Vérifications de 8h30 à 09h00 pour les Benjamins, de 10h00 à 10h30 pour les 
Pupilles de 13h00 à 13h30 pour les Poussins 

 
Cette compétition est ouverte aux catégories filles et garçons suivantes : 
 

- Poussins  
- Pupilles  
- Benjamins  
 

Remarque : Les enfants pourront changer de catégorie de poids si nécessaire. 
 

Attention  : il n’y a pas d’inter-régions pour les Poussins. 
 
Chaque enfant devra être en possession des pièces suivantes : 
 

- Autorisation parentale, 
- Passeport sportif, 
- 2 timbres de licence (dont celui de la saison en cours), 
- Certificat médical de non contre-indication à la compétition en karaté. 
 
 

Equipement : Karaté-gi blanc, gants bleus et rouges, protèges pieds bleus et rouges 
ceintures bleue et rouge, coquille obligatoire pour les garçons. Les casques et plastrons 
bleus et rouges seront fournis par la Ligue. 
 

Seuls les compétiteurs et les officiels accrédités seront  
acceptés sur les aires de compétitions. 

 
 

Ligue de Lorraine de karaté et D.A.  
Direction Sportive de Ligue 

18, Rue Héré 54000 Nancy   
Tél./Fax : 03 83 32 51 82 

E-Mail : llkarate@orange.fr 

 


