
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

Dimanche  1er mars 2009 au Centre des sports de Pont-à-Mousson 
 

 
  

 
 

Minimes : Contrôle et pesées de 09h00 à 09h30 
Cadets : Contrôle et pesées de 10h00 à 10h30 

Juniors : Contrôles et pesées de 11h00 à 11h30 
Equipes après les individuels Juniors 

 
Compétitions réservée aux sélectionnés des championnats départementaux (sauf 

équipes et Open), pas d’inscription sur place. 
(Liste des sélectionnés ci-joint) 

 

Cette compétition est réservée aux catégories suivantes : 
- Minimes Féminines et Masculins (catégories de poids) 
- Cadettes et Cadets (catégories de poids + Open) 
- Juniors Féminines et Masculins, (catégories de poids + Open) 
- Equipes Juniors F. et M. (surclassement autorisé pour les Cadets 2ème année). 

 
Chaque compétiteur devra être en possession des pièces suivantes : 
 

- Carte d’Identité Nationale Française (sauf pour les étrangers en équipe Juniors). 
- Autorisation parentale  (formulaire officiel, ou sur passeport), 
- Passeport sportif avec 2 licences FFKDA, (dont celle de la saison 2008/2009), 
- Certificat médical de non-contre-indication à la compétition de karaté, en cours 

de validité (tamponné sur le passeport sportif en face du timbre de licence). 
 

Equipements : protections homologuées, gants, protège pieds, ceintures bleus et 
rouges, coquille pour les garçons, plastron- pour les féminines et protège-dents. 
 

Seuls les compétiteurs et les officiels accrédités seront acceptés sur les aires de compétitions. 
 

Ligue de Lorraine de karaté et D.A.  
Direction Sportive de Ligue 
18, Rue Héré 54000 Nancy  

Tél/Fax : 03 83 32 51 82  E-Mail : llkarate@orange.fr 
 

Compétition « Kumité  » 


