
 
 
 

 
Dimanche 14 Décembre 2008 Centre des sports Pont à Mousson 

 

 
 
  

Les inscriptions devront parvenir à la Ligue 
par courrier, Fax ou E-Mail au plus tard le 7 décembre 2008 

pas d’inscription sur place ! ! ! 
 

Contrôle des « Open » de 9h00 à 9h30  des vétérans de 10h30 à 11h00 des 
équipes Seniors de 13h30 à 14h00 

 
Cette compétition est réservée aux catégories suivantes :  
-   Seniors féminines et seniors masculins catégorie « Open » (pas de repêchage). 
-   Vétérans féminines et vétérans masculins par catégories de poids et d’âges (35-45/46-55/+55 ans). 
-   Seniors féminines par équipes de 3 (une seule équipe fém. par club ou entente sportive). 
-   Seniors masculins par équipes de 5 (une seule équipe masc. par club ou entente sportive) 
Note :   
-   Une étrangère autorisée par équipe fém. et deux étrangers autorisés par éq. masc. mais un seul 
    étranger dans l’équipe combattante. 
-   Cette compétition n’est pas ouverte aux juniors sauf en équipe (voir règlements). 
-   Les Equipes masc. doivent comporter au moins 3 combattants (5 aux Ch. France.) 
-   Les Equipes fém. doivent comporter au moins 2 combattantes (3 aux Ch. France). 
-   Cette rencontre sera suivie de l’UV Compétition de l’examen des Dan et Grades équivalents. 
 

IMPORTANT 
Chaque compétiteur devra être en possession des pièces suivantes : 

- Pièce d’identité obligatoire pour les individuels et équipes (sauf  les étrangers de l’équipe), 
- Passeport sportif avec, 
- Deux timbres de licence dont celui de la saison en cours, 
- Certificat médical de non-contre-indication à la compétition en karaté en regard du timbre de 

licence de la saison en cours. 
 

Equipements : Karaté-gi, ceinture bleue et ceinture rouge, gants bleus et gants rouges, protège pieds 
bleus et protège pieds rouges, protège-dents, coquille pour les masculins, protège poitrine pour les 
féminines.  
 

Seuls les compétiteurs et les officiels accrédités seront  
acceptés sur les aires de compétitions . 

 
La Direction Sportive de Ligue 

Ligue de Lorraine de karaté et D.A. 
18, Rue Héré 54000 Nancy  Tél./Fax : 03 83 32 51 82 

E-Mail : llkarate@orange.fr  

Compétition « Kumité  » Open,  
Vétérans et Equipes 

 


