
 
 
 

 
 

Dimanche  25 janvier 2009   
 Centre des sports de Pont à Mousson 

 
Les inscriptions de minimes à seniors devront parvenir à la Ligue 

par courrier, Fax ou E-Mail au plus tard le 16 janvier 2009. 
Pas d’inscription sur place 

 
Contrôles de 08h30 à 09h00 pour les individuels de Minimes et Cadets 
Contrôles de 09h30 à 10h00 pour les individuels de Juniors et Seniors 
Contrôles de 11h30 à 12h00 pour les individuels de Poussins à Benjamins 
La compétition par équipes aura lieu après les individuels Seniors 

 
Cette compétition est réservée aux catégories suivantes :  
- Seniors masculins et Féminines individuels et équipes (une seule équipe « Senior » par club). 
- Juniors masculins et Féminines individuels et équipes (une seule équipe « Jeune » Cad./Jun. par club). 
- Cadets masculins et Féminines individuels (équipes voir Juniors) 
- Minimes Masculins et Féminines Individuels et équipes (une seule équipe « Avenir » Benj./Min. par club) 
 
Note : les équipes finalistes (1ére et 2ème places) et finalistes du repêchage (3ème places) exécutent la 
démonstration du BUNKAÏ. Les compétiteurs surclassés en équipes ne peuvent participer qu’à une seule 
équipe, un seul Benjamin en « Avenirs », un seul Minime en « Jeunes » et un seul Junior en « Seniors ».  

 
Les sélectionnés des départements pour les catégories suivantes (votre département vous mentionnera 
directement la liste des sélectionnés) : 
- Benjamins Masculins et Féminines individuels. 
- Pupilles Masculins et Féminines Individuels. 
- Poussins Masculins et Féminines individuels. 

 
IMPORTANT  
Chaque compétiteur devra être en possession des pièces suivantes : 

- Carte d’Identité française obligatoire, à partir de la 1ère année de Minime. 
- Passeport sportif avec, 
- Deux timbres de licence dont celui de la saison en cours, 
- Certificat médical de non-contre-indication à la compétition en karaté en regard de la licence en cours, 
- Autorisation parentale pour les mineurs. 

 
Equipements : karaté-gi blanc, ceintures bleue et rouge. 
 

Seuls les compétiteurs et les officiels accrédités seront acceptés sur les aires de 
compétitions. 

 
La Direction Sportive de Ligue 

Ligue de Lorraine de karaté et D.A. 
18, Rue Héré 54000 Nancy 

Tél/Fax : 03 83 32 51 82        E-Mail : llkarate@orange.fr 

 


