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LIGUE DE LORRAIME

Bliamipionnat de Loraine Semfors lndhviduels

Dimanche 15 Février 2009 au Centre des sports PoatMousson

Compétition « Kumité »

Compeétition réservée aux seniors ayant participé auchampionnats
départementaux, pas d'inscription sur place.

(Liste des sélectionnés ci-joint)

Pesées et controles : 08h30 a 09h00 pour toutesdategories

Cette compétition est réservée aux catégories sigisgpas de junior)

- Seniors féminines individuelles (-50 kg, -55 kdl @), -68 kg, +68 kQg)
- Seniors masculins individuels (-60 kg, -67 kg, K65-84 kg, +84 kg)

Remargue: Cette compétition est sélective pour les « Qudetd-inale » qui se dérouleront le 8
mars 2009 a Sélestat en Alsace (attention : les ¥irthles sont obligatoires pour pouvoir participer
aux championnats de France, il ne sera pas posilibanger de catégorie de poids).

IMPORTANT

Chague compétiteur devra étre en possession dess@aivantes

- Piece d'identité francaise obligatoire,

- Passeport sportif avec,

- deux timbres de licence dont celui de la saisocoems,

- Certificat médical de non-contre-indication a langetition en karaté en regard du timbre de
licence de la saison en cours.

Equipements Karaté-gi blanc, ceintures bleue et rouge, ghlggs et rouges, protéges pieds bleus
et rouges, protege-dents, coquille pour les masgutilastron pour les féminines.

Seuls les compétiteurs et les officiels accredités seront
acceptés sur les aires de compétitions

Ligue de Lorraine de karaté et D.A.
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