
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 3 février 2008 de 9h à12h 
 

Centre des Sports Bernard Guy  
Avenue Guynemer- Pont-à-Mousson 

 
 
Tous les arbitres et stagiaires sont convoqués et  doivent venir en tenue 
officielle, ainsi que tous les membres de la commission d’arbitrage. 
 
(Prendre son karaté-gi) 
 
 
Ce stage est aussi ouvert à tous les nouveaux stagiaires à partir de la catégorie 
benjamin 2ème année  (ceinture marron). 
 
 
9h à 12h : Arbitres et stagiaires                                
 
Programme : Kumité 
 

� Etude des règlements 
� Gestuel  
� Mise en situation avec le stage enfants  

 
� Examen (pour les stagiaires de deuxième année et tous les arbitres)  
 

     
 
PS : Pour tout renseignement complémentaire vous pouvez joindre Florent GONCALVES au 06 62 
63 84 75 
 
 

 
 
 
 
 

 


