FEIARATES il

La Ligue Lorraine de Karaté

Sous la direction de Pascal FLEURANT
responsable de la commission enfants

ORGANISENT
Le Dimanche 03 fevrier 2008

9h30 -12h00
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De Mini- Poussins a Benjamis L

(Licences et autorisation parentale obligatoire)

Programme

-Découverte et initiation en kumité, approche lugig
(Préparation a la coupe de Lorraine kumité en pasigat avec le stage d’arbitrage)

Stage Gratuit



