
 
 

STAGE DE LIGUE 
 

Dimanche 4 novembre 2007 
 

Centre des sports   
Avenue Georges Guynemer 
54700 Pont à Mousson 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

 
 

Programme : 
♦ Bunkai sur kata 
♦ Karaté Défense 

 
De 9h00 à 10h30 (Gratuit) 

Réservé aux professeurs, arbitres,  
stagiaires et élèves DIF 

 
De 10h45  à 12h15 (8€) 

Ouvert à tous les licenciés 
 
 

 

 

 

  

Ligue Lorraine de Karaté  -18, rue Héré- 54000 NANCY-  03 83 32 51 82 

 


