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DIMANCHE 22 juin 2008

Centre des sports Pont & Mousson
Avenue Georges Guynemer
54700 Pont & Mousson

Inscriptions a renvoyer avant le 14 juin, pas d’insription sur place

Vérifications a 8h30 pour les Benjamins, a 10h00 pw les Pupilles et a 13h00
pour les Poussins

Cette compétition est ouverte aux catégories garebfilles suivantes
- Poussins (nés en 98 et 99 poids minimum 20 kg)
- Pupilles (nés en 96 et 97 poids minimum 25 kg)
- Benjamins (nés en 94 et 95 poids minimum 30 kQ)

Note : Les compétiteurs aka et ao présentent saméithent le kata de leur choix. Le vainqueur du kseque 2 points
et débute donc le combat avec 2 points. Les acopngpaurs autorisés des enfants participeront aipément des
enfants pour les combats.

Déroulement: Kata suivi du kumité, par catégorie de poids. &tiaination directe sans repéchages.

Durée des combats 1mn pour les poussins et 1mn30 pour les pufiiéggamins.

Equipement : Karaté-gi blanc, protége mains, protége pieeisitares bleus et rouges, protége dents, coquiligatoire
pour les garcons et protége poitrine pour lessfillees casques et plastrons bleus et rouges detonis par la Ligue.

Chague enfant devra étre en possession des pieécgivantes:

Autorisation parentale,

Passeport sportif,

2 timbres de licence (dont celui de la saison emn)p

Certificat médical de non contre-indication a langetition en karaté.

Seuls les compétiteurs et officiels accrédités satacceptés sur les aires de compétitions.
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Ligue de Lorraine de karaté et D.A
Direction Sportive de Ligue NANCY

18, Rue Héré 54000 Nancy
Tél/Fax : 03 83 3251 82 E-Mailltkarate @wanadoo.fr




