
 

COUPE GRAND EST 
KARATE  

KARATE ART ET BODY CATHERINE BELRHITI  

                      

      DIMANCHE 1 juin  2008 
 

  GYMNASE GLASSMAN 

                             CHEMIN DAMES  

                57370  PHALSBOURG 

MODALITES DE PARTICIPATION  

1 – La coupe  est ouverte aux catégories suivantes:  
Kumité filles et garçons mini-poussins, poussines, pupilles, benjamins, minimes.  
Kata  par équipe      a)  poussin mini poussin (fille, garçon ou mixte) 
   b) pupille (fille, garçon ou mixte) 
   c) benjamin minime (fille, garçon ou mixte) 
 

2 - Frais d'engagement: 3 €  par compétiteur 5 € par équipe  
     (adresser avec la fiche d'inscription)  
3 - Chaque club inscrit ses participants sous sa propre responsabilité.  
4 - Autorisation parentale et certificat médical obligatoires.  
5 – une seule licence FFKDA de l’année  en cour  
6 - Chaque combattant doit avoir son matériel personnel  
     (Gants, protections pieds, ceintures bleu et  rouge).  
 

    ARBITRAGE  

L'arbitrage sera pratiqué selon les règlements de FFKDA et WKO  

                                         PROGRAMME   
Matinée  
 
Contrôle de 8 h à 8 h 30 Début de compétition 9 Heures 
  
* Poussins 6 à 9 ans (2000-2001)   * Poussines 6 à 9 ans (98-99) 
* Pupilles F 10-11 ans (96-97)   * Pupilles M 10-11 ans (96-97) 
* Benjamins 12-13 ans (94-95)   * Benjamines 12-13 ans (94-95)  
* Minimes F 14-15 ans (92-93)  * Minimes M 14-15 ans (92-93) 
 
Contrôle de 9 h à 10 h  Début de compétition 10 Heures 
 
Kata  par équipe  et open     a)        poussin mini poussin (fille, garçon ou mixte) 

    b) pupille (fille, garçon ou mixte) 
    c) benjamin minime (fille, garçon ou mixte) 

Contact  : 06.08.84.37.00 / mail : contact@body-karate.com /site : www.body-karate.com 

 



COUPE GRAND EST KARATE  

DIMANCHE 1 juin 2008 de 8 heures à  13 heures  
GYMNASE GLASSMAN 

CHEMIN DES DAMES  

57370  PHALSBOURG 

FEUILLET A RETOURNER AVANT LE 23 MAI 2008 A :  

BODY KARATE - Catherine Belrhiti  

6 rue de la forêt  

57400 Buhl-lorraine  

 

Nom du club: ………………………………………………………………………………………………  

 
Adresse:…………………………………………………………………………………….. •  

…………………………………………………………………………………………………. 
Tél: .............................................. ........... Fax : .................................. .................. .  
 Nom du Correspondant  : ........................... ............................................................ .  
Nom du professeur : ……………………………………………………………………….  

 
I N S CRI P T ION S 3 € par combattant 5 € par équipe 
 M= Masculin F = Féminin  Indication obligatoire du poids   

 
N°  Sex Sexe  Année de  Nom  Prénom  Poids 

 M  F  Naissance     
1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        
EQUIPE CATEGORIE NOMS DES PARTICIPANTS (3 ou  2 compétiteurs) 

  

Poussin  mini poussin  

garçon fille mixte 

   

  
 Pupille     garçon fille 

mixte 

   

  
 Benjamin minime 

garçon fille mixte 

   



 


