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        La Ligue Lorraine de Karaté 

Sous la direction de 
Pascal FLEURANT responsable de la commission enfants 

   

                           
 
                              
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               9h30  - 12h00        

    De Mini- Poussins à Benjamins  
               (Licences et autorisation parentale obligatoire) 
 

Programme 
-Techniques de jambes, approche ludique. 


