
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour cette saison sportive, des entraînements « élite kumité» seront organisés une fois tous les 
deux mois. Ils sont destinés aux athlètes lorrains -à partir de la catégorie minime- médaillés au 
niveau national. 
 
Entraînement « élite »kumité : 14 octobre, 16 décembre, 3 février et 28 avril 
 
� De 18h30 à 20h  pour les minimes,  cadets, juniors et seniors. 
 

 


