
Ligue Lorraine  de Karaté 
Tode

avec

Gilbert GRUSS
Kudan

Retour aux sources
du Karaté Do

Kihon : Les bases
Pourquoi - Comment - Dans quel but

Ce que l’on ne vous a pas encore montré et expliqué

Dimanche 19 février
09h00 à 12h00

Au Dojo Régional à Pont à Mousson

«Comme toutes choses ,l’aquisition de la connaissance a un 
prix. Il faut savoir donner pour recevoir en retour» 

Prix du Stage 15 Euros


