
 
 

 
SAMEDI 18 et DIMANCHE  19 mars 2006 

 

Salle des Sports Rue Guynemer à Pont-à-Mousson 
 
  

 
Samedi 18 mars 2006 Kata pour toutes les catégories 14h00 

Samedi 18 mars 2006 Kumité Mini-Poussins / Poussins 15h30 
Dimanche 19 mars 2006 Kumité Pupilles / Benjamins 09h00 

 
Seuls les sélectionnés des championnats de ligue peuvent participer à ces 

compétitions. 
 
Cette compétition est sélective pour les coupes nationales (sauf Mini-Poussins) : 
 

- Mini Poussins (Garçons et Filles nés en 98-99), 
- Poussins (Garçons et Filles 96-97), 
- Pupilles (Garçons et Filles nés en 94-95), 
- Benjamins (Garçons et Filles nés en 92-93). 

 
Déroulement : Eliminatoires avec repêchage normal pour les mini-poussins. 
Eliminatoires avec repêchages au 1er tour, pour les poussins, pupilles et benjamins, 
puis élimination directe sans repêchage, les 2 premiers de chaque catégorie (sauf pour 
les mini-poussins) sont sélectionnés pour les différentes coupes de France. 
 
Selon les directives fédérales, en Kata, les compétiteurs passeront deux par deux 
et non pas l’un après l’autre,  pour les 4 catégories. 
 
Chaque enfant devra être en possession des pièces suivantes : 
 
- Autorisation parentale, 
- Passeport sportif, 
- 1 timbre de licence (celle de la saison en cours), 
- Certificat médical de  non contre-indication à la pratique du karaté en compétition 
établit après le 01/07/2005. 
 
Equipement : Karaté-gi blanc, ceintures bleus et rouges, protections obligatoires pour 
le kumité (les casques et plastrons seront fournis par l’organisation). 

 
Seuls les compétiteurs et les officiels accrédités seront 

acceptés sur les aires de compétitions. 
 

Ligue de Lorraine de Karaté, Direction Sportive 
18 Rue Héré   54000 Nancy 

Tel/Fax : 03 83 32 51 82 
E-mail : llkarate@wanadoo.fr 

Compétitions « Kata et kumité » 


