
  

 

 

 
Gérard DELBART 
Pt :          06.82.93.28.42 
Fax :        05.57.52.41.71 
Courriel : delggbart@wanadoo.fr  

 
 

CENTRE OMNISPORT   
Jacques CLOUCHE 

 

Avenue François MITTERRAND 
 

BOE : 47550 
 

 

Les SAMEDI 10 et DIMANCHE 11 MARS 2012 
 

Cette compétition est organisée sous l’égide des Présidents des Ligues de l’Inter Région VII, 
Messieurs Christian CAMPOT, Jean Luc DAUMA, Didier DEMAISON et Raphaël ORTEGA   

avec le concours de la Ligue d’ AQUITAINE et le Département du LOT et GARONNE 
 

 

 

   RESPONSABLES  COMPETITION  Inter Région VII 
 
 

Conseiller Technique Inter Régional  
 

 

Gérard DELBART 
 

 

Directeur Technique de Ligue 
 

 

Christian PANATTONI 

 

Commission Sportive 
 

 

Jean Claude LESCALIER et Francis MESPLEDE 
 

 

Commission Technique 
 

 

Michel BEZOT et Bernard BORDES 
 

 

Arbitrage 
 

 

Pascal SIGNAT et Jacques DJEDDI 
 

 

Encadrement 
 

 

 Thierry COUSINIE et Jean OLIVIE 

 

Communication et Administratif 
 

 

Jacqueline GRANGER  
 

 

Ligue d’Aquitaine 
 

 

Raphaël ORTGA 
 

 
Département de la Lot et Garonne (47) 

 
Frédéric CESARO 
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PROGRAMME   
 
 

OPEN Minimes/Cadets/Juniors/Seniors 
 
 

SAMEDI 10 MARS 2012 
 
 
 

08h30 - 09h00 :  Briefing des Arbitrage 
    
 
 
 

Contrôle : KUMITE 
 
 
 
 
 

MASCULINS (Toutes les Catégories)         FEMININS (Toutes les Catégories) 

 
08h00 - 08h30   Minimes M :  -40Kg /-45Kg/-50Kg/-55Kg/-60Kg/-65Kg/+65Kg 

 

Minimes F :   -40Kg /-45Kg/-50Kg/-55Kg/+55Kg 
 

08h30 - 09h00   Cadets :    -52Kg /-57Kg/-63Kg/-70Kg/+70Kg  
 

Cadettes :    -47Kg /-54Kg/+54Kg 
 

09h30 - 10h00   Juniors M :    -55Kg /-61Kg/-68Kg/-76Kg/+76Kg  
 

Juniors F :     -48Kg /-53Kg/-59Kg/+59Kg 
 

10h00 - 10h30   Seniors M :    -60Kg /-67Kg/-75Kg/-84Kg/+84Kg  
 

Seniors F :    -50Kg /-55Kg/-61Kg/-68Kg/+68Kg 

 
Lors des Inscriptions par Catégorie : Open (Féminines/Masculins) 

 

09h00 :   Début Compétition :    
 

Après chaque Finale de Catégorie : Remise des récompenses 
      
 

18h00 :   Fin prévisionnelle. 



 
 

PROGRAMME   
 
 
 

OPEN Pupilles et Benjamins 
 

DIMANCHE 11 MARS 2012 
 
 
 

Contrôle : KATA 

 
  MASCULINS              FEMININS 
 

08h00 - 08h30  Pupilles M    08h00 - 08h30  Pupilles F  
 

08h30 - 09h00  Benjamins    08h30 - 09h00  Benjamines 
 

Contrôle : KUMITE 
 
 
 
 

MASCULINS (Toutes les Catégories)         FEMININS (Toutes les Catégories) 

 
 

09h00 - 09h30   Pupilles M :   -25Kg /-30Kg/-35Kg/-40Kg/-45Kg/-50Kg/+50Kg

    Pupilles F :    -40Kg /-45Kg/-50Kg/-55Kg/+55Kg 
 

09h30 - 10h30   Benjamins :    -30Kg /-35Kg/-40Kg/-45Kg/-50Kg /-55Kg/+55Kg  
 

Benjamines : -30Kg /-35Kg/-40Kg/-45Kg/-50Kg /+50Kg 

 
 

09h00 :   Début Compétition :    
 
 

Après chaque Finale de Catégorie : Remise des récompenses   
 

 
 

17h00 :   Fin prévisionnelle. 
 



 

 
 

Aire de compétition  
 

Surface de Compétition 
 

Comprenant : Cinq aires de combat de : 8 M x 8 M, avec deux mètres supplémentaires sur chacun des 
côtés (surface de sécurité). 

 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 
 
        Gérard DELBART 

                          Conseiller Technique Interrégional 
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