Ligue Midi-Pyrénées KARATE - Direction Technique et Commission Sportive Ligue

Présentation et informations
INTER REGIONS VIl - KARATE Enfants - Poussins Pupilles Benjamins

Samedi 15 et Dimanche 16 Mars 2008 a MONTAUBAN
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PRESENTATION

F.F.IQRATE W

et disciplines associées

Sous le Haut Patronage de la Fédération Francaise de Karaté et Disciplines Associées
et de son Président Francis DIDIER,

sous I'égide des Présidents des Ligues de I'Inter Région VII, Messieurs :

Christian CAMPOT, Ligue de Poitou Charentes
- Jean Claude CRUET, Ligue d’Aquitaine
Didier DEMAISON , Ligue du Limousin
José GONZALEZ, Ligue de Midi-Pyrénées

se dérouleront le samedi 15 Mars 2008 et le dimanche 16 mars 2008 a MONTAUBAN

les Compétitions des Inter Régions KUMITE (COMBAT)
et les Compétitions des Inter Régions KATA (TECHNIQUE)
qui réuniront les enfants des catégories POUSSINS, PUPILLES et BENJAMINS

~_Poitou
| Charentes
Ay
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RESPONSABLES COMPETITION Inter Région VII
Conseiller Technique Inter Régional Gérard DELBART
Directeur Technique de Ligue Thierry COUSINIE
Commission Sportive Jean Claude LESCALIER et Francis MESPLEDE
Commission Technique Christian PANATTONI et Bernard BORDES
Arbitrage Guy MALMARY et Pascal SIGNAT
Commission Enfants : Encadrement Jean Paul CAUQUIL et Michel BEZOT
Administratif Jacqueline GRANGER et Jean Marc GOILARD
Communication Anne GOUDENOVE et Jean OLIVIE
Ligue de Midi-Pyrénées José GONZALEZ
Département du Tarn et Garonne (82) Gérard BOSREDON

Avec la participation de Laurence ORMANCEY, membre de la Commission Sportive Nationale FFKARATE.
Ligue accueillant les INTER REGIONS VII : LIGUE MIDI-PYRENEES

COUSINIE Thierry : Directeur Technique de Ligue Midi-Pyrénées
VILCHEZ Antoine, Responsable Arbitrage Ligue Midi-Pyrénées
CAUQUIL Jean-Paul : Responsable Commission Sportive Ligue
Commission Sportive :

BOUDOQU Patrick,

GOUT Elodie,

GOUDENOVE Anne,

LAFAILLE Christian,

RIQUELME Michelle,

VILCHEZ Marie-Pierre,

Siege de la Ligue :

7, rue André Citroén - 31130 BALMA

Tél: 0561583431 - Fax: 0534301952
@ : Imp.karate @wanadoo.fr

Site internet : www.ffkama.fr/Impk/
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EURYTHMIE :

Salle Multifonctions :

Située en bordure du centre historique de Montauban, la salle d’Eurythmie est un subtil équilibre entre un patrimoine
existant (ancienne gare SNCF du XIXeme siécle) et une architecture contemporaine.

Ce complexe modulable permet d’accueillir diverses manifestations : spectacles, conférences, salons, rencontres

sportives...

Adresse Eurythmie : Rue Salvador Allende - 82000 MONTAUBAN

Plan d’acces :
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MONTAUBAN

Apres CESTAS en 2007, la Coupe de Inter Régions PPB est organisée a MONTAUBAN dans le Tarn et

Garonne (82).
Préfecture de Tarn-et-Garonne, MONTAUBAN compte 54 421 habitants.

A découvrir :

Les rues piétonnes menant a la Place Nationale du 17e siécle, au cceur de la cité historique.

L'église St Jacques et la cathédrale Notre-Dame

Le Musée INGRES. Le montalbanais le plus célébre, Jean Auguste Dominique INGRES est né en 1780.
Eleve de DAVID qui excellait en matiére de portraits.

Le Musée d'Histoire Naturelle

Le Musée du Terroir

Pour plus d'informations :

Office de Tourisme

4, rue du College - BP 201 - 82002 MONTAUBAN Cedex.
Tél : 05.63.63.60.60

Du lundi au vendredi de 10h a 12h et de 14h a 19h.

www.tourisme-tarn-et-garonne.com

www.montauban-tourisme.com
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CARTE & ACCES, se rendre a MONTAUBAN

www.tourisme-tarn-et-garonne.com/index2.htm

Par la route

Montauban est située au carrefour de I'A62 (Bordeaux-Toulouse) et de I'A20 (Paris—Toulouse). La RN20
traverse la ville. Les deux péages se situent aux entrées nord (A20) et sud (A62)

Toulouse 50 km, Albi 72 km, Cahors 60 km, Auch 85 km

Train
Informations : 0 892 353 535

www.gares-en-mouvement.com/acces-transport-fr-1-frxmw.html

Se déplacer dans Montauban

Bus
Renseignements 15 bd Midi Pyrénées : 05.63.63.52.52.

Taxi
Informations : 05.63.66.99.99.
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HEBERGEMENT

Hotels :

MERCURE *** (centre ville)

12, rue Notre-Dame

Tél: 05.63.63.17.23
www.en.federal-hotel.com/hotel_mercure-montauban-
montauban_10784.htm

LES COULANDRIERES ***

Route de Castelsarrasin

Tél: 05.63.67.47.47

www.tripadvisor.fr/Hotel Review-g187172-d239224-Reviews-

IBIS **

Les Chaumes

Tél : 05.63.20.20.88
www.ibishotel.com/ibis/fichehotel/fr/ibi/1769/fiche_hotel.shtml

ORSAY **

Rue Roger-Salengro

Tél: 05.63.66.06.66
www.fr.federal-hotel.com/hotel_hotel-d-orsay-
montauban_10976.htm

Hostellerie_Les Coulandrieres-Montauban_Midi_Pyrenees.html

COMMERCE ** (centre ville)

9, place Franklin-Roosevelt

Tél: 05.63.66.31.32
www.hotel-commerce-montauban.com

B&B*

Zone futuropole

Tél:08.92.78.81.16
www.fr.federal-hotel.com/hotel_b---b-montauban-
montauban_75188.htm

ETAP HOTEL **(centre ville)

Rue Leon Cladel

Tél: 08.92.68.09.79
www.fr.federal-hotel.com/hotel_etap-hotel-montauban-
montauban_99316.htm

LION D'OR **

22, avenue Mayenne

Tél: 05.63.20.04.04
www.fr.federal-hotel.com/hotel_hotel-le-lion-d-or-
montauban_10978.htm

KYRIAD **

R.N. 20, Aussonne

Tél: 05.63.66.51.61
www.fr.federal-hotel.com/hotel_hotel-kyriad-
montauban_10975.htm

CAMPANILE **

Rue Lépine Albasud

Tél : 05.63.23.00.02
www.en.federal-hotel.com/hotel_hotel-campanile-
montauban_10977.htm

RESTAURATION

Restauration rapide :

CAFETERIA AMERIA
180 rue M. Unal - 05.63.21.61.65

CAFETERIA Centre Leclerc
Aussonne 445 route du Nord - 05.63.66.02.19

CAFETERIA GEANT CASINO
Av. de I'Europe ZI Albasud - 05.63.02.16.47

CAFETERIA LE RESTO
Centre Leclerc Sapiac rue de 'Abbaye - 05.63.66.21.14

LE BUFFET DE LA GARE
Gare SNCF 27 Av. Chamier - 05.63.63.04.42

LES TEMPS MODERNES
200 bd. V. Auriol - 05.63.91.13.56

Mc DONALD'S
1155 av. de I'Europe Albasud - 05.63.02.17.22

Mc DONALD's
Route du Nord - 05.63.03.62.54

PAIN ET CHOCOLAT
34 rue de la Résistance - 05.63.63.59.58

QuICK
Futuropble - 05.63.63.38.92.
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LA COMPETITION

POUSSINS : Masculins et Féminins nés en 98 et 99
PUPILLES : Masculins et Féminins nés en 96 et 97
BENJAMINS : Masculins et Féminins nés en 94 et 93

Compétitions des Inter Régions KUMITE (COMBAT) :

POUSSINS / PUPILLES :
Les 2 premiers de la D1 sont sélectionnés pour la Coupe de France

BENJAMINS :
Les 2 premiers sont sélectionnés pour la Coupe de France

Compétitions des Inter Régions KATA (TECHNIQUE) :

POUSSINS / PUPILLES :
Les 2 premiers de la D1 sont sélectionnés pour la Coupe de France

BENJAMINS :
Les 2 premiers sont sélectionnés pour la Coupe de France.

Déroulement de la Compétition :

POUSSINS / PUPILLES :

Eliminatoires avec repéchage au premier tour de la compétition.
Séparation des Divisions :

Les gagnants du premier tour vont en Division 1

Les perdants du premier tour vont en Division 2

Puis élimination directe sans repéchage a partir du tour suivant
Podium « Division 1 » et Podium « Division 2 »

Durée des combats : 1 minute 30 secondes.

BENJAMINS :
Eliminatoires avec repéchage (comme pour les championnats)
Durée des combats : 2 minutes.

Source : Reglement et Arbitrage FFKaraté
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PROGRAMME - Compétition

SAMEDI 15 MARS 2008

13h-14h:

Briefing des Arbitres

Controle : KATA

13h30-14h00 :

14h00-14h30 :

14h30-15h00 :

14h30

Poussines, Poussins.
Pupilles M/F.
Benjamines et Benjamins.

Début Compétition : KATA

Controle : KUMITE

14h00-14h30:  Poussines.
14h30-15h00 :  Poussins.
15h00 : Début Compétition : KUMITE
18h30 : Remise des récompenses : KATA et KUMITE
19h30: Fin prévisionnelle.
DIMANCHE 16 MARS 2008
7h30 : Arrivée des Organisateurs, Arbitres et Compétiteurs

Contrdle : KUMITE

Pupilles M/F, Benjamines et Benjamins.

8h30-9h00 :

9h45-10h30 :

10h00 :

14h30 :

15h00 :

Pupilles M/F

Benjamines et Benjamins.

Début Compétition :

Remise des récompenses : KUMITE

Fin prévisionnelle.
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CONTACTS

Gérard DELBART : 06 82 93 28 42 - Conseiller Technique Interrégional - delggbart@wanadoo.fr

Ligue Midi-Pyrénées Karaté

7, rue André Citroén

31130 BALMA

Tél : 05 61 58 34 31

Fax: 0534 3019 52

@ : Imp.karate @wanadoo.fr

Site internet : www.ffkama.fr/Impk/

Commission Sportive de Ligue Midi-Pyrénées Karaté :

COUSINIE Thierry : 06 8152 48 63 - Directeur Technique de Ligue MP Karaté
CAUQUIL Jean-Paul : 06 07 22 16 14 - Responsable Commission Sportive Ligue LMPK
BOUDOU Patrick : 06 08 60 06 20 - Commission Sportive Ligue LMPK
GOUDENOVE Anne : 06 72 38 75 01 - Communication
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